Violence
Infographic

Workplace
Restaurants
Spanish

Ignorarte, recibir burlas

o insinuaciones

¥ acusarte por cosas que
no hiciste son tipos

de acoso laboral, también
llamado “mobbing”.
Conoce las formas en que
puedes convertirte en
victima y lo que ocaslona.

y las graves consecuencias
TIPOS DE “MOBBING”

« El resto ded equipa lo nulifica

= Sum ideas son desrartad s
sin analizarse

= Mo be pedrmidten expresarse

* Recharo tormtante

= Pusden 367 3 3u3 e3paldas
o dinctas [la persona
e 5t de acwenda)

* S Crea wm tridngulo
e 200D Vi timad =
ripectadons - agrenar

DESCALIFICARTE

» Culpas por faltas que otros
CoamEt eTon

+ Pomerie trabas (mo paar recados

diar wvfodrmacion inccivecta otc.)
= Sernbear dudas sobve su trabajo
u oira situacion
* Ernviar o mails o mensages
Intesmeos con calumndas sobee
b trabais o persond.

ABUSO
DE AUTORIDAD

* B buas bostilmerte
oo s subordinades:

* Bajo o mulo reconocimibento

= Sin petTmiS0s importantes
O Fsionles

* Constantes amenagas

e despida

* El rmonocimiéents de nuestro
trabafo ko reciba otra persona

VIOLENCIA
FISICA
* Atsees Fricot
peir dlifwrendiat de opinidn
o Intereves patticulares
= Pusnden detpertan |3 agretion
de Ln wictirma

VIOLENCIA
SEXUAL

* Imsinuacicnss ce jefes
o companercs de trabajo
= hliradas law v
o inapropiadas
* Conddicionar situadinnes
| atye sdes. 3 cambio de lovores
swrruakes
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GRAVES CONSECUENCIAS

= Criizr o dar maldos brbod *;}nnﬂnlmm -Pmﬂnr:mhhnﬂl
; = = Ambiente laboral hastil = Tendidn nervicsa y estris
= Darye of crédito por ol trabaje

dhe un subalterr + Aumenta |3 probabilidsd * Depresiin
= Sembeas misds de sccidentes « Suicicios
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