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HECHOS
Tomar  atajos:  Todos  los  días  tomamos  decisiones  que1.
esperamos que hagan el trabajo más rápido y eficiente. Los
atajos que reducen su seguridad en el trabajo no son atajos,
sino que aumentan las posibilidades de sufrir lesiones.
Exceso  de  confianza:  El  exceso  de  confianza  es  algo2.
demasiado bueno. “A mí nunca me pasará” es una actitud que
puede  llevar  a  procedimientos,  herramientas  o  métodos
inadecuados en tu trabajo.
Empezar una tarea con instrucciones incompletas: Para hacer3.
el  trabajo  de  forma  segura  y  correcta  la  primera  vez,
necesita información completa. No tenga reparo en pedir
explicaciones sobre los procedimientos de trabajo y las
precauciones de seguridad.
Mala limpieza: Cuando los clientes, los directivos o los4.
profesionales de la seguridad se pasean por su lugar de
trabajo, la limpieza es un indicador preciso de la actitud
de todos sobre la calidad, la producción y la seguridad.
Ignorar  los  procedimientos  de  seguridad:  No  respetar5.
deliberadamente  los  procedimientos  de  seguridad  puede
ponerle en peligro a usted y a sus compañeros de trabajo.
Distracciones  mentales  del  trabajo:  Bajar  la  guardia6.
“mentalmente”  puede  desviar  su  atención  de  los
procedimientos de seguridad en el trabajo. También puede
distraerse cuando está ocupado trabajando y un amigo se
acerca a hablar mientras usted está tratando de trabajar.
No planificar previamente el trabajo: Las JAI son una forma7.
eficaz de averiguar las formas más inteligentes de trabajar
de forma segura y eficaz. Planifique su trabajo y luego
trabaje su plan.
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ESTADÍSTICAS
El sobreesfuerzo encabeza la lista de las 10 principales1.
causas de lesiones. Representando casi una cuarta parte de
todas las lesiones en el lugar de trabajo, el sobreesfuerzo
(levantar, empujar, tirar, sujetar, transportar o lanzar
objetos) cuesta a las empresas algo menos de 14.000 millones
de dólares al año. Las “caídas al mismo nivel” no se quedan
atrás, con un coste de 11.200 millones de dólares, lo que
representa el 19,2% de todas las lesiones laborales.
A pesar de los grandes avances en la mejora de la SST2.
durante el último siglo, se calcula que cada año se producen
en el mundo 317 millones de lesiones laborales no mortales y
321.000 muertes en el trabajo, es decir, 151 trabajadores
sufren un accidente laboral cada 15 segundos.
Las  estimaciones  de  la  Asociación  Internacional  de  la3.
Seguridad Social (AISS) sugieren que los costes asociados a
los accidentes laborales no mortales equivalen por sí solos
a aproximadamente el 4% del producto interior bruto (PIB)
mundial cada año.
Aunque la verdadera carga de las lesiones laborales en los4.
países de ingresos altos sigue siendo incierta, se estima
que en Estados Unidos se produjeron 8,5 millones durante).
Las lesiones y los accidentes mortales en el trabajo se
cobran un precio aún mayor en los países de ingresos bajos y
medios, en los que una gran parte de la población trabaja en
el sector informal o en sectores de alto riesgo, como la
agricultura, la construcción, la pesca y la minería, con
unos costes asociados que alcanzan el 10% del PIB.


