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La Muerte de un Banquero de Inversión
pone  de  relieve  los  Riesgos  de  la
Privación  de  Sueño  en  Entornos  de
Trabajo de Alto Estrés
A principios de 2025, un banquero de inversiones de 28 años
falleció trágicamente, lo que ha vuelto a llamar la atención sobre
los peligros de los horarios de trabajo extremos y la privación de
sueño en el sector financiero. Aunque se sigue investigando la
causa exacta de la muerte, los informes sugieren que factores como
la excesiva carga de trabajo, la privación crónica de sueño y el
posible consumo de estimulantes pueden haber contribuido a su
prematuro fallecimiento.

Este incidente forma parte de un patrón preocupante en sectores de
alta presión como el financiero, donde los horarios extenuantes y
una cultura que a menudo glorifica el exceso de trabajo pueden
tener graves consecuencias para la salud. En casos anteriores,
jóvenes profesionales han sufrido accidentes cardíacos mortales,
convulsiones e incluso suicidios, todos ellos relacionados con las
incesantes exigencias de sus funciones.

La muerte de este joven banquero subraya la urgente necesidad de
cambios sistémicos en las prácticas laborales. Las organizaciones
deben  dar  prioridad  al  bienestar  de  los  empleados  imponiendo
horarios  de  trabajo  razonables,  promoviendo  recursos  de  salud
mental y fomentando una cultura que valore el descanso y el
equilibrio por encima de la productividad implacable.

Fuente: Onlabor.org

https://icwgroup.safetynow.com/wellness-getting-enough-sleep-fatality-file-spanish/
https://icwgroup.safetynow.com/wellness-getting-enough-sleep-fatality-file-spanish/
https://onlabor.org/wall-streets-dangerous-grind-the-human-toll-of-high-finance-and-the-fight-for-workplace-reform/

