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Colocacion de lonas y proteccion contra
caidas: informacion para camioneros
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Colocacion de lonas y caidas

Mo olvide de protegerie contra las caidas si iene que ajustar,
retirar 0 colocar una lona deide L parte superior de su canrga.
Lhe un srterma sdecuado de proleccidn contra cedas cuando
realce las sigusentes sctividadey

= Trabape & més de 10 peed sobre un nivel inferiorn
= Trabaje encima de equipos peligrosos.

iCual es un sistema adecuado de
proteccion contra caidas?

Entre los ejemplos, e inchuyen lod tatemas de vigas y
desliramaento, los sistemas sutomatirsdos de lonas, las
plataformas de acceso, bos sistemas de cuerdas sabvavidas
horirontales y cuslquier equipo personal de detencidn o
redtfccidn de cadsi que necedite ulilizs con & sRtemas. Estod
sriternat o protegerin cuando reciba o entregue una canga.

Bl sisterna de colocacion de lonas més seguro &3 aquel que lo
sparts del camibn y elimins cuslquier pouibilidad de que usted
e caiga

Como protegerse en las instalaciones
de su empleador

Su empleador debe proveer un mélodo o sstema adecuado
de proteccion contra cakdas y capacilaro en su wo.

Como protegerse en las instalaciones
de su empleador anfitrion

| empleador de un puesto fijo es responsable de proveer un
medio para utilizer la proteccidn contra caidas cuando usted
legue 5l sitio de trabajo y necesite cubrir las cargas con una
lona o descubrirlas. Deben informarle a usted de su existencia
y ponero 4 wu dipesicidn. Su empleador &3 responiable de
proveeT un equipo de proteccidn contra caidas y capacitarko
en su wio. Esto es coherente con las pautas de lugares de

Ling M a wegura o cuber Lis cargat com loma. Folo Thomahiet Naws

irabégs con multiples emplesdored de Oregon OSHA

Fuente: https://osha.oregon.gov
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