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QUÉ ESTÁ EN RIESGO
El acróbata y la red de seguridad: Una charla de seguridad sobre
la toma de atajos

Tomar atajos durante una tarea laboral es una de las cosas más
difíciles de evitar que los trabajadores hagan en el trabajo. Los
atajos, por pequeños que parezcan, pueden acabar provocando un
incidente.  En  cualquier  obra  puede  haber  muchas  normas  de
procedimiento  o  relacionadas  con  la  seguridad.  Estos
procedimientos  y  normas  sirven  para  proteger  la  vida  y  la
propiedad.  Todas  las  normas  y  procedimientos  existen  por  una
razón.

CUÁL ES EL PELIGRO
MANERA DE TOMAR ATAJOS

Los atajos son acciones que los empleados suponen que ahorrarán
tiempo y/o esfuerzo a riesgo de sufrir una lesión. Normalmente,
los individuos tienen tanto el conocimiento como el control de una
condición o acción insegura existente, pero eligen conscientemente
realizar la acción o ignorar la condición. Los empleados toman
atajos por diversas razones, entre ellas:

Tienen prisa por hacer el trabajo debido a
Plazos de la organización
Cumplir con una cuota/prioridad de producción
Atraso en el horario de trabajo
Poner en marcha un equipo que no funciona
Cambios en la organización o en las funciones del puesto de
trabajo
Actitud de “el tiempo es oro”.
Inseguridad laboral
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El deseo de trabajar rápidamente

COMO PROTEGERSE
PRÁCTICAS SEGURAS

Los empleados saben cómo estar seguros. Pueden seguir las normas
básicas de seguridad y evitar lesiones.

Reuniones periódicas sobre seguridad
Capacitación sobre todos los equipos y herramientas
Capacitación sobre seguridad para todos los empleados
Equipos nuevos o que funcionen correctamente con todos los
elementos de seguridad
Procedimientos de notificación de todos los accidentes y
“cuasi accidentes”
Equipos de emergencia y primeros auxilios suficientes
Iluminación, pasillos y señales adecuadas
Vías de salida y de emergencia despejadas
Todo  el  equipo  y  los  materiales  debidamente  apilados  y
almacenados
Manuales para toda la maquinaria y equipos

FORMAS DE EVITAR TOMAR ATAJOS

Exíjase a sí mismo un estándar más alto. No tome el camino
más fácil. Tómese el tiempo y la energía necesaria para
realizar las tareas correctamente. Acostúmbrese a seguir las
políticas y procedimientos de seguridad.
Ayude a establecer la expectativa de que los atajos son
inaceptables  cuando  se  trata  de  la  seguridad.  Si  los
compañeros de trabajo le ven tomar atajos, es más probable
que ellos también lo hagan.
Tenga en cuenta que los atajos no sólo le afectan a usted.
Pueden tener un impacto negativo en la producción, en los
daños a la propiedad y en las lesiones.
Si se enfrenta a una presión de tiempo percibida, evalúe si
se trata de una presión de tiempo autoimpuesta. Muchas veces
los individuos se presionan a sí mismos para realizar una
tarea más rápido cuando no hay una presión externa real para



completar una tarea de trabajo.

CONSEJOS

Es natural querer tomar atajos para ahorrar tiempo en un proyecto
o tarea. Lo hacemos todos los días, convenciéndonos de que debemos
saltarnos pasos o completarlos a medias para tener más tiempo
libre. En algunas situaciones, tomamos estos atajos porque el
riesgo vale la pena la recompensa. Algunos optan por ahorrar
tiempo por la mañana cepillándose los dientes durante un minuto en
lugar de los dos recomendados, arriesgándose a la posibilidad de
tener una caries, lo que puede ser muy incómodo, pero al final es
manejable. No es de vida o muerte.

Esta es la diferencia entre tomar atajos en la vida cotidiana y
tomarlos en el trabajo. Muchas veces, especialmente en un entorno
industrial, tomar atajos en el trabajo es una cuestión de vida o
muerte. Un tornillo suelto, un pestillo sin cerrar o un manómetro
sin comprobar pueden provocar la muerte. Saltarse ese pequeño paso
por ahorrar 5 minutos en el trabajo podría eliminar cualquier
posibilidad de volver a pasar tiempo con tu familia.

Así que cuando pienses en tomar ese arriesgado atajo y ahorrar un
poco de tiempo pregúntese: “¿Vale la pena el tiempo potencial
ahorrado en el trabajo y el tiempo potencial perdido en casa?”

CONCLUSIÓN
Resumiendo, tomar atajos es una elección individual. Sin duda, hay
muchos factores que afectan a la decisión de una persona de
hacerlo, pero en última instancia es una decisión que se toma.
Puede ser difícil no tomar nunca un atajo cuando se trata de la
seguridad, pero hay muchas acciones que se pueden utilizar para
eliminar  el  impulso  de  hacerlo.  Punto  de  debate:  ¿Qué  otros
factores pueden llevar a un trabajador a tomar un atajo?


