Taking Ownership of Safety
Picture This Spanish

ACCIDENTES LABORALES

RESBALONES ¥ CAIDAS

Las caldas al mismo nivel son habituales y se deben al estado del suelo,
¥l S8 PORGUE L5314 Mojado o Sucio (Prasa, aceites...), o por la presencia

’-@. & de obstdoulns. Por lo tanto, e imprescindible mantener wn Correcio

orden y limpileza del suelo y llevar un calzado adecuado,

ATRAPAMIENTOS EN MAQUINARIA

Son sccidentes generalmente de gravedad elevada. Es importante tener, en los i i
puestos de trabajo, magquinania segura que disponga de elementos de saguridad

para evitar atrapamientos, y los trabajadores que la utilizan deben tener la

adecuada formadidn para un uso seguro de estos equipos. Igualmente, &5

fundarmental un busn mantenirmieno y una revisidn de la maquinaria a utilizar.

-

ACCIDEMTES "IN ITINERE™

*ﬂl‘; Hay que curnplic oon 1as normas de seguridad vial, Tanto en
e desplazamientos en coche, bicicleta, patinete o motocideta, y
mantener las medios de movilidad en correctas condiciones de
funcionamiento (revisiones, mantenirmientas, M),

LESIOMES MUSCULARES ‘
Son muy frecuentes y provienen de sobreesfuerios, posturas forzadas o movimientos . =
repetitives, ES importante realizar una evaluacidn del riesgo ergondmico para definir L_'—_FJ,
las mejores medidas preventivas y correctoras, espedificas para cada sitio evaluado, y |

completar La intervencidn con una farmacion en ergonomia. . h -

rrabajo...). ES importante, en ¢l entorno laboral, realizar una evaluacion ded riesgo
pslcosocial para posteriormente establecer las medidas organizativas y de
prevencién mids adecuadas, ¥ disefiar un programa de intervencidn y control

ESTRES ¥ ANSIEDAD I
- El estrés y [a ansiedad aparecen debido a las demandas del entorna (familiar, del

INCENDIOS

Mo son habituales, pero si peligrosos. Es necesario disponer de los
equipos de proteccion contra incendios requeridos por la nermativa
vigenie y qui 25105 S8 encusntren commenientemente revisados de
forma periddica y sehalizados.

Fuente: https://www.previntegral.com
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