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HECHOS
Su casa es el segundo lugar más peligroso en el que pasas1.
mucho tiempo (por detrás de su vehículo), y el segundo lugar
más común de muertes accidentales. Las víctimas más comunes
son los ancianos y los niños.
Muchos estadounidenses no tienen ni idea de cómo prevenir2.
pequeñas quemaduras, intoxicaciones, descargas eléctricas,
asfixias.
Problemas comunes en el hogar que provocan lesiones:3.

Barandillas y pasamanos inadecuados
Almacenamiento inseguro de medicamentos
Calentadores de agua demasiado altos
Armas de fuego mal guardadas o bajo llave

Millones de niños viven en hogares en los que las armas no1.
están bien guardadas, lo que aumenta las posibilidades de un
manejo inseguro de las mismas. Es crucial encerrar todas las
armas en cajas fuertes especializadas para mantener a su
familia protegida de los peligros de las armas de fuego.
La intoxicación es una causa común de muerte accidental. No2.
sólo  se  producen  lesiones  cuando  los  niños  consumen
sustancias  tóxicas  como  lejía  o  raticida,  sino  que  los
medicamentos también pueden ser los culpables de muertes
accidentales. La mezcla de medicamentos o la sobredosis es
una de las principales causas de problemas de envenenamiento
en el hogar para personas de mediana edad y jóvenes.

ESTADÍSTICAS
Caídas

Una de cada cinco caídas provoca una lesión grave, como una
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fractura de huesos o un traumatismo craneal.
Cada año, 3 millones de personas mayores son atendidas en
los servicios de urgencias por lesiones por caídas.
Más de 800.000 pacientes al año son hospitalizados a causa
de una lesión por caída, la mayoría de las veces por una
lesión en la cabeza o una fractura de cadera.
Cada  año,  al  menos  300.000  personas  mayores  son
hospitalizadas por fracturas de cadera.
Las caídas son la causa más común de las lesiones cerebrales
traumáticas (TBI).

Niños

Cada año, 2.000 niños menores de 14 años mueren por una
lesión en el hogar.
Las principales causas de lesiones infantiles en el hogar
son el fuego y las quemaduras, la asfixia, el ahogamiento,
las armas de fuego, las caídas, el atragantamiento y el
envenenamiento.
En el caso de las quemaduras, es más probable que los niños
pequeños sufran lesiones causadas por líquidos calientes o
vapor. Los niños de más edad sufren con más frecuencia
lesiones por contacto directo con las llamas.


