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Preventing  Accidents  Through
Active Observation Meeting Kit
– Spanish

QUÉ ESTÁ EN RIESGO
En  el  cuidado  infantil,  la  supervisión  es  la  herramienta  de
seguridad más poderosa que tienes. No requiere equipo, tecnología
ni aprobación especial. Requiere atención, presencia e intención.

La mayoría de las lesiones graves que sufren los niños pequeños no
se producen porque se hayan ignorado las normas o porque el equipo
haya fallado. Se producen porque se ha descuidado la supervisión.
Un momento de distracción. La suposición de que alguien más estaba
vigilando. La creencia de que «aquí nunca pasa nada».

Los niños se mueven rápidamente, de forma impredecible y sin
comprender los riesgos. Trepan, corren, se llevan objetos a la
boca, ponen a prueba los límites y actúan por impulso. Dependen
totalmente de los adultos para detectar el peligro antes que
ellos.

La  supervisión  activa  salva  vidas.  Previene  caídas,
atragantamientos, fugas, lesiones en el parque y violencia. No se
trata de vigilar más, sino de vigilar de forma más inteligente.

CUÁL ES EL PELIGRO
QUÉ SUCEDE CUANDO FALLAN LAS MEDIDAS DE SUPERVISIÓN

Los fallos en la supervisión rara vez son intencionados. Suelen
producirse en momentos rutinarios.

Atención Dividida: Los Centros para el Control y la Prevención de
Enfermedades (CDC) de EE. UU. identifican la distracción como uno
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de  los  principales  factores  que  contribuyen  a  las  lesiones
infantiles. Los teléfonos, las conversaciones con compañeros de
trabajo, el papeleo y la multitarea desvían la atención de los
niños, aunque sea brevemente.

Falsa Familiaridad: cuando los entornos nos resultan familiares,
el riesgo parece menor. Sin embargo, los CDC informan de que la
mayoría  de  las  lesiones  infantiles  se  producen  en  lugares
considerados «seguros», como guarderías y parques infantiles.

Supuesta  Cobertura:  los  accidentes  suelen  ocurrir  cuando  los
adultos  dan  por  sentado  que  alguien  más  está  vigilando.  Los
momentos de transición, los descansos del personal y los cambios
de turno son momentos de alto riesgo para que se produzcan fallos
en la supervisión.

Supervisión Estática: Permanecer en un solo lugar y observar desde
la distancia hace que se pierdan señales sutiles. Los niños se
mueven  detrás  de  estructuras,  se  colocan  en  puntos  ciegos  o
desaparecen de la vista en cuestión de segundos.

Las revisiones de lesiones infantiles en Canadá muestran patrones
similares, y las lagunas en la supervisión se citan como un factor
contribuyente en muchas investigaciones de lesiones graves que
involucran a niños pequeños.

COMO PROTEGERSE
QUÉ SIGNIFICA REALMENTE LA SUPERVISIÓN ACTIVA

La supervisión activa es intencional, dinámica y continua.

La ubicación es Importante: debe colocarse en un lugar desde donde
pueda ver y oír claramente a los niños. Eso significa moverse
cuando ellos se mueven y ajustar su posición a medida que cambian
las actividades.

Observar y Contar: observe regularmente los rostros, las manos y
el  lenguaje  corporal.  Cuente  a  los  niños  con  frecuencia,
especialmente durante las transiciones. Saber quién está presente
es tan importante como observar lo que están haciendo.



Anticipar el Riesgo: La supervisión activa significa predecir lo
que podría suceder a continuación. Un niño trepando más alto que
antes. Un grupo corriendo cerca de una superficie dura. Un niño
pequeño acercándose a objetos pequeños.

Interactuar, No Vigilar: La interacción mantiene a los niños más
seguros. Hablar con los niños mientras los observa le ayuda a
notar cambios en el estado de ánimo, el comportamiento o la
energía que indican un aumento del riesgo.

Zonas Prohibidas y Puntos Ciegos: Todos los entornos tienen puntos
ciegos.  Detrás  de  las  estructuras  de  juego.  Esquinas  de  las
habitaciones.  Baños  y  áreas  de  almacenamiento.  La  supervisión
activa incluye revisar rutinariamente estas áreas.

MOMENTOS DE ALTO RIESGO QUE REQUIEREN ATENCIÓN EXTRA

Ciertos momentos exigen una mayor supervisión.

Comidas y Refrigerios: El riesgo de asfixia aumenta cuando los
niños comen, hablan o se mueven. Los supervisores deben estar
cerca, concentrados y observando continuamente.

Juego al Aire Libre: Según la Comisión de Seguridad de Productos
de Consumo de EE. UU., las lesiones en los parques infantiles son
una de las principales causas de visitas a urgencias de niños
pequeños. La supervisión activa requiere movimiento, cambio de
posición y vigilancia constante.

Transiciones: Hacer fila, moverse entre habitaciones, vestirse o
prepararse para salir al aire libre crea distracción y confusión.
Estos son momentos propicios para caídas, dedos pellizcados o
niños que se alejan.

Entrega y Recogida: Las emociones están a flor de piel. Los niños
se  mueven  de  forma  impredecible.  Las  puertas  se  abren  y  se
cierran. La supervisión activa es fundamental para evitar fugas o
lesiones.

POR QUÉ LOS FALLOS EN LA SUPERVISIÓN TIENEN GRAVES CONSECUENCIAS

El impacto va mucho más allá de un rasguño en la rodilla.



Gravedad de las Lesiones: Los CDC informan de que las caídas son
la principal causa de lesiones no mortales entre los niños. Muchas
de estas lesiones se pueden prevenir con una supervisión activa.

Impacto Emocional: los niños que sufren accidentes aterradores
pueden desarrollar miedo, ansiedad o comportamientos evasivos.

Riesgo Normativo y Legal: la supervisión es una de las primeras
áreas que se examinan durante las investigaciones de incidentes.
La falta de supervisión es un hallazgo común en las infracciones
de licencias y las demandas civiles.

Los reguladores canadienses citan constantemente la supervisión
inadecuada como un factor que contribuye a los incidentes graves y
las muertes en el cuidado infantil.

CONCLUSIÓN
La  supervisión  no  es  pasiva.  Es  una  habilidad  que  requiere
concentración, movimiento y conciencia. Cuando la supervisión es
activa, los accidentes disminuyen, la confianza aumenta y los
niños están más seguros. Cada segundo cuenta. Estar presente marca
la diferencia.

 

 


