Slips and Trips Stats and Facts
— Spanish

HECHOS

1. En general, los resbalones, tropiezos y caidas se producen
cuando hay una pérdida de traccion entre el zapato y la
superficie en 1la que se camina o por el contacto
involuntario con un objeto.

2. Los resbalones y tropiezos no constituyen wuna causa
principal de lesiones laborales mortales, pero representan
la principal causa de dias perdidos en el trabajo.

3. Las personas que trabajan en condiciones predominantemente
himedas deben 1llevar un calzado con un dibujo 1lo
suficientemente profundo como para penetrar en el agua
superficial y entrar en contacto directo con el suelo. Sin
embargo, las personas que trabajan en condiciones
predominantemente secas deben utilizar un calzado con una
construccion de fondo plano para garantizar la maxima
superficie de contacto con el suelo.

4. Diez peligros comunes de resbalones son los derrames de
materiales liquidos o s6lidos; los métodos de limpieza
himedos; la lluvia o la nieve en el interior de las puertas;
los cambios en las superficies del suelo, como las uniones
entre la moqueta y el suelo de madera; el cambio de una
superficie humeda a una seca; las superficies polvorientas o
arenosas; la inclinacién de una rampa; el suelo suelto/con
baches; la poca luz; y el calzado inadecuado.

5. EL calzado con suela de uretano o caucho tiene mayor
resistencia al deslizamiento que el calzado con suela de
vinilo o cuero.

6. Cinco practicas de limpieza que pueden ayudar a reducir 1los
riesgos de resbalones en el lugar de trabajo incluyen la
eliminacién de escombros, nieve y hielo; la limpieza rapida
de los derrames; la limpieza regular de los suelos; la
colocacion de alfombras en zonas propensas a mojarse, como
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las entradas del edificio; y la limpieza de las ruedas de
los carros.

ESTADISTICAS

=ELl 27% de las 900.380 lesiones laborales no mortales que
dieron lugar a dias de baja laboral en 2018 estuvieron
relacionadas con resbalones, tropiezos y caidas.

= Los resbalones y tropiezos son la causa mas comlUn de
lesiones importantes en el trabajo, y el 95% de 1los
resbalones importantes resultan en huesos rotos. (Health and
Safety Executive, Reino Unido)

»ELl calzado es responsable del 24% de los accidentes por
resbalones y caidas. (Instituto Nacional de Seguridad de 1los
Suelos)

= Los resbalones, tropiezos y caidas (STF) representan 1la
mayor parte de los accidentes de la industria general. Son
responsables del 16,9% de todas las muertes accidentales vy
ocupan el segundo lugar, después de los vehiculos de motor,
como causa de muertes. Alrededor del 65% de todos los dias
de trabajo, o 95 millones de dias de trabajo, se pierden
debido a resbalones, tropiezos y caidas, y representan
aproximadamente el 25% de todas las reclamaciones por
lesiones notificadas al aho.



