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QUE ESTA EN RIESGO

Un simple resbalén, tropiezo o caida puede parecer algo menor,
pero cuando ocurre en un vehiculo en movimiento, como un autobis
escolar, especialmente en los escalones, las consecuencias pueden
ser graves. Estamos hablando de posibles lesiones que van desde
rasguinos y moretones hasta esquinces, fracturas, huesos rotos e
incluso traumatismos en la cabeza. Estos incidentes pueden
significar dias perdidos en la escuela, visitas al médico e
incluso problemas de salud a largo plazo. Para los estudiantes de
los que eres responsable, una caida en los escalones del autobils
puede afectar su educacion, sus actividades extracurriculares y su
bienestar general. Es tu trabajo minimizar estos riesgos Yy
garantizar su seguridad.

CUAL ES EL PELIGRO

Los escalones del autoblds presentan un conjunto Unico de peligros
porque implican moverte entre dos niveles diferentes: el suelo y
el autobls, a menudo mientras el vehiculo estda en movimiento o
acaba de detenerse. Esta transicién conlleva un riesgo inherente
de perder el equilibrio, especialmente para los estudiantes mas
pequefios o aquellos que llevan objetos pesados. Ademas, el disefio
de los escalones, con alturas y profundidades variables, puede
aumentar el riesgo de tropiezos.

Varios factores pueden incrementar el riesgo de resbalones,
tropiezos y caidas en los escalones del autoblis. Los estudiantes
suelen tener prisa por subir o bajar, lo que provoca
apresuramiento y falta de atencidn al pisar. Las distracciones,
como conversaciones con amigos o el uso de dispositivos
electrénicos, también pueden hacer que pierdan el enfoque y pisen
en falso. Las condiciones climaticas, como la lluvia, la nieve o
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el hielo, pueden hacer que los escalones sean extremadamente
resbaladizos, mientras que el lodo o los escombros acumulados
pueden crear obstdculos. Ademas, mochilas, instrumentos musicales,
equipo deportivo y otros objetos que los estudiantes llevan pueden
obstruir su visién o dificultar su movilidad en los escalones. La
iluminacién deficiente, especialmente en las primeras horas de 1la
mafana o al atardecer, agrava aun mas estos peligros, ya que
dificulta la visibilidad. Problemas de mantenimiento, como
escalones desgastados, barandillas flojas o luces dahadas, también
representan riesgos significativos.

COMO PROTEGERSE

Hablemos de cdémo puedes marcar la diferencia para mantener seguros
a los estudiantes en los escalones del autobls. No se trata solo
de hacer tu trabajo, sino de cuidar a los nifios y asegurarte de
que lleguen y regresen de la escuela sin incidentes.

Tus responsabilidades clave como conductor de autobis:

Posicionamiento del autobls: La forma en que estacionas en la
parada es clave. Cuanto mas cerca puedas detenerte del bordillo,
de manera segura, menor sera la altura del escaldon y menor el
riesgo de caidas. Pero usa tu criterio: no estaciones en lugares
que bloqueen el trafico, cerca de postes de servicios pulblicos o
debajo de ramas bajas. ilLa seguridad es lo primero!

Antes de abrir las puertas: AsegUrate de que el autobls esté
completamente detenido y que el freno de mano esté bien asegurado.
Nada de autobuses en movimiento mientras los nifos suben o bajan.
Luego, usa todos los espejos para revisar el area alrededor de 1los
escalones. Busca cualquier peligro: autos, bicicletas, otros nifnos
o incluso charcos. También revisa los puntos ciegos.

Comunicacidén verbal: Una simple advertencia como “Usa 1la
barandilla”, “Mira doénde pisas” y “No corras” puede hacer una gran
diferencia. Sé paciente y no apresures a los nifios. Dales el
tiempo necesario para subir y bajar con seguridad. Si ves juegos
bruscos o comportamientos peligrosos cerca del autobls, interviene
de inmediato. Explicales por qué es peligroso y qué podria pasar.



Mantenimiento de los escalones: Si ves algo en los escalones — un
derrame, lodo, hielo o un objeto caido — retiralo inmediatamente
si es posible. Si se trata de algo que no puedes manejar por ti
mismo, como un derrame grande o un escaldn roto, repdértalo de
inmediato. Y hablando de escalones rotos, si notas cualquier
problema en el autobus como una barandilla floja o una luz
parpadeante — informa a través de los canales adecuados. iNo lo
dejes pasar!

Mantenimiento del autobls:

Mantener el autobls en buenas condiciones es una parte fundamental
de la seguridad. Las inspecciones regulares son esenciales. Revisa
los escalones, las barandillas y las luces con frecuencia y de
manera minuciosa. Busca signos de desgaste, dahos, corrosidén o
partes sueltas, y aseglrate de que 1las luces funcionen
correctamente.

Cuando encuentres algo que necesite reparacién, arréglalo de
inmediato. Usa las piezas adecuadas y sigue siempre 1las
instrucciones del fabricante. Lleva un registro detallado de todas
las reparaciones y mantenimientos realizados. La prevencidn es
clave: limpiar regularmente, lubricar las partes mdviles y aplicar
recubrimientos antideslizantes puede evitar muchos problemas antes
de que ocurran. En invierno, asegUrate de tener suficiente sal y
arena, y revisa que los escalones estén libres de nieve y hielo
antes de iniciar las rutas.

Como abordar los peligros:

Recuerda los peligros que mencionamos antes. Aqui esta como puedes
enfrentarlos:

- Apresuramiento y distracciones: Recordando a los nifios que
esperen su turno, usen la barandilla y miren ddénde pisan,
reduces los riesgos de tropiezos y caidas.

- Superficies mojadas o resbaladizas: La limpieza regular, el
uso de sal y la mejora del drenaje en las paradas de autobus
ayudan a prevenir accidentes.

= Obstrucciones en los escalones: Fomentar que los nifios



mantengan organizadas sus mochilas y objetos personales
evita que los escalones se conviertan en un obstaculo.

= Iluminacion deficiente: Revisar y mantener las luces del
autobls, asi como trabajar con la escuela y la comunidad
para mejorar la iluminacién en las paradas, ayuda a que los
estudiantes vean bien los escalones.

CONCLUSION

La buena noticia es que los resbalones, tropiezos y caidas en 1los
escalones de los autobuses se pueden prevenir. No se trata de
esperar a que ocurra algo, sino de actuar ahora para crear un
entorno mas sequro.



