Skin Cancer Due to Sun Exposure
Picture This - Spanish

Areas dn&uagu‘l que
protejan :

el sol

‘ i} £ f » -
. Piscinas comunitarias con " ie i
zonas para protegerse del sol

Para proteger su piel:

"'!;',-' Use un sombnem de ala ancha, gafas de sol y -] Use regularmerte un fitmo solar de amplio especino,
ropa prodeciomn ceando esté all ain libve. g con SPF 16 o més alto, y vueba 8 aplicirselo segin
s indicackones, El fitro sclar o5 mds choas ouando se
uia combinada con olros midtados de DRotocEsin soiar
Quéckse &n b sombra, 6n Special duants [Rombraros, gatad oo sol, rops proloctons y Somam).
| las hanas gel medieda,
[Ewite boxmar !ﬂlrmﬂ!ﬁ inbariores.

La "Guia de sevicios comunitanios preventivos” (The Gulde to Community Preveniive Services)
recomlanda programas comun|tarios gee combinan educackn, campanas an medios da ©emunkcas in

maiiva y camblos on s polithc &t para suimenlar s protecchbn de L plal.

www, thecommenityguide. org/ cancerf index. htm]

Fuente: https://www.cdc.gov/
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