Severity and Frequency Picture

This — Spanish

LOS TRASTORNOS
MUSCULOESQUELETICOS

de origen laboral

¢Por qué
se originan?

CARGA FISICA DE LA TAREA:
posturas forzadas, manejo de cargas,
repetitividad.

ARACTERISTICAS DEL PUESTO:
condiciones del entorno, espacio de
trabajo, disefio de herramientas,
magquinas y vehiculos, condiciones
ambientales, etc

FACTORES DEL TRABAJADO:
patologias previas, capacidad
fisica, edad y sexo, habitos de vida.

ORGANIZACION DEL TRABAJO:
sobrecarga, trabajo repetitivo, ritmo
elevado, descanso insuficiente.

¢Qué daios
se producen?

+ EPICONDILITIS
+ LUMBALGIAS

+ TENOSINOVITIS
+ TUNEL CARPIANO

-HERNIAS + BURSITIS
Phea
> A==
Sintomas
caracteristicos
*DOLOR + ENTUMECIMIENTO
- INFLAMACION Y HORMIGUEO
- RESTRICCION * DISMINUCION DE LA
DEL MOVIMIENTO ~ FUERZA, TACTO Y
DESTREZA

¢Como se
pueden evitar?

Equipos

de trabajo
ergondmicos
Disefio adecuado de
maquinas y herramientas

Evitar herramientas
vibrantes

)

i . o

Evitar Otras

manipulacion acciones
de cargas Informacién al trabajador
Ayudas mecanicas Deteccion precoz
Reduccién de cargas (reconocimientos médicos)
Trabajo en equipo Habitos de vida
saludables ‘
Evitar posturas Medidas h
estaticas y organizativas
forzadas Establecer pausas
Variacién de tareas cortas y frecuentes
Rotacién de puestos Realizar ejercicios

de calentamiento

Habitos posturales y estiramiento

adecuados
Medios auxiliares

g

para facilitar
alcances
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