
Selective  Attention  at  Work
Fallen Phrases – Spanish

La atención selectiva es una respuesta involuntaria de su cerebro
que funciona como un filtro; la atención selectiva identifica qué
elementos  de  la  multitarea  son  más  importantes  y  desvía  su
atención a esas cosas. Su atención está constantemente realizando
múltiples  tareas  y  recibiendo  información,  y  el  mecanismo  de
atención selectiva de su cerebro filtra qué sonidos, vistas o
tareas son los más importantes en un momento dado. La atención
selectiva es importante porque permite al cerebro humano funcionar
con mayor eficacia.
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