Schoolbus Safety — Distracted
Driving Meeting Kit — Spanish

QUE ESTA EN RIESGO

La conduccidén distraida es una amenaza grave para la seguridad,
especialmente para los conductores de autobuses escolares, quienes
tienen la responsabilidad de transportar nihos de manera segura.
Un solo momento de distraccidén puede tener consecuencias
devastadoras: colisiones con otros vehiculos, peatones o
ciclistas, que pueden causar lesiones graves, fatalidades y un
trauma duradero para todos los involucrados. Mas alla del dafio
fisico inmediato, conducir distraido puede traer consecuencias
legales, problemas financieros y afectar tu reputacidn
profesional. Mantener el enfoque total en la carretera no es solo
una recomendacidn; es una responsabilidad innegociable que debes
cumplir para proteger a los estudiantes y garantizar la seguridad
de todos en la via.

CUAL ES EL PELIGRO

La conduccién distraida no se trata solo de enviar mensajes de
texto mientras manejas. Abarca cualquier actividad que desvie tu
atencién de 1la tarea principal: conducir. Esto incluye
distracciones visuales (quitar la vista de la carretera),
distracciones manuales (quitar las manos del volante) vy
distracciones cognitivas (desviar tu mente de 1la conducciodn).
Algunos ejemplos de distraccidén incluyen usar el celular (llamar,
enviar mensajes, navegar por internet), comer o beber, ajustar la
radio o el clima, interactuar con los pasajeros, arreglarte o
incluso distraerte con pensamientos.

ELl Impacto en el Desempeio al Conducir: Cuando te distraes, tu
capacidad para percibir y reaccionar ante peligros se reduce
drasticamente. Puedes no notar seflales de transito, luces de freno
de otros vehiculos o peatones cruzando. Tu tiempo de reaccidn
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disminuye, lo que dificulta evitar colisiones. Ademas, se afecta
tu capacidad para mantener una velocidad constante, permanecer en
tu carril y conservar una distancia segura con otros vehiculos.
Todo esto aumenta enormemente el riesgo de accidentes.

COMO PROTEGERSE

Prevenir 1la conduccién distraida implica tomar una decisiodn
consciente de priorizar la seguridad cada vez que te sientas al
volante. Se trata de desarrollar buenos habitos y reconocer
situaciones que puedan generar distracciones.

Elimina el uso De Dispositivos Méviles — Crea una “Zona sin
Teléfono”:

Esto no es negociable. Tu teléfono debe estar completamente fuera
de vista y alcance mientras conduces. Apdagalo o silencia 1las
notificaciones para eliminar la tentacion de revisarlo. Guardalo
en un lugar inaccesible, como la guantera o una bolsa. Informa a
tu familia y amigos que no responderas llamadas o mensajes
mientras conduces. Si tu teléfono tiene la funcidén “No molestar
mientras conduces”, activala para silenciar notificaciones vy
enviar respuestas automdticas.

Evita Comer, Beber y Otras Actividades Dentro del Autobius -
Concéntrate en Conducir:

Cualquier actividad que quite tus manos del volante o tu vista de
la carretera es una distraccién. Come y bebe antes o después de tu
ruta, nunca mientras conduces. No realices tareas personales, como
arreglarte o ajustar tu ropa, mientras manejas. Asegura cualquier
objeto suelto dentro del autobls para evitar que se mueva y te
distraiga. Antes de iniciar tu ruta, ajusta los espejos, el clima
y la radio para minimizar la necesidad de hacer cambios mientras
conduces.

Maneja la Interaccion con los Estudiantes — Mantén un Ambiente
Seguro:

Si bien algo de interaccidn con los estudiantes es inevitable, es



importante gestionarla para reducir distracciones. Establece
reglas claras para el comportamiento en el autobls y minimiza
interrupciones. Mantén las conversaciones con los estudiantes
breves y solo sobre temas de seguridad o relacionados con la ruta.
Nunca gires la cabeza para hablar con los estudiantes mientras
conduces. Si surge una situacidn que requiere mas atencién, detén
el autoblds en un lugar seguro antes de intervenir. Si tu autobds
tiene un sistema de altavoz, Usalo para dar instrucciones
generales a los estudiantes sin perder la concentracién en la
conduccidn.

Preparacion Antes del Viaje — Organizate y Anticipate:

Una buena preparacién puede prevenir muchas distracciones mientras
conduces. Planifica tu ruta con anticipacidén y mantente informado
sobre posibles condiciones de trafico. Ten organizados todos 1los
documentos necesarios antes de salir para no buscarlos mientras
manejas. Verifica las condiciones climdticas y ajusta tu ruta o tu
horario si es necesario. Asigna suficiente tiempo para completar
tu ruta sin necesidad de apresurarte.

Mantén, El Enfoque, y Usa Técnicas de Conduccién Defensiva:

Estar alerta y practicar la conduccién defensiva es clave para
prevenir accidentes. Escanea constantemente la carretera en busca
de posibles peligros, como peatones, ciclistas y otros vehiculos.
Revisa tus espejos cada 5-8 segundos para mantener una conciencia
total de tu entorno. Mantén una conciencia situacional activa,
prestando atencién al flujo del trafico, las condiciones
climdticas y del camino. Anticipate a posibles peligros vy
preparate para reaccionar de manera segura.

Maneja la Fatiga y EL Estrés — Prioriza tu Descanso y Bienestar:

El cansancio y el estrés afectan tu capacidad de concentracidn y
aumentan el riesgo de distracciones. AseglUrate de descansar 1lo
suficiente antes de comenzar tu turno. Maneja el estrés con
técnicas como respiracién profunda o mindfulness. Si te sientes
cansado o abrumado mientras conduces, detente en un lugar seguro y
toma un breve descanso. Si la fatiga o el estrés son un problema



recurrente, comunicalo a tu supervisor.

CONCLUSION

La buena noticia es que la conduccién distraida es algo que
podemos controlar. Somos responsables de nuestras acciones.
Siguiendo estos consejos y manteniendo la concentracidn, podemos
evitar accidentes y proteger a nuestros hijos. Se trata de ser
proactivo y tomar decisiones inteligentes.



