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QUE ESTA EN RIESGO

Como conductor de autobus escolar, tu conducta es muy importante
porque repercute directamente en la segqguridad y el bienestar de
los alumnos. No se trata s6lo de conducir con seguridad, sino
también de crear un ambiente positivo y respetuoso en el autobls.
Tu comportamiento marca la pauta para los alumnos, influye en su
confianza en ti y en la escuela y, en Ultima instancia, se refleja
en todo el sistema de transporte escolar. Una conducta poco
profesional o insegura puede tener graves consecuencias, afectando
no s6lo a los alumnos, sino también a tu trabajo y a la reputacidn
del distrito escolar.

CUAL ES EL PELIGRO

Cuando hablamos de los peligros potenciales relacionados con la
forma de conducir de un conductor de autoblis escolar, aqui hay
algunas cosas importantes a tener en cuenta.

Conduccién Distraida: ¢Sabes lo dificil que es cuando estas
tratando de hacer un montdén de cosas a la vez? Bueno, cuando estas
conduciendo un autoblUs escolar, tu enfoque principal realmente
necesita estar en la carretera. Cualquier cosa que desvie tu
atencién, aunque sélo sea un segundo, como mirar el teléfono,
comer algo o entablar una conversacién, puede ser un gran
problema. Con un autobls 1leno de nifos, esas distracciones
rapidas pueden tener graves consecuencias.

Conduccion Bajo los Efectos del Alcohol o las Drogas y Conducciodn
Agresiva: Es bastante obvio que ponerse al volante cuando no se ha
pensado con claridad -ya sea por el alcohol o por cualquier otra
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cosa que afecte al juicio- es buscarse problemas. Reaccionas con
mas lentitud y tus decisiones son menos agudas. Y luego esta la
conduccién agresiva: exceso de velocidad, adelantamientos,
movimientos arriesgados. Esto no sélo asusta a los alumnos, sino
gue aumenta las probabilidades de accidente.

Ignorar las normas y actuar de forma poco profesional: ilLas leyes
de trafico y politicas escolares? Estan ahi para mantener la
seguridad de todos. Cuando un conductor decide hacer caso omiso de
ellas, como saltarse una senal de stop o conducir a exceso de
velocidad, pone en peligro a todos los que viajan en el autobls.
Ademas, la forma en que un conductor se comporta con los alumnos
es importante. Ser poco profesional o cruzar los limites puede
hacer que los nifios se sientan inseguros e incdémodos, y puede
conducir a algunos problemas graves en el futuro.

Mala Comunicacidon y Conduccion Cansada: Mantener las lineas de
comunicacién abiertas es importante. Si un conductor no es claro
con los estudiantes sobre 1o que tienen que hacer, 0 si no
informan de un problema de seguridad cuando lo ven, las cosas
pueden escalar. Y hablemos del cansancio: conducir cuando estas
agotado es muy parecido a conducir cuando no piensas con claridad.
Tu tiempo de reaccidn se ralentiza y no estas tan alerta. Cuando
eres responsable de un autoblis 1leno de nifos, es un riesgo que no
puedes correr.

COMO PROTEGERSE

Cuando se trata de mantenerse seguro como conductor de autobus
escolar, gran parte se reduce a tomar buenas decisiones cada vez
que se esta al volante. Ante todo, se trata de centrarse realmente
en la propia conduccién.

Prioriza la Conduccion Enfocada

La forma mds crucial de protegerse a ti mismo y a los estudiantes
es permanecer totalmente concentrado en la tarea de conducir. Esto
significa evitar activamente cualquier distraccién mientras el
autobls esta en movimiento. Guarda tu teléfono, abstente de comer
o beber y controla las conversaciones para que no desvien tu



atencion de la carretera. Tu principal responsabilidad es la
conduccién segura del vehiculo.

Cumple Todas las Leyes y Politicas

Cumplir estrictamente todas las leyes de trafico, las politicas
del distrito escolar y las regulaciones de transporte no es
negociable. Esto incluye obedecer los limites de velocidad, 1las
seflales de trafico y las rutas designadas. Familiarizate a fondo
con estas normas y reglamentos y cumplelos sistematicamente. Esto
no sélo garantiza la sequridad, sino que también te protege de
posibles problemas legales y medidas disciplinarias.

Mantén unos Limites Profesionales

Establecer y mantener unos limites profesionales claros con los
estudiantes es esencial. Tus interacciones deben ser siempre
apropiadas, respetuosas y centradas en tu papel de conductor para
garantizar un transporte seguro. Evita cualquier relacidn o
comunicacién personal que pueda malinterpretarse o crear
situaciones incomodas. El respeto de estos limites te protege
tanto a ti como a los alumnos.

Practica una Comunicacién Eficaz

Comunicate de forma clara y respetuosa con los alumnos, el
personal de la escuela y los padres. Proporciona las instrucciones
necesarias a los alumnos de forma calmada y comprensible. Comunica
sin demora cualquier problema, incidente o inquietud relacionados
con la seguridad al personal de la escuela o a las autoridades
encargadas del transporte. Una comunicacidén clara y profesional
puede evitar malentendidos y garantizar que los problemas de
seguridad se aborden con eficacia.

Controla la Fatiga y el Estrés:

AsegUrate de estar bien descansado antes de tus turnos y témate
los descansos necesarios para evitar la fatiga. Conducir cansado
afecta a tu juicio y a tu tiempo de reaccioéon. Si experimentas un
estrés importante que pueda afectar a tu capacidad para conducir
con sequridad, comunicalo a tu supervisor y busca el apoyo



adecuado. Cuidar de tu bienestar fisico y mental es crucial para
conducir con seguridad y protegerte de posibles errores.

Documenta e Informa:

Documenta con precisién cualquier incidente, problema de seguridad
o de comportamiento de acuerdo con la politica del distrito
escolar. Un informe oportuno y exhaustivo garantiza que se puedan
tomar las medidas necesarias y proporciona un registro de los
acontecimientos. Esto puede ser importante para tu proteccién en
caso de acusaciones o investigaciones.

CONCLUSION

Para ser un conductor de autobuUs escolar seguro hay que mantener
la concentracién, segquir las normas, tratar a todo el mundo con
profesionalidad y cuidarse. Estas cosas tan sencillas contribuyen
en gran medida a tu seguridad y a la de los nifios en cada viaje.




