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En la imagen, un trabajador lleva un numero excesivo de sacos
pesados apilados a una altura tal que le impiden ver por completo.
Esto supone un grave peligro para la segquridad: el trabajador no
puede ver por dénde camina, lo que aumenta el riesgo de tropezar,
caerse o chocar con objetos o personas. Ademas, levantar una carga
tan alta y pesada supone un esfuerzo para la espalda y los
hombros, 1o que aumenta la probabilidad de sufrir lesiones
musculoesqueléticas.

Para evitar incidentes como este, los trabajadores deben seguir
los procedimientos adecuados de manipulacidén de materiales. Las
cargas deben mantenerse a una altura y peso manejables, lo que
permite una linea de visidn clara. Se recomienda el uso de carros,
plataformas rodantes o ayudas mecanicas para transportar
materiales a granel. Los empleadores deben formar a 1los
trabajadores en técnicas de elevacidén seguras y asegurarse de que
se disponga de las herramientas adecuadas.
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