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QUE ESTA EN RIESGO

Conducir para entregar materiales de jardineria puede parecer una
tarea rutinaria, pero conlleva riesgos reales que pueden afectar a
su seguridad y a su trabajo. Cada vez que se pone al volante, es
responsable no solo de si mismo, sino también de 1los demas
usuarios de la carretera. Una conduccién insegura, momentos de
distraccién o cargas mal aseguradas pueden provocar accidentes que
causen lesiones, dafos en los vehiculos y costosos retrasos. Para
los jardineros, un accidente o un derrame de la carga significa
pérdida de tiempo, clientes insatisfechos y posibles multas.

CUAL ES EL PELIGRO

Conducir para entregar materiales de jardineria conlleva riesgos
reales que pueden provocar accidentes graves, lesiones y costosos
retrasos. Las distracciones, las cargas mal aseguradas, las
prisas, el mal tiempo y los problemas con el vehiculo aumentan las
posibilidades de sufrir accidentes. Conocer estos peligros le
ayudard a mantenerse alerta y seguro en cada viaje.

Conduccién distraida — la distraccién es una de las principales
causas de accidentes en las carreteras de Estados Unidos y Canada.
Las distracciones mas comunes son:

» Usar el teléfono o enviar mensajes de texto

= Ajustar el GPS o los controles de la radio

= Comer o beber mientras se conduce

= Hablar con los pasajeros o apartar la vista de la carretera
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Cargas mal aseguradas — los materiales de jardineria pueden ser
pesados y voluminosos, por lo que es fundamental asegurarlos
adecuadamente. Los riesgos incluyen:

 Desplazamiento de la carga durante los giros o las paradas
bruscas, lo que puede provocar la pérdida de control del
vehiculo

= Caida de materiales a la carretera, lo que supone un peligro
para otros conductores

 Danos en los propios materiales, lo que conlleva costosas
sustituciones

Fatiga y prisa — las jornadas largas, los horarios ajustados y la
presién por terminar pueden provocar:

 Fatiga del conductor, lo que reduce el estado de alerta y el
tiempo de reacciodn.

» Exceso de velocidad o maniobras arriesgadas para ahorrar
tiempo.

 Mayor probabilidad de cometer errores y sufrir accidentes.

Condiciones meteorolégicas y del estado de la carretera

Las condiciones meteoroldgicas adversas, como la lluvia, la nieve,
el hielo y el viento, aumentan las distancias de frenado vy
disminuyen la traccién. Conducir un vehiculo cargado con
materiales de jardineria requiere una precaucidn especial en
superficies resbaladizas o irregulares para evitar derrapes o
vuelcos.

Problemas de mantenimiento del vehiculo: ignorar el mantenimiento
regular puede provocar fallos mecdnicos que causen accidentes o
averias.

COMO PROTEGERSE

Para garantizar la seguridad durante el transporte de materiales
de jardineria, es fundamental prepararse bien, estar atento y
conducir con precaucién. Tomar las precauciones adecuadas le
protege a usted, a su carga y a todos los demds usuarios de la



carretera.
Asegure su carga correctamente

Uno de los mayores riesgos en la conduccidn de mensajeria es que
los materiales se desplacen o se caigan del camidn. Para evitarlo:

»Utilice siempre correas, cuerdas o redes de carga
resistentes para sujetar firmemente todas las bolsas,
herramientas y equipos.

»Distribuya el peso de manera uniforme para evitar cargas
desequilibradas que puedan provocar vuelcos o pérdida de
control.

= Cubra los materiales sueltos con lonas para evitar que se
derramen y que los residuos salgan disparados a la
carretera.

- Compruebe su carga antes de iniciar el viaje y después de
cada parada para asegurarse de que nada se ha soltado.

Conduzca de forma defensiva y minimice las distracciones

Mantenga la concentracidén en la conduccién evitando distracciones
comunes como el uso del teléfono, comer o ajustar la radio. Esté
atento a los cambios en las condiciones de la carretera y al
comportamiento de los demas conductores. Mantenga una distancia de
seguridad para tener tiempo suficiente para reaccionar si ocurre
algo inesperado delante. Utilice los espejos con regularidad para
vigilar su carga y el trafico cercano.

Administra tu tiempo y evita el cansancio

Conducir con prisa o cansado aumenta considerablemente el riesgo
de accidentes. Planifica tu ruta para disponer de tiempo
suficiente para las entregas sin tener que apresurarte. ToOmate
descansos cuando te sientas cansado; incluso los descansos breves
pueden aumentar tu estado de alerta. Evita conducir largas
distancias sin descansar, especialmente si transportas cargas
pesadas o voluminosas que requieren un cuidado especial.

Preparese para las condiciones meteoroldgicas y del estado de 1la
carretera.



E1l mal tiempo puede convertir rapidamente un trayecto rutinario en
uno peligroso. Reduzca la velocidad en carreteras mojadas, heladas
o irregulares para mantener el control. Utilice los faros cuando
la visibilidad sea baja y extreme la precaucién en las curvas y
las paradas. Recuerde que las distancias de frenado aumentan
cuando las carreteras estan resbaladizas, por lo que debe dejar
mas espacio entre los vehiculos.

Haga el mantenimiento de su vehiculo

El mantenimiento rutinario del vehiculo es esencial para una
conduccion segura. Compruebe regularmente la presi6n de 1los
neumaticos y la profundidad del dibujo para garantizar una buena
traccién. Compruebe los frenos y todas las sefales antes de cada
turno. AseguUrese de que las puertas traseras, las cajas de
herramientas y las cubiertas de carga estén bien sujetas y en buen
estado de funcionamiento para evitar desplazamientos de la carga y
accidentes.

Ejemplo: si nota que la carga se desplaza o escucha ruidos
inusuales durante el trayecto, busque un lugar seguro para
detenerse inmediatamente. Inspeccione la carga y vuelva a
asegurarla antes de continuar. Ignorar esto podria provocar el
derrame de materiales o la pérdida de control del vehiculo,
poniendo en riesgo su seguridad y la de los demas en la carretera.

CONCLUSION

Conducir de forma segura es mucho mas que ir del punto A al punto
B: se trata de protegerte a ti mismo, a tu carga y a todos los
demas usuarios de la carretera. Dedicar tiempo a asegurar tus
materiales, mantener 1la concentracién y respetar las normas de
trafico te mantiene a salvo y te ayuda a que tus entregas se
realicen sin problemas cada dia.






