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HECHOS

Tipos comunes de accidentes y lesiones resultantes para los
techadores

1. Caidas. Las caidas, la principal causa de muerte relacionada
con el trabajo para los techadores, causan lesiones graves y
permanentes, incluyendo huesos rotos, lesiones cerebrales
traumaticas (TBI) y lesiones debilitantes en la espalda.

2. Lesiones en andamios. Los andamios deben ser disefiados por
alguien competente y con experiencia, y s6lo 1los
trabajadores capacitados deben montar o modificar su
estructura. Los andamios pueden ser extremadamente
peligrosos y provocar caidas, resbalones y tropiezos.

3. Lesiones por movimientos repetitivos. Los techadores pueden
desarrollar dolor de espalda <crénico, trastornos
musculoesqueléticos, nervios pinzados, sindrome del tunel
carpiano y tendinitis, entre otras afecciones.

4. Electrocucion y lesiones por herramientas eléctricas. Las
pistolas de clavos son una fuente habitual de lesiones para
los techadores. Son frecuentes las heridas punzantes y las
laceraciones.

5. Lesiones relacionadas con el clima. Los techadores suelen
trabajar en condiciones de calor extremo. La exposicidn al
calor (o al frio) puede provocar lesiones y la muerte.
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6. Lesiones por escaleras. Cualquier trabajador de 1a
construcciéon o techador debe utilizar tres puntos de
contacto al subir o bajar de una escalera. No debe tener
nada en las manos que pueda desequilibrarle.

ESTADISTICAS

= La Administraciéon de Seguridad y Salud en el Trabajo (OSHA)
cita que las caidas desde tejados representan el 34% de
todas las muertes por caidas.

- En las obras de construccién de viviendas se producen mas
lesiones que en cualquier otro lugar de trabajo del sector
de la construccién, y de las caidas sufridas por 1los
techadores

 ELl 20% eran de mas de tres metros de altura.

ELl 40% se produjeron desde estructuras permanentes como
tejados.

= Los techadores tienen la quinta tasa mas alta de muertes
relacionadas con el trabajo en la construccién, 29,9 muertes
por cada 100.000 trabajadores equivalentes a tiempo
completo, aproximadamente el doble de la media de toda la
construccion, que es de 15,2 muertes. Cada ano mueren en el
trabajo unos 50 techadores, la mayoria por caidas.

= Los techadores realizan un trabajo exigente tanto fisica
como intelectualmente. El de techador ha sido considerado
uno de los 10 trabajos mas peligrosos que puede tener una
persona, debido al riesgo inherente de caidas.

«En Canada, el Ministerio de Trabajo de Ontario ha
determinado que las personas de uno a diez afnos representan
mas del 54% de las muertes relacionadas con caidas.

» Seglin la Oficina de Estadisticas Laborales, en Estados
Unidos trabajaban casi 133.000 techadores, de los cuales el
28% eran autdénomos.

» Segun los Centros para el Control y la Prevencidén de
Enfermedades (CDC), “mas de 150.000 estadounidenses
requieren tratamiento médico como consecuencia de accidentes
en tejados cada ano”.



