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QUE ESTA EN RIESGO

Las colisiones de vehiculos relacionadas con el trabajo son uno de
los riesgos mas graves en el transporte y el almacenamiento, donde
las largas horas en la carretera, el trafico impredecible, 1los
horarios cambiantes y las cargas pesadas crean una exposiciodn
constante al peligro. Un momento de fatiga, un punto ciego que se
pasa por alto al cambiar de carril, un giro apresurado en un patio
o un frenazo repentino en una ruta concurrida pueden provocar
colisiones que lesionan a los conductores, danan el equipo,
retrasan los envios y afectan a toda la cadena de suministro.

CUAL ES EL PELIGRO

Conducir por motivos laborales expone a los empleados a algunos de
los riesgos mas impredecibles y cambiantes del trabajo.

Alta Exposicién, Graves Consecuencias

El transporte y el almacenamiento implican largas horas al
volante, paradas frecuentes, plazos de entrega ajustados vy
maniobras constantes alrededor de otros vehiculos y trabajadores.
Con tanto movimiento a tu alrededor, incluso un pequeho error
puede provocar una colisiodn grave.

Puntos Ciegos Y Visibilidad Limitada

Todos los vehiculos, desde furgonetas de carga hasta camiones caja
y tractores de patio, tienen puntos ciegos que ocultan a los
peatones, las carretillas elevadoras y los vehiculos mas pequefios.

Fatiga, Distraccion Y Presiédn
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Las largas jornadas, la conduccidon nocturna, los turnos
irregulares y la presion de los plazos reducen el tiempo de
reaccidén, ralentizan la toma de decisiones y aumentan 1la
posibilidad de pasar por alto los peligros. Una distraccion,
aunque sea de un segundo, puede ser suficiente para provocar una
colision.

Condiciones Cambiantes En La Carretera

El clima, el trafico, las zonas en obras, los residuos en la
carretera, las paradas repentinas y los conductores impredecibles
a su alrededor aumentan el riesgo. Cuando las condiciones cambian
rapidamente, los conductores que no ajustan la velocidad o la
distancia de seguridad corren el mayor riesgo de sufrir un
impacto.

Manejo Del Vehiculo Y Peso De La Carga

Las cargas pesadas o desiguales afectan la distancia de frenado,
el control de la direccidén y la estabilidad del vehiculo. Un giro
repentino o un frenazo brusco con una carga desplazada puede
provocar derrapes, plegamientos o vuelcos.

COMO PROTEGERSE

Conducir con seguridad en el transporte y el almacenamiento
significa tratar cada viaje, ya sea largo o corto, como de alto
riesgo. Las condiciones cambian rdpidamente e incluso las rutas
conocidas pueden ser impredecibles. Mantener la alerta, controlar
la velocidad y planificar los movimientos antes de realizarlos son
las medidas mas importantes para prevenir colisiones relacionadas
con el trabajo.

Reduzca La Velocidad Y Cree Espacio

Las cargas pesadas, los vehiculos grandes y los patios concurridos
requieren una distancia de frenado adicional. Reduzca la velocidad
en zonas estrechas, aumente la distancia de seguimiento y deje
espacio para paradas inesperadas o cambios repentinos en el
trafico. Mas espacio le da mas tiempo para tomar la decisién



correcta.
Utilice Espejos, Camaras Y Una Comunicacién Clara

Los puntos ciegos son un peligro importante en almacenes, patios y
carreteras. Compruebe los espejos con frecuencia, utilice camaras
de marcha atrds cuando estén disponibles y sefiale siempre sus
intenciones. Establezca contacto visual con los peatones y los
operadores de equipos antes de moverse; nunca dé por sentado que
le ven.

Qué Hacer Antes De Mover Cualquier Vehiculo

= Camina alrededor del vehiculo para comprobar que no haya
personas, obstdculos o equipos.

= Confirma la seguridad de la carga y asegUrate de que el peso
esté distribuido uniformemente.

= Comprueba los espejos, las camaras y los puntos ciegos antes
de salir.

= Ajusta el asiento, la direccién y los espejos para tener una
visibilidad total.

= Elimina las distracciones: nada de teléfonos, nada de comer,
nada de multitarea.

» Utilice los faros, las sefiales y las luces de emergencia con
antelacioén cuando la visibilidad sea baja.

Controle La Fatiga Y Las Distracciones

Tome descansos antes de sentirse agotado. La fatiga ralentiza el
tiempo de reaccidén y aumenta los errores. Evite conducir cuando
esté somnoliento, irritado o desconcentrado; incluso los viajes
cortos pueden ser peligrosos cuando su mente no esta completamente
concentrada.

Adaptese A Las Condiciones Meteoroldgicas Y De La Carretera

La lluvia, 1la niebla, la nieve, el viento, el trafico y las zonas
en obras requieren reducir la velocidad y aumentar la precaucién.
Reduzca la velocidad, aumente la distancia de seguridad y esté
preparado para movimientos impredecibles de otros conductores y
vehiculos.



CONCLUSION

Cada viaje, ya sea por el patio, por la ciudad o por todo el pais,
conlleva un riesgo real cuando se conduce por motivos de trabajo.
Cuando se trata cada movimiento del vehiculo con precaucién y
respeto, se protege a uno mismo, a los compaferos de trabajo y a
todos los que comparten la carretera.




