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E; Normas de seguridad e higiene en el laboratorio
MANTEN EL ESPACIO LIBRE 1 USA ADECUADEMENTE 2
DE OBSTACULOS LOS INSTRUMENTOS
Las sakdas y entradas del El uso inadecuado de los

laboratonio deben
mantonerso Ebras de
obsticulos

instrumentos provoca fesgos

Por ejemplo, pipelear con la boca
para Coger muasiras &s muy ]
paligroso, ya que puedes intoxicarte -
al ingerir alguna sustancia nocha,

UTILIZA LOS ELEMENTOS @ LLEVA LA VESTIMENTA ADECUADA w

DE PROTECCION

Diebes ponerte guanbes En el laborabono debes usar Data

y gafas de seguridad " Es una barrera que te protege

cudndo manipulos cyando Iralas con suskancias

productos Moo o i quirmicas o hickdpicas ¢
chusticos :

PRESTA ATENCION CUANDO 5 MANTEN EL ORDEN

GUARDES O COJAS OBJETOS

jEn &l labomatonio cada cosa tene su Guarda tus objetos

silso! Guarda los objatos v no los
ait0ers @n los limites da una
suporficho. para evitar guoe o G
Si necdsilas coger algo de una
supetfica alta usa escalones,
escaleras o taburetes,

porsonales on o lugar
adecuado para que no
interfioran an ol trabajo.

RECOGE TU CABELLO

TEN CUIDADO AL MANIPULAR LiQUIDOS 8. '

Evita derrames y ayldate de
una suparficle parn apoyar
loa contanadores & impadin
que caigan sobe tu cusrpo

Ata ol palo para avitar que
le dilicubllo [ vista, so
angancha o contamines
alguna muastra

TEN CUIDADO AL 9 i VIGILA LOS GRIFOS

CALENTAR SUSTANCIAS

Mo depes ilamad vivas sin
vigilancin y reduce al
mulocmd S0 ulilZacion en

Mo dejes grilos ablados
Hazlo por ol medio ambienta
¥ ard @vilar inundceinas

&l laboratorio,

MANTEN EL SUELO SECO 11 TEN CUIDADO COM LOS
APARATOS ELECTRICOS

Do oste modo evitaris Mo dejes aparaios elctricos o

chibdas por resbalar, ‘E anchulés carca dé Nquedos ni los

utilices con las manos mojadas,
podrias electrocutarie

Fuente: https://www3.gobiernodecanarias.org
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