Repetitive Strain 1Injuries
Fatality File - Spanish

Guia del veterano para sobrevivir a
una lesion por torcedura repetitiva

Roberta West es una persona que padece desde hace tiempo una
tenosinovitis (LER) desde hace 26 anos. Es escritora y madre de
tres hijos. Recientemente ha completado su licenciatura en
Literatura (con honores) a través de la educacidon a distancia con
la Universidad Abierta en Gran Bretafia. Se lesiond con LER como
secretaria en la industria del mercado inmobiliario “Boom and
Bust”, de finales de los 80. Esto es lo que tiene que decir sobre
las LER:

“Si recibes tratamiento a tiempo y lo controlas. Variar las
practicas de trabajo, mantenerse relajado y estirarse a menudo, le
dara la clave para sobrevivir a la lesién por esfuerzo repetitivo.
Pero que no cunda el panico.

Una enfermedad como la LER puede ser una combinacién de problemas
que se han agrupado bajo este término “paraguas” que, con
demasiada frecuencia, puede conducir a un diagndstico erréneo o
insuficiente y a la desmoralizacidén general de quien la padece.
Aconsejaria a cualquier persona que se encuentre sufriendo
sintomas, que primero insista en las Pruebas de Conduccidn
Nerviosa, Yy en un examen exhaustivo por parte de un
neurdlogo/fisioterapeuta/profesional de la salud, de todas las
vias nerviosas/neurolégicas en 1la parte superior del
cuerpo/tendones/musculos, con el fin de 1llegar a un diagndstico
preciso y exhaustivo que pueda ser utilizado para tratarle con
éxito, y lo que es mas importante, en una fase temprana de la
aparicién de los sintomas.

Esta intervencidén/diagnéstico precoz evitara la necesidad del
ultimo recurso, que es la cirugia. El Sindrome del Tunel Carpiano
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es tanto una LER como una condicion de dafio/entrepaso de nervios
que se reporta que responde bien a la cirugia, pero no todas las
LER se aliviaran con la cirugia de liberacidén del tidnel carpiano
CTR. Los tratamientos/practicas de mente/cuerpo, en Gltima
instancia, utilizan la manipulacién fisica para liberar la tensidn
en los misculos y las areas de las articulaciones donde se
concentran los sintomas, (puntos gatillo/puntos calientes y se
cree que son los mas Utiles para aquellos que no responden o no
responderian a la cirugia CTR.

Lo mas importante es recordar que NUNCA hay que perder 1la
esperanza y siempre hay que buscar ayuda para controlar el dolor y
los sintomas. Yo afiadiria que hay que intentar no depender de los
medicamentos para el dolor las 24 horas del dia (los grupos de
apoyo son mas Utiles) y buscar un alivio inmediato del dolor, como
los estiramientos o el hielo. Hay luz ahi fuera, pero podrias
apagarla si la dejas demasiado tiempo. La LER es una “condicidn
invisible” que suele estar relacionada con el dolor nervioso. Si
no se trata, pueden producirse danos permanentes en los nervios.

En resumen, segln esta experiencia, cuidar de ” Usted " es la
clave mas importante para controlar ” Nuestra lesién por
torcedura repetitiva. Es posible hacerlo. Tenemos que asumirla,
controlarla y gestionarla. En (ltima instancia, podemos vencerla”.
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