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Los cinco trastornos musculoesqueléticos mas comunes

TENDINITIS DEL MANGUITO DE LOS ROTADORES

Es la inflamacién de los tendones de los masculos de hombro, especialmente
del manguito de los rotadores, y suele originarse por la sobrecarga de los
tendones generada por movimientos frecuentes de hombro en el dmbito
laboral.

EPICONDILITIS

Conocido también como “codo de tenista” es una lesion por el esfuerzo
repetitivo en el movimiento y por el que se inflaman los tendones de los
musculos de la cara externa del codo.

SINDROME DEL TUNEL CARPIANO

Es la compresion del nervio mediano a su paso por la muiieca a nivel del
interior del tunel del carpo.

LUMBALGIA

Se trata de una contractura dolorosa y persistente de los musculos que se
encuentran en la parte baja de la espalda, concretamente en la zona lumbar.
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SINDROME CERVICAL POR TENSION

Es un cuadro clinico doloroso producido por una contractura muscular en la
region cervical posterior y que estd motivado por una sobrecarga de trabajo,
el uso repetitivo de los musculos o por posturas forzadas de cuello.
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