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Cultura  Laboral  Tóxica  Relacionada
con el Suicidio de una Agente
Nicole Chan, agente del Departamento de Policía de Vancouver, se
suicidó tras sufrir un importante estrés psicológico relacionado
con su entorno laboral. Durante la investigación sobre su muerte,
las pruebas revelaron que había sufrido acoso, abuso de poder y
falta de apoyo adecuado en materia de salud mental dentro del
departamento. A pesar de mostrar claros signos de angustia y de
pedir  ayuda,  no  recibió  las  intervenciones  ni  la  protección
adecuadas que necesitaba.

Su muerte se ha citado como un trágico ejemplo de cómo una mala
gestión de la salud psicológica en el lugar de trabajo puede tener
consecuencias fatales. La investigación puso de relieve fallos
sistémicos  en  la  provisión  de  recursos  de  salud  mental,  el
cumplimiento de los límites profesionales y la atención oportuna y
eficaz de las denuncias de acoso.

El caso de Nicole Chan subraya la urgente necesidad de que los
empleadores den prioridad a la salud psicológica junto con la
seguridad física. Los lugares de trabajo deben proporcionar apoyo
confidencial en materia de salud mental, crear políticas claras
para abordar el acoso y supervisar activamente el bienestar de los
empleados para evitar que se repitan tragedias como esta.
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