Preventing Lifting Injuries -

Hospitality Infographic

Spanish

Utiliza la , Utiliza la ‘5‘“5\
4 fuerza de Parate fuerza de
i tus piern ’

5.
el objeto piernas

Q 2 CORRECTAMENTE L J

z Acércate en Apdyalo en z
cunclillas tu rodilla.
A

Inclina el objeto a a Acércate
al objeto.

cogebien  OBJETOS PESADOS e

Fuente: https://www.kairosmedical.cl

3 * TECNICAS PARA 3,11
LEVANTAR .

ntate con las
rectas.


https://icwgroup.safetynow.com/preventing-lifting-injuries-hospitality-infographic-spanish/
https://icwgroup.safetynow.com/preventing-lifting-injuries-hospitality-infographic-spanish/
https://icwgroup.safetynow.com/preventing-lifting-injuries-hospitality-infographic-spanish/
https://www.kairosmedical.cl/blog/como-evitar-lesiones-al-levantar-objetos-pesados/

