Preventing Heat-Related
Illnesses Infographic — Spanish

ENFERMEDADES RELACIONADAS CON EL CALOR

ENQUE SE DEBE FIJAR Q!.IE HACER
GOLPE DE CALOR
= Afa temperatura corpord (103 °F o mis) = Liamo ol 911 da inmediato, el da
« Pigl callante, envoiecida, seca o himeda CAk 83 LA emanCl
* Pulsa acelrada y fuorts = [Lhirnin & k3 porsona & un sitko mis esco.
s [Dioler oo cabaza . m-thﬁhh il
= Marvos Bafic con s fria
* Nausaas * Mo ks dd.a la persona rada pan bebor
» Confusitn
* Pardida del conockmianto (desmiycs)
AGOTAMIENTO POR CALOR
= Sudor abundania = Viya a un sitio fresco
= Pigl tria, pélida, hameda y pegajosa * Aldiasa ka ropa
= Pulso ripida y osbl s Apliquose pafos himedos en ol cuarpa o
+ Néuseas o wirmios desd Ln bafio con agua fria
* Calambres muscularos =P Nt de e
= Cansancio o dablicad Barscjne ptenchon midics de inmediata sk
= Maoos * Tiena vomilcs
» Dalor do cabaza = Zus sinfomas empoeoran
= Desmayos * Sus sindorras dursn mas da 1 hom
CALAMBRES POR CALOR
Sudar sbisndanie duranibe Suspanda toda tipo de actividad fisca
'mmw 2 waya & un lugar fesco. y
= Dolce 0 BERASMOS MUSCUlEES * Boba agua o una bebida deportha
los clambngs desapanst can
: Waﬂmmmm

Busque atencidn midica de inmediato si:
« Los calamibres duran mus de 1 hora

* Usted sigus una deta baja en sodka
= [Uighad tiornsd problsmas candiacos
QUEMADURAS SOLARES
= [Piel dosorida, enmjecida v tibka = Evite ol 50l hasta quo 50 ko cure la guemadura)
* Ampoilas en la piel * Apliquese pahos irics en las dreas quemadas
por o 80l 0 dess 1N bafo con agua Tria
. locitn humaectanta a las dreas
Apbgu a
= ho rompa las ampoias
SARPULLIDO POR CALOR
imumu:‘uhn;:u-mm * Diabdess an un [UGEF Becs Y SCH
PEOCIN Qrailos {geracaimihe = Martonga ol sarpullco Se00
an o cualio, el pacho, la ingle o an los .
pllegues de los codas) Uﬂﬂ:m-ﬁmm“

Fuente: https://www.cdc.gov/
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