
Prevent Slips, Trips and Falls
Restaurant  Safety  Stats  and
Facts – Spanish

HECHOS
Peligros  potenciales  de  resbalones,  tropiezos  y  caídas  en  un
restaurante:

Lesiones en la cabeza: Si alguien se cae y se golpea la1.
cabeza, puede sufrir una conmoción cerebral, una fractura de
cráneo u otra lesión en la cabeza, que puede ser muy grave e
incluso potencialmente mortal.
Fracturas  óseas:  Una  caída  puede  provocar  fracturas  o2.
roturas  de  huesos,  sobre  todo  en  muñecas,  tobillos  y
caderas.
Esguinces y torceduras: Un resbalón o tropezón puede causar3.
una torcedura de tobillo, rodilla o muñeca, lo que resulta
en un esguince o distensión.
Lesiones de espalda: Las caídas pueden causar lesiones de4.
espalda,  incluyendo  hernias  discales  o  distensiones
musculares.
Cortes y contusiones: Las caídas también pueden provocar5.
cortes, contusiones y abrasiones.
Demandas  y  responsabilidad  legal:  Si  alguien  se  lesiona6.
debido a un resbalón, tropiezo o caída en un restaurante, el
restaurante puede ser considerado responsable de cualquier
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daño o factura médica, lo que lleva a consecuencias legales
y financieras.
Daños a la reputación: Si un cliente se lesiona en una caída7.
en un restaurante, se produce una publicidad negativa.
Quemaduras: Las caídas también pueden causar quemaduras si8.
una  persona  cae  sobre  superficies  calientes,  como  una
parrilla o una estufa.
Pérdida de ingresos: Si un cliente o empleado se lesiona en9.
las instalaciones de su restaurante, puede resultar en una
pérdida de ingresos debido a los honorarios legales, las
reclamaciones de indemnización de los trabajadores o la
disminución del tráfico de clientes.
Aumento de los costes del seguro: Si su restaurante tiene un10.
historial de incidentes de resbalones, tropiezos y caídas,
sus primas de seguro pueden aumentar significativamente, lo
que hace que sea más caro operar su negocio.

ESTADÍSTICAS
Los resbalones, tropiezos y caídas representaron el 27% de
las 888,220 lesiones laborales no mortales que resultaron en
tiempo libre, en 2019, según el C.D.C. En 2018, las cifras
de  la  Oficina  de  Estadísticas  Laborales  muestran  que
alrededor de 7,850 lesiones fueron causadas por resbalones,
tropiezos y caídas en restaurantes.
Según  la  Oficina  de  Estadísticas  Laborales  de  Estados
Unidos, los resbalones, tropiezos y caídas son la principal
causa de lesiones en el lugar de trabajo, y la industria de
los  restaurantes  tiene  una  de  las  tasas  más  altas  de
incidentes de resbalones, tropiezos y caídas.
El Instituto Nacional de Seguridad en los Suelos (NFSI)
informa de que los resbalones y las caídas representan más
de un millón de visitas a urgencias hospitalarias cada año,
y los restaurantes son la segunda industria líder en estos
accidentes.
En 2020, se registraron aproximadamente 24.880 lesiones no
mortales en el lugar de trabajo relacionadas con resbalones,
tropiezos y caídas en el sector de la restauración.



Las  lesiones  por  resbalones,  tropiezos  y  caídas
representaron el 15% de todas las lesiones no mortales en el
lugar de trabajo en la industria de los restaurantes.
El coste medio de una lesión por resbalón, tropezón o caída
en el sector de la restauración es de aproximadamente 20.000
dólares en gastos médicos y salarios perdidos.


