
Schoolbus Safety – Blind Spots
and Proper Mirror Use Fatality
File

Police Update: School Bus Backed into
Parked Car in Blind Spot
There were 29 Roaring Brook School children aboard a DATTCO school
bus when the bus driver accidentally backed it into a parked car
on Lakeview Boulevard on Tuesday morning while trying to make a
turn onto Birchwood Road, police said in the accident report.

The May 28 collision, which happened at 8:39 a.m., was minor,
according to police.

Officials from the elementary school on Old Wheeler Lane and the
bus company came to the scene, according to police. American
Medical Response paramedics “evaluated all passengers” and bus
driver Xiaobin Lu, 41, of Avon, police said. No one was injured.

Meriden resident John Zavaglia, the owner of the red 2010 Nissan
parked near the house of a friend he was visiting, was not in the
car at the time of the accident, police said.

Lu told police that he had to back up to make the righthand turn
on the narrow road and did not see the parked car in his rear-view
mirrors. The left rear bumper of the bus struck the “right front
side” of the car, damaging the front of the car and the passenger
mirror, police said. There was also damage to the back end of the
bus on the side that hit the car.

The police did not release the names of the children on the bus.

Police gave Lu a verbal warning for unsafe backing.

Source: Patch.com
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Noticias  de  la  Policía:  Un  Autobús
Escolar  choca  con  un  Vehículo
Aparcado en un Punto Ciego
Había 29 niños de la Escuela Roaring Brook a bordo de un autobús
escolar DATTCO cuando el conductor del autobús accidentalmente
retrocedió contra un vehículo estacionado en Lakeview Boulevard el
martes por la mañana al tratar de hacer un giro en Birchwood Road,
dijo la policía en el informe del accidente.

La colisión del 28 de mayo, que ocurrió a las 8:39 de la mañana,
fue leve, según la policía.

Funcionarios de la escuela primaria en Old Wheeler Lane y la
compañía de autobuses llegaron a la escena, según la policía.
Paramédicos de American Medical Response «evaluaron a todos los
pasajeros» y al conductor Xiaobin Lu, de 41 años, de Avon, dijo la
policía. Nadie resultó herido.

Residente Meriden John Zavaglia, el propietario de la roja 2010
Nissan  estacionado  cerca  de  la  casa  de  un  amigo  que  estaba
visitando, no estaba en el vehículo en el momento del accidente,
dijo la policía.

Lu dijo a la policía que tuvo que dar marcha atrás para girar a la
derecha en la estrecha carretera y no vio el vehículo estacionado
en sus espejos retrovisores. El parachoques trasero izquierdo del
autobús golpeó la «parte delantera derecha» del vehículo, dañando
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la parte delantera del vehículo y el retrovisor del pasajero,
según la policía. También se produjeron daños en la parte trasera
del autobús, en el lado que golpeó al vehículo.

La policía no dio a conocer los nombres de los niños que viajaban
en el autobús.

La policía amonestó verbalmente a Lu por dar marcha atrás de forma
insegura.

Fuente: Patch.com
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La imagen muestra a un niño pequeño peligrosamente cerca de la
rueda delantera de un autobús escolar, una zona que se encuentra
en el ángulo muerto del conductor. El conductor puede no ver al
niño, lo que supone un grave riesgo si el autobús se pone en
movimiento. Esta situación es una de las causas más comunes de
accidentes relacionados con autobuses escolares, ya que los niños
pueden no ser conscientes de la «zona de peligro» que rodea al
autobús. El conductor parece estar mirando hacia delante, pero
puede no ser plenamente consciente de la presencia del niño debido
a la limitada visibilidad delante del autobús.

Para  evitar  accidentes  causados  por  los  ángulos  muertos,  los



conductores de autobús deben comprobar siempre los retrovisores
minuciosamente y realizar una inspección a pie antes de poner en
marcha  el  autobús.  Los  espejos  retrovisores  deben  ajustarse
correctamente para mejorar la visibilidad delante y alrededor del
vehículo. Las escuelas y los padres deben educar a los niños para
que se mantengan a una distancia mínima de 3 metros del autobús y
esperen la señal del conductor antes de acercarse. Impartir una
formación adecuada tanto a los conductores como a los alumnos,
junto  con  aplicar  protocolos  estrictos  de  seguridad  en  los
autobuses, ayudará a reducir los peligros de los ángulos muertos y
a garantizar un entorno de transporte escolar más seguro.
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The image depicts a young child standing dangerously close to the
front  wheel  of  a  school  bus,  an  area  that  falls  within  the
driver’s blind spot. The driver may not see the child, which poses
a severe risk if the bus starts moving. This situation is one of
the  most  common  causes  of  school  bus-related  accidents,  as
children may be unaware of the “danger zone” surrounding the bus.
The driver appears to be looking ahead but might not be fully
aware of the child’s presence due to the limited visibility in
front of the bus.

To prevent accidents caused by blind spots, bus drivers must
always  check  mirrors  thoroughly  and  conduct  a  walk-around



inspection before moving the bus. The cross-view mirrors should be
correctly adjusted to enhance visibility in front and around the
vehicle. Schools and parents should educate children to stay at
least 10 feet away from the bus and to wait for the driver’s
signal before approaching. Implementing proper training for both
drivers  and  students,  along  with  enforcing  strict  bus  safety
protocols, will help reduce blind spot dangers and ensure a safer
school transportation environment.

Schoolbus  Safety  –  Speeding
Meeting Kit

WHAT’S AT STAKE
Speeding is a major factor in traffic accidents, and when it
involves a school bus, the potential consequences are even more
devastating. We’re not just talking about property damage; we’re
talking  about  the  safety  and  well-being  of  the  children  we
transport. A speeding bus has a reduced reaction time, increased
stopping distance, and a higher risk of rollovers or other serious
accidents. These incidents can result in severe injuries, or even
fatalities,  for  students,  drivers,  and  others  on  the  road.
Maintaining safe speeds is not just a suggestion; it’s a non-
negotiable responsibility.

WHAT’S THE DANGER
Speeding  creates  a  chain  reaction  of  dangerous  effects  that
significantly increase the likelihood and severity of accidents.

Reduced Reaction Time: At higher speeds, a driver’s ability to
react to unexpected events is drastically reduced. In the time it
takes to process a situation and react, a speeding bus covers much
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more ground than a bus traveling at a safe speed. This severely
limits the driver’s ability to avoid hazards.

Increased Stopping Distance: The faster a bus travels, the longer
it takes to bring it to a complete stop. This increased stopping
distance is especially critical in situations where quick braking
is required, such as in school zones, near bus stops, or in heavy
traffic.

Increased Severity of Crashes: The force of impact in a collision
increases exponentially with speed. A crash at a higher speed is
much more likely to result in serious injuries or fatalities
compared to a crash at a lower speed.

Loss of Control: Speeding can make it much harder to maintain
control of the bus, particularly on curves, in adverse weather
conditions like rain, snow, or ice, or during sudden maneuvers to
avoid obstacles. This can lead to skidding, rollovers, or other
loss-of-control accidents.

Increased  Risk  in  High-Risk  Areas:  Speeding  is  particularly
dangerous in school zones, near bus stops, and in residential
areas  where  children  are  present.  Children  are  often  less
predictable in their movements, and speeding significantly reduces
a driver’s ability to react safely.

HOW TO PROTECT YOURSELF
We all know speeding is dangerous, especially in a school bus. As
drivers, we’re the ones in control, so it’s up to us to make sure
we’re driving safely. That means being committed to following
speed  limits,  adjusting  for  conditions,  and  eliminating
distractions. So, let’s talk about some key things you can do to
prevent speeding.

Prioritizing Speed Limit Adherence:

This is the cornerstone of safe driving. Know and obey all posted
speed  limits  without  exception.  Pay  particular  attention  to
reduced speed limits in school zones and near bus stops. These



limits are not suggestions; they are in place to protect children
and other pedestrians.

Adapting to Changing Conditions:

Adjusting your speed based on road and weather conditions is
crucial for maintaining control and preventing accidents.

Adverse Weather: Significantly reduce your speed in rain,
snow, ice, or fog. Roads are slickest at the beginning of a
rain shower, and black ice can be extremely dangerous.
Traffic  Conditions:  Reduce  speed  and  increase  following
distance in heavy traffic.
Other Conditions: Obey reduced speed limits in construction
zones and reduce speed at night when visibility is reduced.

Eliminating Distractions – Maintaining Focus:

Distracted driving is a major cause of accidents. Eliminate all
distractions while operating the bus:

Mobile  Devices:  Put  away  your  cellphone  entirely.  Even
hands-free devices can divert your attention.
Other Distractions: Refrain from eating, drinking, adjusting
the  radio,  or  climate  controls  while  driving.  Keep
conversations with students to a minimum and only have them
when absolutely necessary.

Maintaining  Safe  Following  Distance  and  Utilizing  Speed
Monitoring:

Maintaining a safe following distance provides crucial reaction
time. Use the “3-second rule” to apply it, pick a fixed object on
the road, start counting when the car in front passes it, and
ensure you reach the object no sooner than three seconds. If you
do, slow down to increase the gap. In poor conditions like rain or
fog, extend this to 4 or more seconds for added safety. Utilize
all available speed monitoring devices, such as speedometers, GPS
tracking, and speed governors, to ensure you are maintaining safe
speeds.

Pre-Trip Inspections, Route Planning, and Defensive Driving:



Thorough  pre-trip  and  post-trip  inspections  are  essential  for
identifying and addressing potential mechanical issues. Plan your
route and schedule effectively to avoid the need to rush. Practice
defensive  driving  techniques,  including  scanning  the  road,
anticipating  hazards,  and  maintaining  situational  awareness.
Understanding  the  physics  of  speed—how  it  affects  stopping
distance, reaction time, and impact force—is crucial for making
informed driving decisions.

FINAL WORD
So, at the end of the day, it’s about more than just getting from
point A to point B. We’re responsible for precious cargo – our
students. Every time we get behind the wheel, we’re making a
choice to prioritize their safety above all else. Let’s make sure
that choice is always to drive safely and prevent speeding.

Schoolbus  Safety  –  Speeding
Meeting Kit – Spanish

QUÉ ESTÁ EN RIESGO
El exceso de velocidad es un factor importante en los accidentes
de  tráfico,  y  cuando  se  trata  de  un  autobús  escolar,  las
consecuencias pueden ser aún más devastadoras. No estamos hablando
solo de daños materiales; estamos hablando de la seguridad y el
bienestar de los niños que transportas. Un autobús que viaja a
exceso de velocidad tiene menos tiempo de reacción, una mayor
distancia de frenado y un riesgo elevado de volcaduras u otros
accidentes  graves.  Estos  incidentes  pueden  causar  lesiones
severas, e incluso la muerte, tanto para los estudiantes como para
los conductores y otros usuarios de la vía. Mantener velocidades
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seguras  no  es  solo  una  recomendación,  es  una  responsabilidad
innegociable.

CUÁL ES EL PELIGRO
El exceso de velocidad desencadena una serie de efectos peligrosos
que aumentan significativamente la probabilidad y la gravedad de
los accidentes.

Menor Tiempo de Reacción: A velocidades más altas, tu capacidad
para reaccionar ante eventos inesperados se reduce drásticamente.
En el tiempo que te toma procesar una situación y responder, un
autobús que va demasiado rápido recorrerá mucha más distancia que
uno que viaja a una velocidad segura. Esto limita gravemente tu
capacidad para evitar peligros.

Mayor Distancia de Frenado: Cuanto más rápido se mueve un autobús,
más tiempo y distancia necesita para detenerse por completo. Esto
es  especialmente  crítico  en  situaciones  donde  se  requiere  un
frenado rápido, como en zonas escolares, cerca de paradas de
autobús o en tráfico pesado.

Mayor Gravedad de los Accidentes: La fuerza del impacto en una
colisión aumenta exponencialmente con la velocidad. Un choque a
alta velocidad es mucho más probable que cause lesiones graves o
muertes en comparación con un choque a menor velocidad.

Pérdida de Control: Conducir a exceso de velocidad dificulta el
control  del  autobús,  especialmente  en  curvas,  en  condiciones
climáticas  adversas  como  lluvia,  nieve  o  hielo,  o  durante
maniobras repentinas para evitar obstáculos. Esto puede provocar
derrapes, volcaduras u otros accidentes por pérdida de control.

Mayor Riesgo en Áreas de Alto Peligro: El exceso de velocidad es
especialmente peligroso en zonas escolares, cerca de paradas de
autobús y en áreas residenciales donde hay niños. Los niños pueden
ser  impredecibles  en  sus  movimientos,  y  la  velocidad  reduce
drásticamente tu capacidad de reaccionar con seguridad.



COMO PROTEGERSE
Sabes que el exceso de velocidad es peligroso, especialmente en un
autobús escolar. Como conductor, tienes el control, por lo que es
tu responsabilidad asegurarte de que estás manejando de manera
segura. Eso significa comprometerte a respetar los límites de
velocidad,  adaptarte  a  las  condiciones  del  camino  y  eliminar
distracciones. Aquí tienes algunas estrategias clave para prevenir
el exceso de velocidad.

Prioriza el Respeto a los Límites de Velocidad:

Respetar los límites de velocidad es la base de una conducción
segura.  Conoce  y  obedece  todos  los  límites  de  velocidad
establecidos  sin  excepciones.  Presta  especial  atención  a  los
límites  reducidos  en  zonas  escolares  y  cerca  de  paradas  de
autobús. Estos límites no son sugerencias, están ahí para proteger
a los niños y a otros peatones.

Adáptate a las Condiciones del Camino y el Clima:

Ajustar tu velocidad según las condiciones de la carretera y el
clima  es  fundamental  para  mantener  el  control  y  prevenir
accidentes.

Clima Adverso: Reduce significativamente la velocidad en
lluvia,  nieve,  hielo  o  niebla.  Las  carreteras  son  más
resbaladizas al inicio de una lluvia, y el hielo negro puede
ser extremadamente peligroso.
Condiciones de Tráfico: Disminuye la velocidad y aumenta la
distancia de seguimiento en tráfico pesado.
Otras Condiciones: Respeta los límites reducidos en zonas de
construcción y reduce la velocidad por la noche cuando la
visibilidad es menor.

Elimina Distracciones y Mantén el Enfoque:

La  conducción  distraída  es  una  de  las  principales  causas  de
accidentes. Mantente completamente concentrado en la carretera y
elimina cualquier distracción.



Dispositivos  móviles:  Guarda  completamente  el  teléfono
celular.  Incluso  los  dispositivos  manos  libres  pueden
desviar tu atención.
Otras distracciones: Evita comer, beber, ajustar la radio o
el clima mientras conduces. Mantén las conversaciones con
los estudiantes al mínimo y solo cuando sea absolutamente
necesario.

Mantén una Distancia de Seguridad y Usa Herramientas de Monitoreo
de Velocidad:

Mantener una distancia de seguimiento segura proporciona un tiempo
de reacción crucial. Aplica la «regla de los 3 segundos»: elige un
objeto fijo en la carretera, empieza a contar cuando el coche de
adelante lo sobrepase y asegúrate de llegar al objeto no antes de
tres segundos. Si lo haces, reduce la velocidad para aumentar la
distancia. En condiciones adversas, como lluvia o niebla, amplía
la distancia a 4 segundos o más para mayor seguridad. Utiliza
todos los dispositivos de control de velocidad disponibles, como
velocímetros, seguimiento por GPS y reguladores de velocidad, para
asegurarte de que mantienes velocidades seguras.

Inspecciones Previas al Viaje, Planificación de Rutas y Conducción
Defensiva:

Realizar inspecciones minuciosas antes y después de cada viaje es
esencial para detectar y corregir problemas mecánicos. Planifica
bien tu ruta y tu horario para evitar la necesidad de apresurarte.
Practica  técnicas  de  conducción  defensiva,  como  escanear  la
carretera,  anticipar  peligros  y  mantener  una  conciencia
situacional constante. Entender la física de la velocidad—cómo
afecta la distancia de frenado, el tiempo de reacción y la fuerza
del  impacto—es  clave  para  tomar  decisiones  de  conducción
informadas.

CONCLUSIÓN
Al fin y al cabo, se trata de algo más que de ir del punto A al
punto  B.  Somos  responsables  de  una  valiosa  carga:  nuestros
alumnos. Cada vez que nos ponemos al volante, tomamos la decisión



de priorizar su seguridad por encima de todo. Asegurémonos de que
esa elección sea siempre conducir con seguridad y evitar el exceso
de velocidad.

Schoolbus  Safety  –  Speeding
Stats and Facts – Spanish

HECHOS
Aumento de la Distancia de Parada: Las velocidades más altas1.
requieren distancias más largas para detenerse por completo,
elevando el riesgo de colisiones.
Pérdida  de  Control  del  Vehículo:  Una  velocidad  excesiva2.
puede  provocar  dificultades  para  maniobrar  el  autobús,
especialmente en las curvas o en condiciones meteorológicas
adversas.
Gravedad de las Colisiones: Los accidentes que ocurren a3.
velocidades más altas tienden a resultar en lesiones más
graves y mayores daños materiales.
Seguridad de los Pasajeros: El exceso de velocidad aumenta4.
la  probabilidad  de  lesiones  de  los  pasajeros  debido  a
paradas repentinas o colisiones.
Consecuencias  Legales:  Los  conductores  sorprendidos5.
conduciendo  a  exceso  de  velocidad  pueden  enfrentarse  a
multas,  suspensiones  de  licencia  u  otras  repercusiones
legales, lo que repercute en su empleo y en la reputación de
la escuela.
Confianza de la Comunidad: Los incidentes en los que se ven6.
implicados  autobuses  con  exceso  de  velocidad  pueden
erosionar  la  confianza  pública  en  la  seguridad  del
transporte  escolar.
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ESTADÍSTICAS
Entre 2013 y 2022, se produjeron 976 accidentes mortales de
autobuses escolares en Estados Unidos, con un resultado de
1.082 muertos y aproximadamente 132.000 heridos.
En 2021, las muertes relacionadas con el exceso de velocidad
aumentaron  un  8%  respecto  al  año  anterior,  con  12.330
personas fallecidas en accidentes relacionados con el exceso
de velocidad.
Los  autobuses  escolares  son  el  medio  más  seguro  para
transportar a los estudiantes hacia y desde la escuela, con
una probabilidad aproximadamente 80 veces mayor de que los
estudiantes lleguen a la escuela de forma segura en un
autobús escolar que en coche.
Casi  una  cuarta  parte  de  los  conductores  afirman  haber
presenciado  un  cuasi  accidente  o  colisión  en  una  zona
escolar, en más de la mitad de los cuales estaba implicado
un niño.
Una encuesta realizada en 2019 reveló que el 70% de los
canadienses fueron testigos de excesos de velocidad en zonas
escolares, lo que indica una preocupación significativa por
la seguridad de los estudiantes.

Schoolbus  Safety  –  Speeding
Stats and Facts

FACTS
Increased Stopping Distance: Higher speeds require longer1.
distances to come to a complete stop, elevating the risk of
collisions.
Loss  of  Vehicle  Control:  Excessive  speed  can  lead  to2.
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difficulties  in  maneuvering  the  bus,  especially  around
curves or during adverse weather conditions.
Severity of Crashes: Accidents occurring at higher speeds3.
tend to result in more severe injuries and greater property
damage.
Passenger  Safety:  Speeding  increases  the  likelihood  of4.
passenger injuries due to sudden stops or collisions.
Legal Consequences: Drivers caught speeding may face fines,5.
license suspensions, or other legal repercussions, impacting
their employment and the school’s reputation.
Community  Trust:  Incidents  involving  speeding  buses  can6.
erode public confidence in school transportation safety.

STATS
Between 2013 and 2022, there were 976 fatal school bus
accidents  in  the  U.S.,  resulting  in  1,082  deaths  and
approximately 132,000 injuries.
In 2021, speeding-related fatalities increased by 8% from
the previous year, with 12,330 people killed in speeding-
related crashes.
School buses are the safest means of transporting students
to and from school, with students being about 80 times more
likely to get to school safely on a school bus than by car.
Nearly a quarter of drivers report witnessing a near miss or
collision in a school zone, more than half of which involved
a child.
A  2019  survey  revealed  that  70%  of  Canadians  witnessed
speeding in school zones, indicating a significant concern
for student safety.



Schoolbus  Safety  –  Speeding
Fatality File

School Bus Driver Allegedly Speeding
‘Well  Above’  30  MPH  Limit  Before
Crash Killed 5 Kids
The school bus driver charged in Monday’s fatal bus crash in
Chattanooga, Tennessee was allegedly speeding and driving in a
“reckless” manner.

The school bus driver charged in Monday’s fatal bus crash in
Tennessee  —  which  killed  five  elementary  school  students  and
critically  injured  several  more  —  was  allegedly  speeding  and
driving in a “reckless” manner before he lost control of the
vehicle, according to an arrest report obtained by PEOPLE.

The report alleges Johnthony Walker, 24, “was driving the school
bus at a high rate of speed, well above the posted speed limit” of
30 mph. Additional records show Walker has a checkered history on
the road, including a previous traffic collision while driving a
school bus.

According to his arrest report, Walker allegedly lost control of
the school bus on Monday and swerved off the right side of the
road into an elevated driveway and mailbox before swerving back to
the left, causing the school bus to overturn and strike a tree and
a utility pole.

Three fourth graders, a first grader, and a kindergartener were
killed in the crash, Hamilton County Superintendent Kirk Kelly
said Tuesday, according to the Chattanooga Times Free Press and
The Tennessean. Their names have not been released.

There were 37 students on board, according to the BBC, NBC News,
and The Tennessean.
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Walker was arrested on five counts of vehicular homicide, reckless
endangerment, and reckless driving.

The arrest report says officers charged Walker because “of the
reckless nature of Mr. Walker’s driving, combined with his very
high speed and weaving within his lane.”

Walker is being held on bond of $107,500 and his first court
appearance is Nov. 29 at 8:30 a.m., a Hamilton County Court
official tells PEOPLE, adding that he has not yet entered a plea
or retained an attorney.

Source: People.com

Schoolbus  Safety  –  Speeding
Fatality File – Spanish

El  conductor  de  un  Autobús  Escolar
Supuestamente  Circulaba  “Muy  por
Encima” del Límite de 30 MPH Antes
del Choque en el que Murieron 5 Niños
El conductor del autobús escolar acusado del accidente mortal del
lunes en Chattanooga, Tennessee, supuestamente conducía con exceso
de velocidad y de forma «temeraria».

El  conductor  del  autobús  escolar  acusado  en  el  accidente  de
autobús  fatal  del  lunes  en  Tennessee  –  que  mató  a  cinco
estudiantes de la escuela primaria e hirió gravemente a varios más
– fue supuestamente exceso de velocidad y la conducción de una
manera «imprudente» antes de perder el control del vehículo, de
acuerdo con un informe de arresto obtenido por PEOPLE.

https://people.com/crime/chattanooga-deadly-bus-crash-driver-allegedly-speeding/
https://icwgroup.safetynow.com/schoolbus-safety-speeding-fatality-file-spanish/
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El informe alega que Johnthony Walker, de 24 años, «conducía el
autobús escolar a gran velocidad, muy por encima del límite de
velocidad establecido» de 30 mph. Otros registros muestran que
Walker tiene un historial accidentado en la carretera, incluyendo
una colisión de tráfico anterior mientras conducía un autobús
escolar.

Según el informe de su detención, Walker supuestamente perdió el
control del autobús escolar el lunes y se desvió del lado derecho
de la carretera hacia un camino de entrada elevado y un buzón
antes de desviarse de nuevo a la izquierda, haciendo que el
autobús  escolar  volcara  y  golpeara  un  árbol  y  un  poste  de
servicios públicos.

Tres estudiantes de cuarto grado, un estudiante de primer grado y
un niño de kindergarten murieron en el accidente, dijo el martes
el superintendente del condado de Hamilton, Kirk Kelly, según el
Chattanooga Times Free Press y The Tennessean. No se han revelado
sus nombres.

Había  37  estudiantes  a  bordo,  según  la  BBC,  NBC  News  y  The
Tennessean.

Walker fue arrestado por cinco cargos de homicidio vehicular,
imprudencia temeraria y conducción temeraria al volante.

El informe de la detención dice que los agentes acusaron a Walker
debido a «la naturaleza temeraria de la conducción del señor
Walker, combinada con su altísima velocidad y su zigzagueo dentro
de su carril».

Walker  está  detenido  bajo  fianza  de  $  107,500  y  su  primera
comparecencia ante el tribunal es el 29 de noviembre a las 8:30
a.m., un funcionario de la Corte del Condado de Hamilton le dice a
PEOPLE, agregando que aún no ha presentado una declaración o
contratado a un abogado.

Fuente: People.com

https://people.com/crime/chattanooga-deadly-bus-crash-driver-allegedly-speeding/


Schoolbus  Safety  –  Speeding
Picture This

The image captures a dangerous situation where a child is running
towards a school bus, which appears to be moving at high speeds.
This presents multiple safety hazards, as running children may
misjudge distances, trip, or enter traffic unexpectedly. The bus
driver may also struggle to see or stop in time, increasing the
risk  of  a  serious  accident.  Additionally,  the  blurred  motion
effect suggests that the bus is in motion when students are still
trying to board, which violates school bus safety protocols.

To enhance school bus safety, bus drivers must always come to a
complete stop before allowing children to board or exit. Students
should be taught to arrive at the bus stop early to avoid rushing
and to wait until the bus has fully stopped with the stop sign
extended before approaching. Additionally, traffic laws must be
enforced to ensure that other drivers slow down and stop when
school buses are picking up or dropping off students. Implementing
strict speed regulations around school zones and bus stops can

https://icwgroup.safetynow.com/schoolbus-safety-speeding-picture-this/
https://icwgroup.safetynow.com/schoolbus-safety-speeding-picture-this/


prevent accidents and ensure safer travel for children.

Schoolbus  Safety  –  Speeding
Picture This – Spanish

La imagen capta una situación peligrosa en la que un niño corre
hacia un autobús escolar, que parece desplazarse a gran velocidad.
Esto presenta múltiples riesgos para la seguridad, ya que los
niños que corren pueden calcular mal las distancias, tropezar o
incorporarse al tráfico de forma inesperada. El conductor del
autobús  también  puede  tener  dificultades  para  ver  o  parar  a
tiempo, lo que aumenta el riesgo de accidente grave. Además, el
efecto  de  movimiento  borroso  sugiere  que  el  autobús  está  en
movimiento cuando los alumnos todavía están intentando subir, lo
que viola los protocolos de seguridad de los autobuses escolares.

Para  mejorar  la  seguridad  de  los  autobuses  escolares,  los
conductores  deben  detenerse  siempre  completamente  antes  de
permitir que los niños suban o bajen. Se debe enseñar a los
alumnos a llegar pronto a la parada del autobús para evitar las

https://icwgroup.safetynow.com/schoolbus-safety-speeding-picture-this-spanish/
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prisas  y  a  esperar  hasta  que  el  autobús  se  haya  detenido
completamente con la señal de stop extendida antes de acercarse.
Además, deben aplicarse las leyes de tráfico para garantizar que
los demás conductores reduzcan la velocidad y se detengan cuando
los autobuses escolares estén recogiendo o dejando alumnos. La
aplicación de normas estrictas de velocidad en torno a las zonas
escolares y las paradas de autobús puede evitar accidentes y
garantizar viajes más seguros para los niños.

Slips  and  Trips  on  the  Bus
Meeting Kit – Spanish

QUÉ ESTÁ EN RIESGO
Un simple resbalón, tropiezo o caída puede parecer algo menor,
pero cuando ocurre en un vehículo en movimiento, como un autobús
escolar, especialmente en los escalones, las consecuencias pueden
ser graves. Estamos hablando de posibles lesiones que van desde
rasguños y moretones hasta esguinces, fracturas, huesos rotos e
incluso  traumatismos  en  la  cabeza.  Estos  incidentes  pueden
significar  días  perdidos  en  la  escuela,  visitas  al  médico  e
incluso problemas de salud a largo plazo. Para los estudiantes de
los que eres responsable, una caída en los escalones del autobús
puede afectar su educación, sus actividades extracurriculares y su
bienestar  general.  Es  tu  trabajo  minimizar  estos  riesgos  y
garantizar su seguridad.

CUÁL ES EL PELIGRO
Los escalones del autobús presentan un conjunto único de peligros
porque implican moverte entre dos niveles diferentes: el suelo y
el autobús, a menudo mientras el vehículo está en movimiento o

https://icwgroup.safetynow.com/slips-and-trips-on-the-bus-meeting-kit-spanish/
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acaba de detenerse. Esta transición conlleva un riesgo inherente
de perder el equilibrio, especialmente para los estudiantes más
pequeños o aquellos que llevan objetos pesados. Además, el diseño
de los escalones, con alturas y profundidades variables, puede
aumentar el riesgo de tropiezos.

Varios  factores  pueden  incrementar  el  riesgo  de  resbalones,
tropiezos y caídas en los escalones del autobús. Los estudiantes
suelen  tener  prisa  por  subir  o  bajar,  lo  que  provoca
apresuramiento y falta de atención al pisar. Las distracciones,
como  conversaciones  con  amigos  o  el  uso  de  dispositivos
electrónicos, también pueden hacer que pierdan el enfoque y pisen
en falso. Las condiciones climáticas, como la lluvia, la nieve o
el  hielo,  pueden  hacer  que  los  escalones  sean  extremadamente
resbaladizos, mientras que el lodo o los escombros acumulados
pueden crear obstáculos. Además, mochilas, instrumentos musicales,
equipo deportivo y otros objetos que los estudiantes llevan pueden
obstruir su visión o dificultar su movilidad en los escalones. La
iluminación deficiente, especialmente en las primeras horas de la
mañana o al atardecer, agrava aún más estos peligros, ya que
dificulta  la  visibilidad.  Problemas  de  mantenimiento,  como
escalones desgastados, barandillas flojas o luces dañadas, también
representan riesgos significativos.

COMO PROTEGERSE
Hablemos de cómo puedes marcar la diferencia para mantener seguros
a los estudiantes en los escalones del autobús. No se trata solo
de hacer tu trabajo, sino de cuidar a los niños y asegurarte de
que lleguen y regresen de la escuela sin incidentes.

Tus responsabilidades clave como conductor de autobús:

Posicionamiento del autobús: La forma en que estacionas en la
parada es clave. Cuanto más cerca puedas detenerte del bordillo,
de manera segura, menor será la altura del escalón y menor el
riesgo de caídas. Pero usa tu criterio: no estaciones en lugares
que bloqueen el tráfico, cerca de postes de servicios públicos o
debajo de ramas bajas. ¡La seguridad es lo primero!



Antes de abrir las puertas: Asegúrate de que el autobús esté
completamente detenido y que el freno de mano esté bien asegurado.
Nada de autobuses en movimiento mientras los niños suben o bajan.
Luego, usa todos los espejos para revisar el área alrededor de los
escalones. Busca cualquier peligro: autos, bicicletas, otros niños
o incluso charcos. También revisa los puntos ciegos.

Comunicación  verbal:  Una  simple  advertencia  como  “Usa  la
barandilla”, “Mira dónde pisas” y “No corras” puede hacer una gran
diferencia. Sé paciente y no apresures a los niños. Dales el
tiempo necesario para subir y bajar con seguridad. Si ves juegos
bruscos o comportamientos peligrosos cerca del autobús, interviene
de inmediato. Explícales por qué es peligroso y qué podría pasar.

Mantenimiento de los escalones: Si ves algo en los escalones – un
derrame, lodo, hielo o un objeto caído – retíralo inmediatamente
si es posible. Si se trata de algo que no puedes manejar por ti
mismo, como un derrame grande o un escalón roto, repórtalo de
inmediato.  Y  hablando  de  escalones  rotos,  si  notas  cualquier
problema  en  el  autobús  como  una  barandilla  floja  o  una  luz
parpadeante – informa a través de los canales adecuados. ¡No lo
dejes pasar!

Mantenimiento del autobús:

Mantener el autobús en buenas condiciones es una parte fundamental
de la seguridad. Las inspecciones regulares son esenciales. Revisa
los escalones, las barandillas y las luces con frecuencia y de
manera minuciosa. Busca signos de desgaste, daños, corrosión o
partes  sueltas,  y  asegúrate  de  que  las  luces  funcionen
correctamente.

Cuando  encuentres  algo  que  necesite  reparación,  arréglalo  de
inmediato.  Usa  las  piezas  adecuadas  y  sigue  siempre  las
instrucciones del fabricante. Lleva un registro detallado de todas
las reparaciones y mantenimientos realizados. La prevención es
clave: limpiar regularmente, lubricar las partes móviles y aplicar
recubrimientos antideslizantes puede evitar muchos problemas antes
de que ocurran. En invierno, asegúrate de tener suficiente sal y
arena, y revisa que los escalones estén libres de nieve y hielo



antes de iniciar las rutas.

Cómo abordar los peligros:

Recuerda los peligros que mencionamos antes. Aquí está cómo puedes
enfrentarlos:

Apresuramiento y distracciones: Recordando a los niños que
esperen su turno, usen la barandilla y miren dónde pisan,
reduces los riesgos de tropiezos y caídas.
Superficies mojadas o resbaladizas: La limpieza regular, el
uso de sal y la mejora del drenaje en las paradas de autobús
ayudan a prevenir accidentes.
Obstrucciones  en  los  escalones:  Fomentar  que  los  niños
mantengan  organizadas  sus  mochilas  y  objetos  personales
evita que los escalones se conviertan en un obstáculo.
Iluminación deficiente: Revisar y mantener las luces del
autobús, así como trabajar con la escuela y la comunidad
para mejorar la iluminación en las paradas, ayuda a que los
estudiantes vean bien los escalones.

CONCLUSIÓN
La buena noticia es que los resbalones, tropiezos y caídas en los
escalones de los autobuses se pueden prevenir. No se trata de
esperar a que ocurra algo, sino de actuar ahora para crear un
entorno más seguro.

Slips  and  Trips  on  the  Bus
Meeting Kit
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WHAT’S AT STAKE
A simple slip, trip, or fall might seem minor, but when it happens
on a moving vehicle like a school bus, especially on the steps,
the consequences can be significant. We’re talking about potential
injuries ranging from minor scrapes and bruises to much more
serious sprains, fractures, broken bones, and even head trauma.
These incidents can lead to missed school days, doctor’s visits,
and  even  long-term  health  issues.  For  the  students  we’re
responsible  for,  a  fall  on  the  bus  steps  can  disrupt  their
education, their extracurricular activities, and their overall
well-being. It’s our job to minimize these risks and ensure their
safety.

WHAT’S THE DANGER
The bus steps present a unique set of hazards because they involve
moving between two different levels – the ground and the bus –
often while the bus is in motion or has just come to a stop. This
transition creates an inherent risk of losing balance, especially
for younger students or those carrying heavy items. The design of
the steps themselves, with their varying heights and depths, can
also contribute to tripping hazards.

Several factors can increase the risk of slips, trips, and falls
on the bus steps. Students are often in a hurry to get on or off
the bus, leading to rushing and a lack of attention to their
footing. Distractions, such as conversations with friends or using
electronic devices, can also cause students to lose focus and
misstep. Weather conditions like rain, snow, or ice can make the
steps extremely slippery, while mud or debris tracked onto the
steps  can  create  tripping  hazards.  Additionally,  backpacks,
musical instruments, sports equipment, and other items students
carry can obstruct their view or create obstacles on the steps.
Poor lighting, especially during early morning or late afternoon
hours, further compounds these dangers by making it harder to see
the steps clearly. Damaged or worn steps, loose handrails, and
other maintenance issues also pose significant risks.



HOW TO PROTECT YOURSELF
Alright, let’s talk about how we can really make a difference in
keeping our students safe on those bus steps. It’s not just about
doing our jobs; it’s about looking out for the kids and making
sure they get to and from school safely.

Key Responsibilities for Bus Drivers:

How the bus is positioned at the stop is a big deal. The closer
you can get to the curb – safely, of course – the shorter the
step, and the less chance of a fall. But use your common sense:
don’t park where it blocks traffic, near utility poles, or under
low-hanging branches. Safety first!

Before those doors even open, make sure the bus is at a complete
stop and that the parking brake is locked tight. No rolling buses
allowed! Then, use your mirrors – all of them – to check the area
around the steps. Look for anything that could be a hazard: cars,
bikes, other kids, even puddles. Check those blind spots, too.

Once the doors open, use your voice! A quick reminder to “use the
handrail,” “watch your step,” and “no running” can go a long way.
Be patient; don’t rush the kids. Give them time to get on and off
safely. And if you see any horseplay or unsafe behavior near the
bus, step in right away. Explain why it’s dangerous and what could
happen.

If you see something on the steps – a spill, mud, ice, a dropped
book – take care of it immediately if you can. If it’s something
you can’t handle yourself, like a big spill or a broken step,
report it right away. And speaking of broken steps, if you notice
anything  wrong  with  the  bus  itself  –  a  loose  handrail,  a
flickering light – report it through the proper channels. Don’t
wait!

Maintenance

Keeping the bus itself safe is a vital part of the equation. Those
regular inspections are crucial. Check those steps, handrails, and



lights regularly and thoroughly. Look for wear and tear, damage,
corrosion,  and  loose  parts,  and  make  sure  those  lights  are
working.

When you find something that needs fixing, fix it right away. Use
the right parts and always follow the manufacturer’s instructions.
Keep good records of all your work. Preventive maintenance is
extremely important. Regular cleaning, lubricating moving parts,
and applying anti-slip coatings can prevent a lot of problems
before they even start. And during the winter, make sure you’re
stocked up on salt and sand and that the steps are cleared of snow
and ice before the buses head out.

Addressing the Dangers:

Remember  those  dangers  we  talked  about?  Let’s  see  how  we’re
tackling them:

Rushing and Distractions: By reminding kids to wait their
turn, use the handrail, and watch their step, we’re directly
addressing the risks of rushing and distractions.
Wet or Slippery Surfaces: Regular cleaning, de-icing, and
ensuring proper drainage around bus stops help prevent those
nasty slips.
Obstructions: Encouraging kids to keep their stuff organized
and carry it safely helps keep the steps clear.
Poor  Lighting:  Regular  checks  and  maintenance  of  bus
lighting, along with working with the school and community
to improve lighting at bus stops, helps kids see where
they’re going.

FINAL WORD
The good news is that slips, trips, and falls on bus steps are
preventable. It’s not about waiting for something to happen; it’s
about taking action now to create a safer environment.



Slips  and  Trips  on  the  Bus
Stats and Facts

FACTS
Wet or Icy Steps: Accumulation of moisture, snow, or ice on1.
bus steps increases the risk of slipping.
Worn or Damaged Treads: Damaged or worn-out step surfaces2.
can lead to trips and falls.
Inadequate Lighting: Poor illumination during early morning3.
or evening routes can cause missteps.
Cluttered Steps: Objects left on steps, such as bags or4.
debris, create tripping hazards.
Improper Footwear: Students or drivers wearing inappropriate5.
shoes may be more prone to slipping.
Lack of Handrails: Absence or poor maintenance of handrails6.
reduces stability for passengers boarding or alighting.
Sudden Movements: Bus movement while passengers are on the7.
steps can cause loss of balance.

STATS
According to the Canadian Centre for Occupational Health and
Safety (CCOHS), the majority (67%) of falls happen on the
same level, resulting from slips and trips.
According to the U.S. Bureau of Labor Statistics (BLS),
slips, trips, and falls led to 450,540 work injuries in
2023.
The New Jersey Education Association reported that, from
2020 to 2021, the number of work-related injuries caused by
slips, trips, and falls increased by 40% in U.S. public
elementary and secondary schools.
Every school day, more than 50,000 buses transport over 2.2

https://icwgroup.safetynow.com/slips-and-trips-on-the-bus-stats-and-facts/
https://icwgroup.safetynow.com/slips-and-trips-on-the-bus-stats-and-facts/


million children to and from school across Canada, resulting
in an estimated 792 million student trips per year.
Statistics Canada documents that as many as 1.7 million
falls  occur  for  people  aged  12  and  older  every  year,
accounting for about 40% of all injuries.
In the last decade, there has been only one fatality on a
school bus in Canada, highlighting the overall safety of
school bus transportation.

Slips  and  Trips  on  the  Bus
Stats and Facts – Spanish

HECHOS
Escalones  Mojados  o  Helados:  La  acumulación  de  humedad,1.
nieve o hielo en los escalones de los autobuses aumenta el
riesgo de resbalones.
Peldaños  Desgastados  o  Dañados:  Las  superficies  de  los2.
escalones dañadas o desgastadas pueden provocar tropiezos y
caídas.
Iluminación Inadecuada: Una iluminación deficiente durante3.
los recorridos a primera hora de la mañana o al atardecer
puede provocar tropiezos.
Escalones  Desordenados:  Los  objetos  abandonados  en  los4.
escalones,  como  bolsas  o  escombros,  crean  peligro  de
tropiezo.
Calzado Inadecuado: Los alumnos o conductores que lleven5.
calzado inadecuado pueden ser más propensos a resbalar.
Falta de Barandillas: La ausencia o el mal mantenimiento de6.
los pasamanos reduce la estabilidad de los pasajeros que
suben o bajan.
Movimientos Bruscos: El movimiento del autobús mientras los7.
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pasajeros están en los escalones puede causar pérdida de
equilibrio.

ESTADÍSTICAS
Según  el  Centro  Canadiense  de  Salud  y  Seguridad  en  el
Trabajo (CCOHS), la mayoría (67%) de las caídas se producen
en el mismo nivel, a consecuencia de resbalones y tropiezos.
Según la Oficina de Estadísticas Laborales de Estados Unidos
(BLS), los resbalones, tropiezos y caídas provocaron 450.540
lesiones laborales en 2023.
La Asociación de Educación de Nueva Jersey informó que, de
2020 a 2021, el número de lesiones relacionadas con el
trabajo causadas por resbalones, tropiezos y caídas aumentó
en un 40% en las escuelas públicas primarias y secundarias
de Estados Unidos.
Cada día escolar, más de 50.000 autobuses transportan a más
de 2,2 millones de niños hacia y desde la escuela en todo
Canadá, lo que resulta en un estimado de 792 millones de
viajes de estudiantes por año.
Statistics Canada documenta que cada año se producen hasta
1,7 millones de caídas en personas mayores de 12 años, lo
que representa alrededor del 40% de todas las lesiones.
En la última década, sólo ha habido una víctima mortal en un
autobús  escolar  en  Canadá,  lo  que  pone  de  relieve  la
seguridad general del transporte en autobús escolar.

Slips  and  Trips  on  the  Bus
Fatality File – Spanish
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Mi Hija Resbaló de las Escaleras del
Autobús Escolar
Mi hija se resbaló en las escaleras del autobús escolar y se
lesionó. Era un día lluvioso y resbaló debido al agua que había en
los escalones. Después de caerse no podía volver a levantarse.
Después de caerse se dió cuenta de que había un charco de agua en
el escalón.

El conductor del autobús llamó a la ambulancia y la llevó al
hospital, donde sufrió un esguince de tobillo.

Fuente: Injuryclaimcoach.com

Slips  and  Trips  on  the  Bus
Fatality File

Child Slipped Off School Bus Stairs
My child slipped off the school bus stairs and was injured. It was
a rainy day and she slipped due to the water on the steps. After
she fell she could not get up. She said after she fell she noticed
there was a puddle of water on the step.

The bus driver called the ambulance and took her to the hospital
and she had a sprained ankle.

Source: Injuryclaimcoach.com
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Slips  and  Trips  on  the  Bus
Picture This – Spanish

La imagen capta a un niño bajando apresuradamente de un autobús
escolar en un día lluvioso, con agua visible en los escalones del
autobús. El niño parece estar en pleno movimiento, posiblemente
perdiendo el equilibrio, mientras sostiene libros en una mano y
lleva una mochila, que puede cambiar de peso inesperadamente.
Además, los otros niños que van detrás parecen no estar preparados
para el peligro potencial. Los escalones mojados y resbaladizos
aumentan considerablemente el riesgo de resbalones, tropiezos y
caídas, que pueden provocar lesiones.

Para evitar resbalones y tropiezos en los escalones del autobús
escolar, los alumnos deben utilizar siempre los pasamanos al subir
o bajar del autobús, especialmente en condiciones de humedad. Los
conductores de autobús deben asegurarse de que los escalones se
mantengan  secos  y  libres  de  obstáculos  o  hielo  cuando  sea
necesario. Se debe animar a los niños a que se tomen su tiempo,
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miren hacia delante al bajar y eviten distracciones como llevar
demasiados  objetos  a  la  vez.  Las  escuelas  y  el  personal  de
transporte deben recordar con regularidad que se debe entrar y
salir del autobús con cuidado para minimizar los accidentes. Tomar
estas precauciones contribuirá a garantizar un proceso de subida y
bajada del autobús más seguro y controlado.

Slips  and  Trips  on  the  Bus
Picture This

The image captures a child hurriedly stepping off a school bus on
a wet day, with visible water on the bus steps. The child appears
to be in mid-motion, possibly losing balance, while holding books
in  one  hand  and  wearing  a  backpack,  which  can  shift  weight
unexpectedly. Additionally, the other children behind him seem
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unprepared for the potential hazard. The wet and slippery steps
significantly increase the risk of slips, trips, and falls, which
can lead to injuries.

To prevent slips and trips on school bus steps, students should
always  use  the  handrails  when  boarding  or  exiting  the  bus,
especially in wet conditions. Bus drivers should ensure that steps
are kept dry and free from clutter or ice when necessary. Children
should  be  encouraged  to  take  their  time,  face  forward  while
stepping down, and avoid distractions such as carrying too many
items at once. Schools and transportation staff should provide
regular safety reminders about careful bus entry and exit to
minimize accidents. Taking these precautions will help ensure a
safer and more controlled bus boarding and departure process.

Psychosocial  Hazards  Meeting
Kit – Spanish

QUÉ ESTÁ EN RIESGO
Cuando pensamos en la seguridad en el lugar de trabajo, solemos
centrarnos en los riesgos físicos, como las caídas, la maquinaria
y los productos químicos. Pero hay otro tipo de riesgos que pueden
ser igual de perjudiciales: los riesgos psicosociales. Se trata de
aspectos del entorno de trabajo que pueden afectar a nuestra salud
mental, nuestro bienestar y nuestra satisfacción laboral. Estamos
hablando  de  cosas  que  pueden  provocar  estrés,  ansiedad,
agotamiento  e  incluso  depresión.  Estos  problemas  pueden  tener
graves  consecuencias,  afectando  no  sólo  a  nuestro  rendimiento
laboral sino también a nuestra vida personal. Reconocer y abordar
los riesgos psicosociales es crucial para crear un entorno de
trabajo saludable y productivo.
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CUÁL ES EL PELIGRO
El Precio de Nuestro Bienestar:

Los  riesgos  psicosociales  pueden  afectar  considerablemente  a
nuestra salud mental y física. Pueden provocar problemas graves
como estrés crónico, trastornos de ansiedad y depresión. También
pueden contribuir a problemas de salud física como hipertensión,
enfermedades cardiacas, trastornos del sueño y debilitamiento del
sistema inmunitario.

Fuentes de Riesgos Psicosociales:

Excesiva Carga de Trabajo y Exigencias Irrealistas: Estar
constantemente sobrecargado de tareas, enfrentarse a plazos
imposibles y sentir que siempre se va con retraso puede
conducir al agotamiento y la extenuación.
Falta de Control y Autonomía: Sentir que no tienes nada que
decir sobre cómo haces tu trabajo, ser microdirigido y tener
un control limitado sobre tu entorno de trabajo puede crear
sentimientos de frustración e impotencia.
Comunicación Deficiente y Falta de Apoyo: La comunicación
ineficaz por parte de la dirección, el apoyo insuficiente de
supervisores o compañeros y la falta de una dirección clara
pueden contribuir al estrés y la ansiedad.
Intimidación, Acoso y Discriminación: Cualquier forma de
comportamiento irrespetuoso o abusivo, incluido el abuso
verbal, la intimidación, la discriminación o el acoso, puede
crear un entorno de trabajo tóxico y perjudicial.
Inseguridad  e  Incertidumbre  Laboral:  Preocuparse  por  la
estabilidad laboral, los posibles despidos o los cambios en
la  empresa  puede  generar  un  estrés  y  una  ansiedad
considerables.
Horarios  Prolongados,  Trabajo  por  Turnos  y  Falta  de
Equilibrio  entre  la  Vida  Laboral  y  Personal:  Trabajar
demasiadas  horas  extra,  turnos  irregulares  o  tener
dificultades para conciliar la vida laboral y personal puede
provocar agotamiento, estrés y tensión en las relaciones
personales.



Falta de Reconocimiento y Compensación Injusta: Sentirse
infravalorado,  poco  apreciado  o  injustamente  compensado
puede conducir a la desmotivación, el resentimiento y la
disminución de la satisfacción laboral.

COMO PROTEGERSE
Ya hemos hablado de los peligros: el estrés, la ansiedad, el
agotamiento e incluso los problemas de salud física que pueden
derivarse de los riesgos psicosociales. Ahora, centrémonos en lo
que podemos hacer al respecto. Recuerda que es un trabajo de
equipo:

Hablemos Abierta y Honestamente:

Tenemos que crear un entorno en el que la gente se sienta cómoda
para hablar. Habla con tu supervisor si te sientes abrumado,
estresado o como si no te escucharan. Y seamos conscientes de cómo
nos comunicamos entre nosotros: seamos respetuosos, escuchemos
activamente y evitemos los cotilleos y la negatividad.

El Equilibrio entre Trabajo y Vida es Clave:

Todos  necesitamos  tiempo  para  recargar  pilas.  Anima  a  tus
compañeros a tomarse descansos a lo largo del día. Utiliza tus
vacaciones, que para algo están. Seamos conscientes de no trabajar
hasta tarde o los fines de semana, y apoyémonos mutuamente para
mantener  un  equilibrio  saludable  entre  el  trabajo  y  la  vida
personal.

Abordar  la  carga  de  trabajo  excesiva  y  las  exigencias  poco
realistas:

Si te sientes constantemente abrumado, es importante que lo digas.
No te limites a sufrir en silencio. Habla con tu supervisor para
priorizar las tareas, ajustar los plazos si es posible u obtener
apoyo adicional. También es importante aprender a decir «no» a
tareas adicionales si ya estás al límite de tu capacidad. Recuerda
que  es  mejor  hacer  pocas  cosas  bien  que  hacer  muchas  mal  y
quemarte.



Recuperar el Control y la Autonomía:

Si  te  sientes  microdirigido  o  sin  control  sobre  tu  trabajo,
intenta mantener una conversación constructiva con tu supervisor.
Explícale cómo podría mejorar tu rendimiento y tu satisfacción
laboral si tuvieras más autonomía. Sugiérele formas concretas de
aumentar el control sobre tus tareas y responsabilidades.

Cuidar de uno Mismo:

No nos olvidemos del autocuidado. No subestimes la importancia del
autocuidado. Dedica tiempo a actividades que te ayuden a relajarte
y recargarte, como hacer ejercicio, practicar aficiones, pasar
tiempo  con  tus  seres  queridos  o  dedicarte  a  tus  intereses
personales. Duerma lo suficiente, siga una dieta sana y practique
técnicas  de  gestión  del  estrés  como  la  atención  plena  o  la
meditación.

Abordar la Intimidación, el Acoso y la Discriminación:

La  intimidación,  el  acoso  y  la  discriminación  nunca  son
aceptables.  Si  experimentas  o  eres  testigo  de  estos
comportamientos,  informa  inmediatamente  a  tu  supervisor,  al
departamento de RR.HH. o a otros canales apropiados. No tengas
miedo de hablar; tienes derecho a un entorno de trabajo seguro y
respetuoso.

CONCLUSIÓN
Al fin y al cabo, nuestro bienestar es tan importante como nuestra
seguridad física. Si no estamos bien mental y emocionalmente, eso
afecta a todo. Comprometámonos a dar prioridad a nuestra salud
mental y a crear un lugar de trabajo en el que todos podamos
prosperar.



Psychosocial  Hazards  Meeting
Kit

WHAT’S AT STAKE
When we think of workplace safety, we often focus on physical
hazards – things like falls, machinery, and chemicals. But there’s
another type of hazard that can be just as damaging: psychosocial
hazards. These are aspects of the work environment that can affect
our mental health, well-being, and job satisfaction. We’re talking
about things that can lead to stress, anxiety, burnout, and even
depression. These issues can have serious consequences, impacting
not  only  our  work  performance  but  also  our  personal  lives.
Recognizing and addressing psychosocial hazards is crucial for
creating a healthy and productive work environment.

WHAT’S THE DANGER
The Toll on Our Well-being:

Psychosocial  hazards  can  significantly  impact  our  mental  and
physical health. These hazards can lead to serious issues like
chronic stress, anxiety disorders, and depression. They can also
contribute  to  physical  health  problems  such  as  high  blood
pressure, heart disease, sleep disturbances, and weakened immune
systems.

Sources of Psychosocial Hazards:

Excessive Workload and Unrealistic Demands: Being constantly
overloaded  with  tasks,  facing  impossible  deadlines,  and
feeling  like  you’re  always  running  behind  can  lead  to
burnout and exhaustion.
Lack of Control and Autonomy: Feeling like you have no say
in how you do your work, being micromanaged, and having
limited  control  over  your  work  environment  can  create
feelings of frustration and powerlessness.
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Poor  Communication  and  Lack  of  Support:  Ineffective
communication  from  management,  insufficient  support  from
supervisors or colleagues, and a lack of clear direction can
all contribute to stress and anxiety.
Bullying,  Harassment,  and  Discrimination:  Any  form  of
disrespectful or abusive behavior, including verbal abuse,
intimidation, discrimination, or harassment, can create a
toxic and harmful work environment.
Job  Insecurity  and  Uncertainty:  Worrying  about  job
stability, potential layoffs, or company changes can create
significant stress and anxiety.
Long Hours, Shift Work, and Poor Work-Life Balance: Working
excessive overtime, irregular shifts, or having difficulty
balancing work and personal life can lead to exhaustion,
stress, and strain on personal relationships.
Lack  of  Recognition  and  Unfair  Compensation:  Feeling
undervalued, unappreciated, or unfairly compensated can lead
to demotivation, resentment, and decreased job satisfaction.

HOW TO PROTECT YOURSELF
So, we’ve talked about the dangers – the stress, anxiety, burnout,
and  even  physical  health  problems  that  can  result  from
psychosocial hazards. Now, let’s focus on what we can do about it.
Remember, this is a team effort:

Let’s Talk Openly and Honestly:

We need to create an environment where people feel comfortable
speaking  up.  Talk  to  your  supervisor  if  you’re  feeling
overwhelmed, stressed, or like you’re not being heard. And let’s
all be mindful of how we communicate with each other – let’s be
respectful, listen actively, and avoid gossip or negativity.

Work-Life Balance is Key:

We all need time to recharge. Encourage your colleagues to take
breaks throughout the day. Use your vacation time – it’s there for
a reason! Let’s be mindful of working late nights or on weekends,
and let’s support each other in maintaining a healthy balance



between work and personal life.

Tackling Excessive Workload and Unrealistic Demands:

If you’re constantly feeling overwhelmed, it’s important to speak
up. Don’t just suffer in silence. Talk to your supervisor about
prioritizing tasks, adjusting deadlines if possible, or getting
additional support. It’s also important to learn to say “no” to
additional tasks if you’re already at capacity. Remember, it’s
better to do a few things well than to do many things poorly and
burn yourself out.

Regaining Control and Autonomy:

If you feel micromanaged or lack control over your work, try to
have a constructive conversation with your supervisor. Explain how
having  more  autonomy  could  improve  your  performance  and  job
satisfaction. Suggest specific ways to increase your control over
your tasks and responsibilities.

Taking Care of Ourselves:

Let’s  not  forget  about  self-care.  Don’t  underestimate  the
importance of self-care. Make time for activities that help you
relax and recharge, such as exercise, hobbies, spending time with
loved ones, or pursuing personal interests. Get enough sleep, eat
a healthy diet, and practice stress management techniques like
mindfulness or meditation.

Addressing Bullying, Harassment, and Discrimination:

Bullying, harassment, and discrimination are never acceptable. If
you experience or witness this behavior, report it immediately to
your supervisor, HR department, or other appropriate channels.
Don’t be afraid to speak up; you have the right to a safe and
respectful work environment.

FINAL WORD
At the end of the day, our well-being is just as important as our
physical safety. If we’re not doing well mentally and emotionally,



it affects everything. Let’s commit to prioritizing our mental
health and creating a workplace where everyone can thrive.

Psychosocial Hazards Stats and
Facts

FACTS
High Job Demands: Excessive workloads and tight deadlines1.
can lead to stress and burnout.
Low  Job  Control:  Limited  autonomy  in  decision-making2.
processes can contribute to feelings of helplessness.
Lack of Social Support: Poor relationships with colleagues3.
or supervisors can increase feelings of isolation.
Job Insecurity: Uncertainty about continued employment can4.
cause anxiety and distress.
Work-Life  Imbalance:  Difficulty  in  balancing  work5.
responsibilities with personal life can lead to chronic
stress.
Harassment and Bullying: Exposure to workplace harassment or6.
bullying can result in psychological trauma.
Inadequate  Reward  Systems:  Lack  of  recognition  or  fair7.
compensation can diminish motivation and morale.

STATS
United States:

Approximately 83% of U.S. workers experience work-related
stress, with 54% reporting that it affects their home life.
Workers  who  experience  psychological  safety  in  their
workplaces report higher job satisfaction and fewer negative
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outcomes, such as burnout.
In  2021,  working  adults  aged  18–64  who  usually  worked
evening or night shifts (4.8%) or rotating shifts (3.9%)
were  more  likely  to  experience  serious  psychological
distress compared with day shift workers (2.3%).

Canada:

In any given week, 500,000 Canadians are unable to work due
to psychological health issues.
One in five Canadians experiences a psychological health
problem or illness in any given year.
On average, Canadian employees miss 2.4 days of work per
year due to stress or mental health reasons.

Psychosocial Hazards Stats and
Facts – Spanish

HECHOS
Exigencias  Laborales  Elevadas:  Las  cargas  de  trabajo1.
excesivas y los plazos ajustados pueden provocar estrés y
agotamiento.
Escaso Control en el Trabajo: La autonomía limitada en los2.
procesos  de  toma  de  decisiones  puede  contribuir  a
sentimientos  de  impotencia.
Falta de Apoyo Social: Las malas relaciones con compañeros o3.
supervisores  pueden  aumentar  los  sentimientos  de
aislamiento.
Inseguridad Laboral: La incertidumbre sobre la continuidad4.
en el empleo puede causar ansiedad y angustia.
Desequilibrio entre Trabajo y Vida Personal: La dificultad5.
para equilibrar las responsabilidades laborales con la vida
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personal puede provocar estrés crónico.
Acoso  e  Intimidación:  La  exposición  al  acoso  laboral  o6.
bullying puede provocar traumas psicológicos.
Sistemas  de  Recompensa  Inadecuados:  La  falta  de7.
reconocimiento o de una remuneración justa puede disminuir
la motivación y la moral.

ESTADÍSTICAS
Estados Unidos:

Aproximadamente el 83% de los trabajadores estadounidenses
sufre estrés laboral, y el 54% afirma que afecta a su vida
familiar.
Los trabajadores que experimentan seguridad psicológica en
sus  lugares  de  trabajo  reportan  una  mayor  satisfacción
laboral y menos resultados negativos, como el agotamiento.
En 2021, los trabajadores adultos de entre 18 y 64 años que
habitualmente trabajaban en turnos de tarde o noche (4,8%) o
en turnos rotativos (3,9%) tenían más probabilidades de
experimentar malestar psicológico grave en comparación con
los trabajadores en turno de día (2,3%).

Canadá:

En  una  semana  cualquiera,  500.000  canadienses  no  pueden
trabajar debido a problemas de salud psicológica.
Uno de cada cinco canadienses experimenta un problema de
salud psicológica o una enfermedad en un año determinado.
Por término medio, los empleados canadienses pierden 2,4
días de trabajo al año por estrés o motivos de salud mental.

Psychosocial  Hazards  Fatality
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File – Spanish

Un  Hombre  es  Detenido  por  Disparar
Mortalmente a su Compañero de Trabajo
tras una Pelea en Opa-locka
Un hombre ha sido arrestado después de supuestamente disparar a su
compañero de trabajo a la muerte en Opa-locka el lunes después de
peleas  físicas  entre  los  dos,  de  acuerdo  con  un  informe  de
arresto.

Maurice Antwan Williams, de 40 años, fue acusado de asesinato en
segundo grado con un arma después del tiroteo poco después de las
6 a.m. en el 3050 NW 129th Street.

Williams trabajaba con la víctima, Andre Lenard White, de 38 años,
en Arrow Asphalt & Engineering, según la policía.

En  una  entrevista  con  las  autoridades  después  del  tiroteo,
Williams afirmó que se había estado preparando para el día de
trabajo después de regresar de una licencia cuando White le golpeó
en la parte posterior de la cabeza.

Fuente: Nbcmiami.com

https://icwgroup.safetynow.com/psychosocial-hazards-fatality-file-spanish/
https://www.nbcmiami.com/news/local/man-arrested-in-fatal-shooting-of-coworker-after-fights-in-opa-locka-police/3363046/

