Posture and Ergonomics — School
Safety Fatality File - Spanish

Una profesora sufre una lesidon que
pone fin a su carrera debido a una
mala postura y a un espacio de
trabajo inadecuado

Sarah trabajaba en un gran instituto y pasaba la mayor parte del
dia sentada en su pupitre, corrigiendo trabajos e interactuando
con los alumnos. Las limitaciones presupuestarias del centro le
obligaban a utilizar una silla basica, no regulable, y 1los
pupitres tenian una altura fija. Con el tiempo, Sarah adquirié el
habito de encorvarse, desplomarse en la silla y no hacer pausas
peridédicas para levantarse o estirarse.

Al principio, descartdé las crecientes molestias en la espalda por
cansancio, pero el dolor persistia y se intensificaba. Ignorando
las sefiales de su cuerpo, siguid trabajando en la misma postura y
acabd sintiendo un dolor agudo en la parte baja de la espalda que
la oblig6 a buscar atencién médica.

El médico le diagnosticd una hernia discal, una grave afecciodn
causada por la compresidén y el dafio de los discos vertebrales. La
lesién estaba directamente relacionada con su mala postura, el
permanecer sentada durante mucho tiempo y la falta de apoyo
ergondémico en su lugar de trabajo.

Fuente: Pmc.ncbi.nlm.nih.gov
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Posture and Ergonomics — School
Safety Picture This
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The image shows a woman working at a desk, clearly experiencing
lower back pain, likely caused by poor ergonomic setup and
posture. Her chair lacks lumbar support, her back 1is arched
uncomfortably, and her screen and documents appear to be
positioned in a way that promotes slouching or twisting. In school
settings, whether for staff or students, prolonged poor posture
like this can lead to musculoskeletal disorders, fatigue, and
reduced productivity.

Schools should ensure that ergonomics are prioritized in all desk-
based environments. Chairs should provide adjustable back support,
feet should rest flat on the floor or a footrest, and screens
should be at eye level to prevent neck strain. Workstations must
be designed to fit the user, not the other way around. Providing
training on proper posture and ergonomic practices, as well as
encouraging regular movement breaks, can greatly reduce discomfort
and prevent long-term injuries among staff and students.

Posture and Ergonomics — School
Safety Picture This - Spanish

5

La imagen muestra a una mujer que trabaja en un escritorio,
claramente con dolor lumbar, probablemente causado por una mala
configuracidén ergondémica y postura. Su silla carece de apoyo
lumbar, su espalda esta arqueada de forma incomoda y su pantalla y
documentos parecen estar colocados de forma que favorecen el
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encorvamiento o la torsiéon. En el entorno escolar, ya sea para el
personal o para los alumnos, una mala postura prolongada de este
tipo puede provocar trastornos musculoesqueléticos, fatiga y menor
productividad.

Las escuelas deben garantizar que la ergonomia sea una prioridad
en todos los entornos de escritorio. Las sillas deben ofrecer un
respaldo ajustable, los pies deben descansar en el suelo o en un
reposapiés, y las pantallas deben estar a la altura de los ojos
para evitar la tensiodn en el cuello. Los puestos de trabajo deben
disefiarse para adaptarse al usuario, y no al revés. Impartir
formacion sobre posturas correctas y practicas ergondomicas, asi
como fomentar pausas regulares para moverse, puede reducir en gran
medida las molestias y prevenir lesiones a largo plazo entre el
personal y los estudiantes.

Strains at School - Proper
Lifting Techniques Meeting Kit
— Spanish

QUE ESTA EN RIESGO

Hablemos de algo que todos hacemos a diario, con frecuencia sin
pensarlo dos veces: el levantamiento de peso. Pero cuando no lo
hacemos correctamente, sobre todo en la escuela, con todo el
material que hay que mover, el equipo que hay que utilizar e
incluso las cosas que hay que cambiar de sitio en las aulas,
corremos el riesgo de sufrir torceduras bastante incdémodas y, a
veces, graves. Tomarse unos minutos para comprender la forma
correcta de levantar peso puede suponer una gran diferencia en
cémo nos sentimos al final del dia y a largo plazo. Queremos
mantenernos sanos y poder hacer nuestro mejor trabajo, y eso
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empieza por proteger nuestro cuerpo de tensiones innecesarias.

CUAL ES EL PELIGRO

Piensa en todas las cosas que levantamos y movemos durante una
jornada escolar normal. Pueden ser cajas de libros, pilas de
papeles, equipamiento deportivo o incluso ayudar a reorganizar los
muebles. Cuando levantamos objetos de forma incorrecta, sometemos
a una tensidn excesiva a nuestros mudsculos, ligamentos y, sobre
todo, a nuestra espalda. He aqui algunos de los peligros
especificos.

Lesiones de Espalda: Esta es probablemente la mayor preocupacién.
Nuestra espalda es una estructura compleja, y levantar objetos de
forma incorrecta puede provocar dolorosas distensiones musculares,
esguinces de ligamentos e incluso lesiones discales mas graves.
Imagina que te agachas por la cintura para coger una caja pesada:
eso ejerce una enorme presidon en la parte baja de la espalda.
Seglin la Oficina de Estadisticas Laborales, las lesiones de
espalda son una de las principales causas de pérdida de dias de
trabajo y cuestan miles de millones de doélares al afo. Aunque esas
estadisticas abarcan todos los sectores, el principio sigue siendo
el mismo: levantar objetos de forma incorrecta equivale a un mayor
riesgo de problemas de espalda también para nosotros.

Distensiones Musculares y Esguinces: No s6lo la espalda corre
peligro. Levantar objetos con torpeza o con demasiado peso puede
provocar distensiones musculares en brazos, piernas, hombros vy
cuello. Estas distensiones pueden ir desde un dolor leve hasta un
dolor agudo que limita el movimiento y puede tardar dias o incluso
semanas en curarse. Piensa en intentar levantar algo pesado con
los brazos completamente extendidos: estdas sometiendo a una gran
tensién a esos grupos musculares mas pequefios.

Lesiones por Esfuerzos Repetitivos: Incluso los levantamientos mas
pequeinos y aparentemente insignificantes realizados repetidamente
a lo largo del dia pueden acumularse y causar problemas. Con el
tiempo, estos movimientos repetitivos pueden provocar lo que se
conoce como Llesiones por esfuerzo repetitivo, que afectan a



tendones, nervios y mldsculos. Esto puede manifestarse como dolor,
entumecimiento, hormigueo o debilidad, y puede convertirse en un
problema crénico si no se trata. Piensa en cudntas veces al dia te
agachas y levantas papeles o suministros: hacerlo incorrectamente
cada vez aumenta el riesgo.

COMO PROTEGERSE

Entonces, équé podemos hacer para prevenir este tipo de
incidentes? La mejor manera de protegernos de las lesiones
relacionadas con el levantamiento de peso es ser conscientes vy
utilizar las técnicas correctas. He aqui algunas cosas concretas
que todos podemos hacer.

Utiliza la Técnica Correcta: La base de un levantamiento seguro
Flexione siempre las rodillas y mantenga la espalda recta al
levantar peso. Imagina que te sientas para levantar el objeto. De
este modo, los fuertes midsculos de las piernas realizan el trabajo
y la espalda queda protegida. Por ejemplo, cuando levantes una
caja de libros del suelo, ponte en cuclillas -manteniendo 1la
espalda recta-, agarra firmemente la caja y levantate con los
musculos de las piernas. Evita agacharte por la cintura, ya que
esto supone una carga excesiva para la zona Llumbar.

Evalia la Carga: Conozca sus limites y cuando pedir ayuda Antes de
levantar nada, tdémese un momento para evaluar su peso y tamafo. Si
un objeto le parece demasiado pesado o incdémodo para manejarlo con
comodidad y seguridad, no dude en pedir ayuda. Levantar objetos en
equipo es una buena forma de prevenir lesiones. Por ejemplo, si
tienes que mover un equipo pesado, pide a un compahero que te
ayude a levantarlo y transportarlo.

Planifica tus Movimientos: Antes de levantar objetos, aseglrese de
que su camino esta libre de obstaculos, como papeles sueltos,
bolsas o derrames. Asi evitara tropiezos o caidas mientras
transporta la carga. Por ejemplo, si esta trasladando material de
un aula a otra, eche un vistazo rapido al pasillo para asegurarse
de que no haya nada en su camino.

Mantén la Carga Cerca: Maximiza la estabilidad y el control Sujete



el objeto 1o mas cerca posible del cuerpo. Esto reduce la fuerza
de palanca y la tensién en la espalda. Piensa en 1llevar una pila
de papeles cerca del pecho en lugar de con los brazos extendidos.
Cuanto mas cerca esté el peso de su centro de gravedad, mas
estable y menos estresante serd el levantamiento.

Evita las Torceduras: Nunca gires el cuerpo mientras levantas o
transportas un objeto. Si necesitas cambiar de direccién, gira los
pies. Las torsiones bajo carga pueden someter a la columna
vertebral a tensiones importantes y perjudiciales. Por ejemplo, si
levantas una caja y necesita girar a la derecha, mueve los pies en
esa direccidén en lugar de torcer el torso.

Utiliza el Equipo Cuando Esté Disponible: Utiliza equipos como
plataformas rodantes, carretillas de mano o carros siempre que sea
posible para mover objetos pesados o multiples. Esto reduce
significativamente el esfuerzo fisico de tu cuerpo. Por ejemplo,
en lugar de cargar con una pila de sillas, utiliza un carro
rodante para transportarlas.

Escucha a tu Cuerpo: Reconoce y respeta las sefales de dolor
Presta atencidon a como se siente tu cuerpo. Si sientes algun dolor
o molestia mientras levantas peso, detente inmediatamente. No
intentes sobreponerte, ya que podria sufrir lesiones mas graves.
Informa de cualquier dolor a tu supervisor o a la enfermera del
colegio.

CONCLUSION

Pensar en c6mo nos levantamos puede parecer poca cosa, pero
realmente contribuye a que todos nos sintamos bien y sanos.
Hagamos que estos habitos seguros formen parte de nuestra forma de
hacer las cosas cada dia para que todos podamos seguir dando lo
mejor de nosotros mismos sin dolores ni molestias innecesarios.



Strains at School - Proper
Lifting Techniques Stats and
Facts

FACTS

1. Improper Lifting Techniques: Bending at the waist or
twisting while lifting can strain the lower back.[]

2. Awkward Postures: Reaching above shoulder level or extending
arms to lift objects increases the risk of musculoskeletal
injuries.[]

3. Overexertion: Attempting to lift heavy or bulky items
without assistance or mechanical aids can cause injuries.[]

4. Repetitive Lifting: Performing the same 1ifting tasks
repeatedly without breaks can lead to cumulative trauma
disorders.[]

5. Poor Footwear: Wearing inappropriate shoes can lead to
slips, trips, or falls during lifting activities.[]

6. Lack of Training: Students and school staff often lack
formal training on proper lifting techniques, increasing the
risk of musculoskeletal injuries when handling heavy
classroom materials or sports equipment.

STATS

= In 2021-2022, musculoskeletal disorders (MSDs) accounted for
27.7% of all serious work-related injuries and illnesses in
private industry. []

» The healthcare and social assistance industry experienced
the highest number of musculoskeletal injuries and illnesses
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in 2021-2022. [

WorkSafeBC noted in 2025 +that 11ifting-related
musculoskeletal injuries, including sprains and strains, are
a leading cause of workplace claims among school staff, with
over 3,000 claims annually in British Columbia.

A study revealed a high prevalence of MSD (77.9%) among
special education teachers, with the lower back, shoulder,
and neck being the most affected regions.

» The Canadian Centre for Occupational Health and Safety
(CCOHS) reported in 2022 that 40% of school staff in high-
risk roles (e.g., custodians, physical education teachers)
experienced strains due to lifting without proper ergonomic
practices.

= A 2020 report from the Journal of School Health found that
20% of middle and high school students experienced shoulder
or back strain from carrying backpacks weighing more than
15% of their body weight.

Strains at School - Proper
Lifting Techniques Stats and
Facts — Spanish

HECHOS

1. Técnicas de Elevacidén Inadecuadas: Doblarse por la cintura o
girar mientras se levanta puede forzar la zona lumbar.

2. Posturas Forzadas: Alcanzar por encima del nivel de 1los
hombros o extender los brazos para levantar objetos aumenta
el riesgo de lesiones musculoesqueléticas.

3. Esfuerzo Excesivo: Intentar levantar objetos pesados o
voluminosos sin asistencia o ayudas mecanicas puede provocar
lesiones.


https://icwgroup.safetynow.com/strains-at-school-proper-lifting-techniques-stats-and-facts-spanish/
https://icwgroup.safetynow.com/strains-at-school-proper-lifting-techniques-stats-and-facts-spanish/
https://icwgroup.safetynow.com/strains-at-school-proper-lifting-techniques-stats-and-facts-spanish/

4. Levantamiento Repetitivo: Realizar repetidamente las mismas
tareas de levantamiento sin descansos puede provocar
trastornos traumatoldédgicos acumulativos.

5. Calzado Inadecuado: El uso de calzado inadecuado puede
provocar resbalones, tropiezos o caidas durante las
actividades de levantamiento.

6. Falta de Capacitacidon: Los alumnos y el personal de la
escuela carecen a menudo de capacitacién formal sobre las
técnicas adecuadas para levantar objetos, lo que aumenta el
riesgo de lesiones musculoesqueléticas al manipular
materiales pesados en el aula o equipos deportivos.

ESTADISTICAS

=En 2021-2022, los trastornos musculoesqueléticos (TME)
representaron el 27,7% de todas las lesiones y enfermedades
graves relacionadas con el trabajo en la industria privada.

= El sector de la asistencia sanitaria y social experimentd el
mayor numero de lesiones y enfermedades musculoesqueléticas
en 2021-2022.

WorkSafeBC sefialéd en 2025 que las lesiones
musculoesqueléticas relacionadas con el levantamiento de
objetos, incluidos los esguinces y las distensiones, son una
de las principales causas de siniestros laborales entre el
personal escolar, con mas de 3.000 siniestros anuales en
Columbia Britanica.

= Un estudio reveld una alta prevalencia de TME (77,9%) entre
los profesores de educacién especial, siendo la zona lumbar,
el hombro y el cuello las regiones mas afectadas.

»ELl Centro Canadiense de Salud y Seguridad en el Trabajo
(CCOHS) informdé en 2022 de que el 40% del personal escolar
que desempeflaba funciones de alto riesgo (por ejemplo,
conserjes, profesores de educacién fisica) sufria esguinces
por levantar objetos sin las practicas ergondmicas
adecuadas.

= Un informe de 2020 del Journal of School Health reveld que
el 20% de los estudiantes de secundaria y bachillerato
sufrian tensiones en los hombros o la espalda por llevar



mochilas que pesaban mas del 15% de su peso corporal.

Strains at School - Proper
Lifting Techniques Fatality
File

School Worker Suffering a Severe Back
Strain Due to Improperly Lifting a
Heavy Desk

John, a long-time school worker, was known for his dependability
and helpfulness. One day, he was asked to rearrange the library to
create more space for a new technology center. As part of the
rearrangement, he needed to move a heavy, old desk that was
securely anchored to the floor.

John, eager to get the job done quickly, attempted to lift the
desk without proper support. He bent at the waist, not using his
legs to lift the weight, and tried to lift it without assistance.
The desk was heavier than he anticipated, and with a sudden jerk,
his lower back strained. He felt a sharp pain, and his body became
stiff and difficult to move.

John'’s back strain was severe, causing him significant pain and
impacting his ability to perform his regular duties. He sought
medical attention, where he was diagnosed with a herniated disc in
his lower back. The injury forced him to take time off work, and
he underwent physical therapy to help him recover. The incident
not only caused him physical pain and inconvenience but also
highlighted the importance of workplace safety protocols.
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Source: Specialedresource.com

Strains at School - Proper
Lifting Techniques Fatality
File - Spanish

Trabajador Escolar que Sufre un Fun
Fuerte Esguince de Espalda por
Levantar Incorrectamente un Pesado
Escritorio

John, trabajador escolar desde hacia mucho tiempo, era conocido
por su fiabilidad y amabilidad. Un dia le pidieron que
reorganizara la biblioteca para crear mas espacio para un nuevo
centro tecnolégico. Como parte de la reorganizacién, tuvo que
mover un viejo y pesado escritorio que estaba firmemente anclado
al suelo.

John, ansioso por terminar el trabajo rapidamente, intentd
levantar el escritorio sin el apoyo adecuado. Se dobldé por la
cintura, sin utilizar las piernas para levantar el peso, e intentd
levantarlo sin ayuda. El escritorio pesaba mas de lo que habia
previsto y, de un tirdn repentino, sintidé un tirdén en la parte
baja de la espalda. Sintidé un dolor agudo y su cuerpo Sse puso
rigido y le costd moverse.

John sufrié un fuerte dolor de espalda que le impidié realizar sus
tareas habituales. Acudi6é al médico, que le diagnosticd una hernia
discal lumbar. La lesién le oblig6é a ausentarse del trabajo y se
sometié a fisioterapia para recuperarse. El incidente no so6lo le
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caus6 dolor fisico e inconvenientes, sino que también puso de

relieve la importancia de los protocolos de seguridad en el lugar
de trabajo.

Fuente: Specialedresource.com

Strains at School - Proper
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The image shows a school worker lifting a heavy classroom desk in
an awkward and unbalanced manner, which increases the risk of
muscle strain or back injury. Such lifting technique is unsafe and
commonly leads to sprains, pulled muscles, or back injuries,
especially in school environments where desks and furniture are
frequently moved without proper instruction or assistance.

When lifting any object, especially heavy or bulky furniture, it'’s



essential to follow safe manual handling practices. These include
bending the knees, keeping the back straight, holding the load
close to the body, and lifting using the legs rather than the
back. Furniture should be carried with assistance if it’s too
heavy or awkward for one person, and mechanical aids should be
used when available. Schools should train both staff and students
on proper lifting techniques to prevent injuries and promote a
safer learning environment.

Strains at School - Proper
Lifting Techniques Picture This
— Spanish
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La imagen muestra a un trabajador escolar levantando un pesado
pupitre de clase de forma torpe y desequilibrada, lo que aumenta
el riesgo de distensidén muscular o lesion de espalda. Esta técnica
de levantamiento no es segura y suele provocar esguinces, tirones
musculares o lesiones de espalda, sobre todo en entornos escolares
en los que los pupitres y el mobiliario se mueven con frecuencia
sin las instrucciones o la ayuda adecuadas.



Al levantar cualquier objeto, especialmente muebles pesados o
voluminosos, es esencial segquir unas practicas seguras de
manipulacién manual. Estas incluyen doblar las rodillas, mantener
la espalda recta, sujetar la carga cerca del cuerpo y levantarla
utilizando las piernas en lugar de la espalda. Los muebles deben
transportarse con ayuda si son demasiado pesados o incdémodos para
una sola persona, y deben utilizarse ayudas mecanicas cuando estén
disponibles. Los centros escolares deben formar tanto al personal
como a los alumnos en las técnicas adecuadas de levantamiento para
evitar lesiones y promover un entorno de aprendizaje mas seguro.

Strains at School - Proper
Lifting Techniques Meeting Kit

WHAT'S AT STAKE

Let’'s talk about something we all do every day, often without a
second thought: 1lifting. But when we don’t 1ift properly,
especially here at school with all of the moving of supplies,
helping with equipment, and even just shifting things around in
our classrooms, we put ourselves at risk for some pretty
uncomfortable — and sometimes serious — strains. Taking a few
moments to understand the right way to lift can make a huge
difference in how we feel at the end of the day and in the long
run. We want to keep healthy and able to do our best work, and
that starts with protecting our bodies from unnecessary strain.

WHAT'S THE DANGER

Think about all the things we lift and move around during a
typical school day. It could be boxes of books, stacks of papers,
sports equipment, or even helping to rearrange furniture. When we
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lift incorrectly, we put excessive stress on our muscles,
ligaments, and especially our backs. Here are some of the specific
dangers.

Back Injuries: This is probably the biggest concern. Our backs are
complex structures, and improper lifting can lead to painful
muscle strains, sprains in the ligaments, and even more serious
disc injuries. Imagine bending over at your waist to pick up a
heavy box — that puts a huge amount of pressure on your Llower
back. According to the Bureau of Labor Statistics, back injuries
are a leading cause of lost workdays and cost billions of dollars
annually. While those statistics cover all industries, the
principle remains the same: improper lifting equals a higher risk
of back trouble for us, too.

Muscle Strains and Sprains: It’s not just our backs that are at
risk. Lifting awkwardly or with too much weight can strain muscles
in our arms, legs, shoulders, and neck. These strains can range
from a mild ache to a sharp pain that limits movement and can take
days or even weeks to heal. Think about trying to lift something
heavy with your arms fully extended — you’re putting a lot of
stress on those smaller muscle groups.

Repetitive Strain Injuries: Even smaller, seemingly insignificant
lifts done repeatedly throughout the day can add up and cause
problems. Over time, these repetitive motions can lead to what are
known as repetitive strain injuries, affecting tendons, nerves,
and muscles. This can manifest as pain, numbness, tingling, or
weakness, and can become a chronic issue if not addressed.
Consider how many times you might bend and lift papers or supplies
in a day — doing it incorrectly each time increases this risk.

HOW TO PROTECT YOURSELF

So, what can we do to prevent these kinds of incidents? The best
way to protect ourselves from lifting-related strains is to be
mindful and use correct techniques. Here are some specific things
we can all do.

Use the Right Technique: The Foundation of Safe Lifting Always



bend your knees and keep your back straight when lifting. Imagine
you're sitting down to pick up the object. This engages your
strong leg muscles to do the work, protecting your back. For
example, when lifting a box of books from the floor, squat down —
keeping your back straight — grip the box firmly and then stand up
using your leg muscles. Avoid bending over at your waist, which
puts excessive strain on your lower back.

Assess the Load: Know Your Limits and When to Ask for Help Before
you lift anything, take a moment to assess its weight and size. If
an item feels too heavy or awkward for you to handle comfortably
and safely on your own, don’t hesitate to ask for assistance. Team
lifting is a great way to prevent injuries. For instance, if you
need to move a heavy piece of equipment, get a colleague to help
you lift and carry it.

Plan Your Movement: Ensure a Clear and Safe Path Before you lift,
make sure your walking path is clear of any obstacles like loose
papers, bags, or spills. This prevents tripping or stumbling while
you're carrying the load. For example, if you’re moving supplies
from one classroom to another, take a quick look at the hallway to
ensure nothing is in your way.

Keep the Load Close: Maximize Stability and Control Hold the
object as close to your body as possible. This reduces the
leverage and strain on your back. Think of carrying a stack of
papers close to your chest rather than with outstretched arms. The
closer the weight is to your center of gravity, the more stable
and less stressful the lift will be.

Avoid Twisting: Pivot Your Feet Instead Never twist your body
while lifting or carrying an object. If you need to change
direction, pivot your feet instead. Twisting while under load can
put significant and damaging stress on your spine. For example, if
you pick up a box and need to turn to the right, move your feet in
that direction rather than twisting your torso.

Use Equipment When Available: Make Smart Choices Utilize equipment
like dollies, hand trucks, or carts whenever possible for moving
heavy or multiple items. This significantly reduces the physical



strain on your body. For example, instead of carrying a stack of
chairs, use a rolling cart to transport them.

Listen to Your Body: Recognize and Respect Pain Signals Pay
attention to how your body feels. If you experience any pain or
discomfort while lifting, stop immediately. Don’t try to push
through it, as this can lead to more serious injuries. Report any
pain to your supervisor or the school nurse.

FINAL WORD

Thinking about how we lift might seem like a small thing, but it
really adds up to keeping us all feeling good and healthy. Let'’s
make these safe habits part of how we do things every day so we
can all keep doing our best work without unnecessary aches and
pains.

Recognizing and Preventing
Abuse & Neglect for Home Health
Care Workers

Course Description

In this course, we’ll talk about what those signs look like, what
the statistics say, and how you can respond appropriately to
protect vulnerable individuals.
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Incident and Accident
Investigation for Supervisors
and Managers

Course Description

This course for managers and supervisors, covers the purpose and
benefits of incident investigations and investigation methods, as
well as common practices for information gathering and
documentation, and tools for determining root cause and
implementing corrective actions.

Drug-Free Workplace: A
Supervisor’s Guide to a Safe
and Supportive Environment

Course Description

This short course is designed for supervisors who want to ensure a
drug-free workplace. It will cover why this policy matters, how to
recognize potential substance issues in your team, and what to do
if you suspect someone is impaired.
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Drug-Free Workplace: What Every
Employee Needs to Know

Course Description

This quick course will discuss what ‘drug-free’ policies look
like, the reasons behind them, and the resources available to
employees who need help.

School Bus Driver Safety -
Driver Conduct Meeting Kit

WHAT'’S AT STAKE

As a school bus driver, your conduct is super important because it
directly impacts the safety and wellbeing of the students. It’s
not just about driving safely, but also about creating a positive
and respectful environment on the bus. Your behaviour sets the
tone for the students, influences their trust in you and the
school, and wultimately reflects on the entire school
transportation system. Unprofessional or unsafe conduct can have
serious consequences, affecting not only the students but also
your job and the reputation of the school district.
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WHAT’S THE DANGER

When we talk about the potential dangers related to how a school
bus driver conducts themselves, here are some important things to
keep in mind.

Distracted Driving: You know how difficult it is when you're
trying to do a bunch of things at once? Well, when you’'re driving
a school bus, your main focus really needs to be on the road.
Anything that pulls your attention away, even for a second — like
checking your phone, grabbing a bite to eat, or getting into a
really involved chat — can be a big deal. With a bus full of kids,
those quick distractions can have serious consequences.

Driving Under the Influence and Aggressive Driving: It’'s pretty
obvious that getting behind the wheel when you haven’t been
thinking clearly — whether it’'s from alcohol or anything else that
impairs your judgment — is just asking for trouble. Your reactions
are slower, and your decision-making isn’t sharp. And then there’s
driving aggressively — speeding, tailgating, making risky moves.
That not only scares the students but also makes an accident much
more likely.

Ignoring Rules and Acting Unprofessionally: Those traffic laws and
school policies? They’'re there to keep everyone safe. When a
driver decides to ignore them, like blowing through a stop sign or
speeding, they’'re putting everyone on the bus at risk. Plus, the
way a driver behaves towards the students matters. Being
unprofessional or crossing boundaries can make kids feel unsafe
and uncomfortable, and it can lead to some serious trouble down
the line.

Poor Communication and Driving Tired: Keeping the lines of
communication open is important. If a driver isn’t clear with the
students about what they need to do, or if they don’t report a
safety issue when they see it, things can escalate. And let’s talk
about being tired — driving when you’re worn out is a lot like
driving when you’re not thinking straight. Your reaction time
slows down, and you’'re just not as alert. When you’'re responsible



for a bus full of kids, that’s a risk you can’t take.

HOW TO PROTECT YOURSELF

When it comes to keeping yourself safe as a school bus driver, a
lot of it boils down to making good choices every time you're
behind the wheel. First and foremost, it’s about really focusing
on the driving itself.

Prioritize Focused Driving

The most crucial way to protect yourself and the students is to
remain fully focused on the task of driving. This means actively
avoiding any distractions while the bus is in motion. Put your
phone away, refrain from eating or drinking, and manage
conversations so they don’t divert your attention from the road.
Your primary responsibility is the safe operation of the vehicle.

Adhere to A1l Laws and Policies

Strictly following all traffic laws, school district policies, and
transportation regulations 1is non-negotiable. This includes
obeying speed limits, traffic signals, and designated routes.
Familiarize yourself thoroughly with these rules and regulations
and consistently abide by them. This not only ensures safety but
also protects you from potential legal issues and disciplinary
actions.

Maintain Professional Boundaries

Establishing and maintaining clear professional boundaries with
students is essential. Your interactions should always be
appropriate, respectful, and focused on your role as a driver
ensuring their safe transport. Avoid any personal relationships or
communications that could be misconstrued or create uncomfortable
situations. Adhering to these boundaries protects both you and the
students.

Practice Effective Communication

Communicate clearly and respectfully with students, school staff,



and parents. Provide necessary instructions to students in a calm
and understandable manner. Promptly report any safety concerns,
incidents, or issues to the appropriate school personnel or
transportation authorities. Clear and professional communication
can prevent misunderstandings and ensure that safety concerns are
addressed effectively.

Manage Fatigue and Stress:

Ensure you are well-rested before your shifts and take necessary
breaks to avoid fatigue. Driving while tired impairs your judgment
and reaction time. If you are experiencing significant stress that
could affect your ability to drive safely, communicate this to
your supervisor and seek appropriate support. Taking care of your
physical and mental well-being is crucial for safe driving and
protecting yourself from potential errors.

Document and Report:

Accurately document any incidents, safety concerns, or behavioral
issues according to school district policy. Timely and thorough
reporting ensures that necessary actions can be taken and provides
a record of events. This can be important for your protection in
case of any allegations or investigations.

FINAL WORD

Being a safe school bus driver is all about staying focused,
following the rules, treating everyone professionally, and taking
care of yourself. Those simple things go a long way in keeping you
and the kids safe on every trip.
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QUE ESTA EN RIESGO

Como conductor de autobus escolar, tu conducta es muy importante
porque repercute directamente en la segqguridad y el bienestar de
los alumnos. No se trata s6lo de conducir con seguridad, sino
también de crear un ambiente positivo y respetuoso en el autobls.
Tu comportamiento marca la pauta para los alumnos, influye en su
confianza en ti y en la escuela y, en Ultima instancia, se refleja
en todo el sistema de transporte escolar. Una conducta poco
profesional o insegura puede tener graves consecuencias, afectando
no s6lo a los alumnos, sino también a tu trabajo y a la reputacidn
del distrito escolar.

CUAL ES EL PELIGRO

Cuando hablamos de los peligros potenciales relacionados con la
forma de conducir de un conductor de autoblis escolar, aqui hay
algunas cosas importantes a tener en cuenta.

Conduccién Distraida: ¢Sabes lo dificil que es cuando estas
tratando de hacer un montdén de cosas a la vez? Bueno, cuando estas
conduciendo un autoblUs escolar, tu enfoque principal realmente
necesita estar en la carretera. Cualquier cosa que desvie tu
atencién, aunque sélo sea un segundo, como mirar el teléfono,
comer algo o entablar una conversacién, puede ser un gran
problema. Con un autobls 1leno de nifos, esas distracciones
rapidas pueden tener graves consecuencias.

Conduccion Bajo los Efectos del Alcohol o las Drogas y Conducciodn
Agresiva: Es bastante obvio que ponerse al volante cuando no se ha
pensado con claridad -ya sea por el alcohol o por cualquier otra
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cosa que afecte al juicio- es buscarse problemas. Reaccionas con
mas lentitud y tus decisiones son menos agudas. Y luego esta la
conduccién agresiva: exceso de velocidad, adelantamientos,
movimientos arriesgados. Esto no sélo asusta a los alumnos, sino
gue aumenta las probabilidades de accidente.

Ignorar las normas y actuar de forma poco profesional: ilLas leyes
de trafico y politicas escolares? Estan ahi para mantener la
seguridad de todos. Cuando un conductor decide hacer caso omiso de
ellas, como saltarse una senal de stop o conducir a exceso de
velocidad, pone en peligro a todos los que viajan en el autobls.
Ademas, la forma en que un conductor se comporta con los alumnos
es importante. Ser poco profesional o cruzar los limites puede
hacer que los nifios se sientan inseguros e incdémodos, y puede
conducir a algunos problemas graves en el futuro.

Mala Comunicacidon y Conduccion Cansada: Mantener las lineas de
comunicacién abiertas es importante. Si un conductor no es claro
con los estudiantes sobre 1o que tienen que hacer, 0 si no
informan de un problema de seguridad cuando lo ven, las cosas
pueden escalar. Y hablemos del cansancio: conducir cuando estas
agotado es muy parecido a conducir cuando no piensas con claridad.
Tu tiempo de reaccidn se ralentiza y no estas tan alerta. Cuando
eres responsable de un autoblis 1leno de nifos, es un riesgo que no
puedes correr.

COMO PROTEGERSE

Cuando se trata de mantenerse seguro como conductor de autobus
escolar, gran parte se reduce a tomar buenas decisiones cada vez
que se esta al volante. Ante todo, se trata de centrarse realmente
en la propia conduccién.

Prioriza la Conduccion Enfocada

La forma mds crucial de protegerse a ti mismo y a los estudiantes
es permanecer totalmente concentrado en la tarea de conducir. Esto
significa evitar activamente cualquier distraccién mientras el
autobls esta en movimiento. Guarda tu teléfono, abstente de comer
o beber y controla las conversaciones para que no desvien tu



atencion de la carretera. Tu principal responsabilidad es la
conduccién segura del vehiculo.

Cumple Todas las Leyes y Politicas

Cumplir estrictamente todas las leyes de trafico, las politicas
del distrito escolar y las regulaciones de transporte no es
negociable. Esto incluye obedecer los limites de velocidad, 1las
seflales de trafico y las rutas designadas. Familiarizate a fondo
con estas normas y reglamentos y cumplelos sistematicamente. Esto
no sélo garantiza la sequridad, sino que también te protege de
posibles problemas legales y medidas disciplinarias.

Mantén unos Limites Profesionales

Establecer y mantener unos limites profesionales claros con los
estudiantes es esencial. Tus interacciones deben ser siempre
apropiadas, respetuosas y centradas en tu papel de conductor para
garantizar un transporte seguro. Evita cualquier relacidn o
comunicacién personal que pueda malinterpretarse o crear
situaciones incomodas. El respeto de estos limites te protege
tanto a ti como a los alumnos.

Practica una Comunicacién Eficaz

Comunicate de forma clara y respetuosa con los alumnos, el
personal de la escuela y los padres. Proporciona las instrucciones
necesarias a los alumnos de forma calmada y comprensible. Comunica
sin demora cualquier problema, incidente o inquietud relacionados
con la seguridad al personal de la escuela o a las autoridades
encargadas del transporte. Una comunicacidén clara y profesional
puede evitar malentendidos y garantizar que los problemas de
seguridad se aborden con eficacia.

Controla la Fatiga y el Estrés:

AsegUrate de estar bien descansado antes de tus turnos y témate
los descansos necesarios para evitar la fatiga. Conducir cansado
afecta a tu juicio y a tu tiempo de reaccioéon. Si experimentas un
estrés importante que pueda afectar a tu capacidad para conducir
con sequridad, comunicalo a tu supervisor y busca el apoyo



adecuado. Cuidar de tu bienestar fisico y mental es crucial para
conducir con seguridad y protegerte de posibles errores.

Documenta e Informa:

Documenta con precisién cualquier incidente, problema de seguridad
o de comportamiento de acuerdo con la politica del distrito
escolar. Un informe oportuno y exhaustivo garantiza que se puedan
tomar las medidas necesarias y proporciona un registro de los
acontecimientos. Esto puede ser importante para tu proteccién en
caso de acusaciones o investigaciones.

CONCLUSION

Para ser un conductor de autobuUs escolar seguro hay que mantener
la concentracién, segquir las normas, tratar a todo el mundo con
profesionalidad y cuidarse. Estas cosas tan sencillas contribuyen
en gran medida a tu seguridad y a la de los nifios en cada viaje.

School Bus Driver Safety -
Driver Conduct Stats and Facts

FACTS

1. Distracted Driving: Engaging in distractions (e.g.,
cellphone use, eating, or managing student behaviour) while
driving compromises road safety, increasing crash risks for
school buses.
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2. Unprofessional Behavior: Inappropriate actions, such as
yelling at students or using aggressive driving tactics
(e.g., sudden braking to discipline), can escalate
situations, distract drivers, and endanger passengers.

3. Failure to Follow Protocols: Not conducting pre- and post-
trip inspections, ignoring traffic laws, or neglecting stop-
arm procedures can lead to mechanical failures or
collisions, compromising student safety.

4. Fatigue Management Issues: Exceeding hours-of-service limits
or driving while fatigued reduces reaction times and
decision-making, heightening crash risks, particularly on
long routes.

5. Inadequate Training: Lack of comprehensive training on safe
driving, student management, or emergency procedures can
result in poor conduct, such as improper responses to
incidents or traffic situations.

6. Lack of Communication: Failure to use two-way radios or

report unsafe conditions (e.g., road hazards, student
issues) promptly can delay responses, reducing overall
safety.

STATS

A 2022 National Highway Traffic Safety Administration
(NHTSA) report noted that 27% of fatal school bus crashes
from 2013-2022 involved driver-related factors, with
inattentiveness or improper conduct cited in 20% of non-
fatal crashes.

» WorkSafeBC reported in 2022 that 15% of school bus driver
incidents in British Columbia were linked to driver conduct
issues, such as failure to follow safety protocols or
distracted driving.

= A 2020 School Transportation News survey found that 55% of
school districts reported driver conduct issues, like
improper student interactions, as a factor in safety
complaints.

= A 2021 Statistics Canada survey indicated that 18% of school
bus drivers reported stress from maintaining professional



conduct under challenging conditions, impacting safe driving
performance.

= A 2023 School Bus Fleet report stated that 40% of districts
with mandatory conduct training (e.g., de-escalation, safe
driving) saw a 30% reduction in driver-related safety
incidents.

» The Canadian Centre for Occupational Health and Safety
(CCOHS) noted in 2023 that buses with regular driver conduct
audits and training reduced safety violations by up to 25%.

School Bus Driver Safety -
Driver Conduct Stats and Facts
— Spanish

HECHOS

1. Conduccion Distraida: Participar en distracciones (por
ejemplo, uso del mévil, comer o controlar el comportamiento
de los alumnos) mientras se conduce compromete la seguridad
vial, aumentando los riesgos de colisidén de los autobuses
escolares.

2. Comportamiento poco Profesional: Las acciones inapropiadas,
como gritar a los estudiantes o utilizar tacticas de
conduccion agresivas (por ejemplo, frenar repentinamente
para disciplinar), pueden agravar las situaciones, distraer
a los conductores y poner en peligro a los pasajeros.

3. Incumplimiento de los Protocolos: No realizar inspecciones
antes y después del viaje, ignorar las leyes de transito o
descuidar los procedimientos de detencidén pueden provocar
fallas mecdnicas o colisiones, comprometiendo la seguridad
de los estudiantes.

4. Problemas de Gestidn de la Fatiga: Exceder los limites de
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horas de servicio o conducir con fatiga reduce los tiempos
de reaccidén y la toma de decisiones, aumentando los riesgos
de colisidn, especialmente en rutas largas.

5. Capacitacion Inadecuada: La falta de una formacién completa
sobre conduccidén segura, gestion de alumnos o procedimientos
de emergencia puede dar lugar a una mala conducta, como
respuestas 1inadecuadas a incidentes o0 situaciones de
trafico.

6. Falta de Comunicacion: No utilizar radios bidireccionales o
informar de condiciones inseguras (por ejemplo, peligros en
la carretera, problemas con los estudiantes) con prontitud
puede retrasar las respuestas, reduciendo la seguridad
general.

ESTADISTICAS

=Un informe de 2022 de la Administracion Nacional de
Seguridad del Trafico en Carretera (NHTSA) sefialé que el 27%
de los accidentes mortales de autobuses escolares entre 2013
y 2022 estaban relacionados con factores del conductor, vy
que la falta de atencidon o la conducta inadecuada se citaban
en el 20% de los accidentes no mortales.

= WorkSafeBC inform6 en 2022 de que el 15% de los incidentes
de conductores de autobuses escolares en Columbia Britanica
estaban relacionados con problemas de conducta del
conductor, como el incumplimiento de los protocolos de
sequridad o la conduccién distraida.

= Una encuesta de 2020 de School Transportation News descubrid
gue el 55% de los distritos escolares informaron de
problemas de conducta del conductor, como interacciones
inadecuadas con los estudiantes, como un factor en las
quejas de seqguridad.

» Una encuesta de Statistics Canada de 2021 indicé que el 18%
de los conductores de autobuses escolares informaron de
estrés por mantener una conducta profesional en condiciones
dificiles, lo que afecta al rendimiento de la conduccidn
segura.

=Un informe de 2023 sobre la flota de autobuses escolares



indicaba que el 40% de los distritos con formacidn
obligatoria sobre conducta (por ejemplo, desescalada,
conduccién segura) experimentaron una reduccién del 30% en
los incidentes de seguridad relacionados con 1los
conductores.

ELl Centro Canadiense de Salud y Seguridad en el Trabajo
(CCOHS) senald en 2023 que los autobuses con auditorias
periédicas de la conducta de los conductores y formacion
redujeron las infracciones de seguridad hasta en un 25%.

School Bus Driver Safety -
Driver Conduct Fatality File

Uncertified School Bus Driver Causes
Pedestrian Death in Minnesota

In a tragic incident in Minnesota, a school bus driver fatally
struck a pedestrian in a crosswalk. Investigations revealed that
the driver was not certified to operate a school bus, having
failed to complete a required safety test nearly a month prior to
the accident. The driver had only answered eight out of twenty
questions correctly on the “Appendix E” written test, which
assesses knowledge and skills necessary for safe student
transportation.

This incident underscores the critical importance of ensuring that
all school bus drivers are properly certified and adequately
trained. Proper certification processes are essential to verify
that drivers possess the necessary knowledge and skills to operate
school buses safely, thereby protecting both students and
pedestrians.

In response to this tragedy, authorities emphasized the need for
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stringent enforcement of certification requirements and regular
audits to ensure compliance. The incident serves as a somber
reminder of the potential consequences of lapses in driver
certification and the paramount importance of adhering to
established safety protocols.

Source: Fox9.com/news

School Bus Driver Safety -
Driver Conduct Fatality File -
Spanish

Un Conductor de Autobius Escolar No
Homologado Causa la Muerte de un
Peaton en Minnesota

En un tragico incidente ocurrido en Minnesota, un conductor de
autobls escolar atropellé mortalmente a un peatdn en un paso de
peatones. Las investigaciones revelaron que el conductor no estaba
certificado para conducir un autoblUs escolar, ya que no habia
superado la prueba de seguridad obligatoria casi un mes antes del
accidente. El conductor sélo habia respondido correctamente a ocho
de las veinte preguntas de la prueba escrita “Anexo E”, que evalla
los conocimientos y habilidades necesarios para el transporte
seguro de estudiantes.

Este incidente subraya la importancia critica de garantizar que
todos los conductores de autobuses escolares estén debidamente
certificados y adecuadamente formados. Los procesos de
certificacién adecuados son esenciales para verificar que los
conductores poseen los conocimientos y habilidades necesarios para
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operar autobuses escolares de forma segura, protegiendo asi tanto
a los estudiantes como a los peatones.

En respuesta a esta tragedia, las autoridades hicieron hincapié en
la necesidad de una aplicacién estricta de los requisitos de
certificacién y de auditorias periddicas para garantizar su
cumplimiento. El incidente sirve de sombrio recordatorio de las
posibles consecuencias de los fallos en la certificacién de 1los
conductores y de la importancia primordial de cumplir 1los
protocolos de seguridad establecidos.

Fuente: Fox9.com/news

School Bus Driver Safety -
Driver Conduct Picture This
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This image clearly relates to unsafe school bus driver conduct.
The driver 1is actively using a cellphone while operating the
vehicle, which violates basic safety protocols and shows a serious
lapse in professional behaviour. Driver conduct is a critical
component of school transportation safety, and distractions like
phone use can put all passengers at risk, especially 1in
unpredictable environments 1like school zones or busy
intersections.

Proper conduct for school bus drivers includes staying alert,
maintaining both hands on the wheel, and focusing fully on the
road. Using a mobile phone while driving not only endangers
students but also breaches legal and organizational policies in
most school districts. Professional drivers must model responsible
behaviour and prioritize the safety of children above all else.

School Bus Driver Safety -
Driver Conduct Picture This -
Spanish
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Esta imagen se refiere claramente a una conducta insegura de un
conductor de autoblUs escolar. El conductor estada utilizando
activamente un teléfono mévil mientras conduce el vehiculo, lo que
viola los protocolos basicos de seguridad y muestra una grave
falta de comportamiento profesional. La conducta del conductor es
un componente critico de la seguridad del transporte escolar, y
distracciones como el uso del teléfono pueden poner en peligro a
todos los pasajeros, especialmente en entornos impredecibles como
zonas escolares o intersecciones muy transitadas.

La conducta adecuada de los conductores de autobuses escolares
incluye permanecer alerta, mantener ambas manos en el volante y
concentrarse plenamente en la carretera. Utilizar el teléfono
mévil mientras se conduce no s6lo pone en peligro a los alumnos,
sino que ademas incumple las politicas legales y organizativas de
la mayoria de 1los distritos escolares. Los conductores
profesionales deben ser un modelo de conducta responsable y dar
prioridad a la seguridad de los nihos por encima de todo.



Fall Protection — Know the Gear
Stats and Facts — Spanish

HECHOS

1.

Uso Incorrecto del Equipo: La utilizacién incorrecta del
equipo de proteccién contra caidas puede provocar fallos en
el equipo y aumentar el riesgo de lesiones.

. Falta de capacitacion: Los trabajadores que no estén

familiarizados con el uso adecuado de los sistemas de
proteccién anticaidas pueden hacer un uso incorrecto de los
equipos, comprometiendo la seguridad.

. Inspeccién Inadecuada: No inspeccionar regularmente 1los

equipos de proteccion anticaidas puede provocar desgastes o
danos inadvertidos, dando lugar a posibles fallos durante su
uso.

. Puntos de Anclaje Incorrectos: Asegurar el equipo a puntos

de anclaje inadecuados puede hacer que falle todo el sistema
de proteccién anticaidas.

. Sobrecarga del Equipo: Exceder los limites de peso del

equipo de proteccidon contra caidas puede comprometer su
integridad estructural.

. Factores Ambientales: La exposicidén a temperaturas extremas,

productos quimicos o radiacién UV puede degradar 1los
materiales del equipo con el paso del tiempo.

ESTADISTICAS

» Los datos de OSHA de 2023 informaban de que el 30% de las

infracciones relacionadas con caidas implicaban el uso
incorrecto del equipo de proteccién anticaidas, lo que
contribuia a 5.500 lesiones anuales en la construccion.

= WorkSafeBC sefald en 2022 que el 15% de las lesiones por
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caidas en Columbia Britanica estaban relacionadas con el uso
incorrecto o el deterioro de los equipos de proteccidn
anticaidas, y que el 20% se debia al uso incorrecto del
arnés o la eslinga.

= E1l Informe sobre seguridad contra caidas del NIOSH de 2023
de los CDC estimd que el 25% de los trabajadores de la
construccion utilizaban arneses mal ajustados, lo que
aumentaba el riesgo de caidas en un 30%.

 La Encuesta sobre Seguridad en el Lugar de Trabajo de 2021
realizada por Statistics Canada reveld que el 10 % de los
trabajadores de sectores de alto riesgo carecia de formacién
sobre equipos de proteccidn contra caidas, lo que se
correlaciona con un mayor numero de incidentes por caidas.

= Un estudio de 2022 del Journal of Safety Research indicdé que
el 40% de las lesiones por caidas podian evitarse con una
seleccion adecuada del punto de anclaje y la inspeccién del
equipo, segun la norma 1926.502 de la OSHA.

= E1l CCOHS informé en 2023 de que los lugares de trabajo con
formacién e inspecciones peridédicas de los equipos de
proteccién anticaidas reducian los incidentes por caidas en
un 18%, segln las normas CSA Z259.

Fall Protection — Know the Gear
Fatality File

Improper Fall Protection Gear Use
Claims Life of Young Construction
Worker

In November 2020, a 2l-year-old scaffolding laborer tragically
fell nearly 50 feet to his death while working on a building


https://icwgroup.safetynow.com/fall-protection-know-the-gear-fatality-file/
https://icwgroup.safetynow.com/fall-protection-know-the-gear-fatality-file/

project in Brooklyn, New York. The worker was wearing a fall
arrest harness, but it was not properly tethered to an anchor
point at the time of the incident.

An OSHA investigation found that the employer, Everest Scaffolding
Inc., had committed several safety violations. These included
failing to provide feasible fall protection during scaffold
erection, not inspecting the fall arrest system before use, and
not ensuring the anchorage could support the required 5,000
pounds. Additionally, workers had not been properly trained on how
to use the fall protection gear safely.

This incident underscores the importance of not just having the
right fall protection equipment, but knowing how to use it
correctly. Employers must train their workers thoroughly, inspect
equipment regularly, and enforce safe practices at all heights. A
harness alone cannot save a life if it is not used as intended.

Source: Hazwoper-0Osha.com


https://hazwoper-osha.com/blog-post/osha-investigates-death-due-to-fall-arrest-system-failure

