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HECHOS
Capacitación Inadecuada para Responder a Derrames: Muchos1.
miembros  del  personal  escolar  y  estudiantes  carecen  de
formación sobre los protocolos adecuados de respuesta ante
derrames, lo que conduce a un manejo retrasado o inseguro de
los derrames químicos o biológicos, aumentando los riesgos
para la salud y la seguridad.
Contención Inadecuada de Derrames: La no utilización de kits2.
adecuados  para  derrames  o  materiales  absorbentes  (por
ejemplo, calcetines, almohadillas) puede permitir que los
derrames  se  extiendan,  creando  riesgos  de  resbalones  o
contaminación ambiental en las escuelas.
Derrames de Productos Químicos Peligrosos: Los derrames de3.
productos químicos inflamables, corrosivos o tóxicos en los
laboratorios de ciencias o áreas de mantenimiento plantean
riesgos de quemaduras, problemas respiratorios o incendios
si no se contienen y limpian rápidamente.
Falta de Kits de Derrames: Los kits de respuesta a derrames4.
insuficientes o inaccesibles en las aulas, laboratorios o
áreas de custodia dificultan la gestión oportuna de los
derrames, lo que agrava las posibles lesiones o daños.
Malas Prácticas de Ventilación: La ventilación inadecuada5.
durante la limpieza de derrames, especialmente de productos
químicos volátiles, puede provocar riesgos de inhalación
para  los  estudiantes  y  el  personal,  causando  mareos  o
irritación respiratoria.
Notificación  Tardía:  No  informar  inmediatamente  de  los6.
derrames a las autoridades escolares o a los organismos
locales retrasa la respuesta profesional, aumentando los
riesgos de exposición o de daños medioambientales.
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ESTADÍSTICAS
Un estudio del Journal of School Nursing de 2020 descubrió
que  el  10%  de  los  incidentes  en  laboratorios  escolares
estaban relacionados con derrames químicos, y que el 60% se
atribuía a una formación inadecuada del personal sobre los
protocolos de respuesta ante derrames.
WorkSafeBC informó en 2022 de que el 15% de las lesiones del
personal escolar en Columbia Británica estaban relacionadas
con la exposición a materiales peligrosos, incluidos los
derrames  químicos,  a  menudo  debido  a  una  contención  o
limpieza inadecuadas.
La Administración de Seguridad y Salud en el Trabajo (OSHA)
señaló en 2021 que el 20% de las infracciones contra la
seguridad en las escuelas durante las inspecciones estaban
relacionadas  con  el  almacenamiento  o  la  manipulación
inadecuados de productos químicos, lo que contribuía a los
riesgos de derrame.
El Centro Canadiense de Salud y Seguridad en el Trabajo
(CCOHS) declaró en 2023 que las escuelas con planes de
respuesta  ante  derrames  y  kits  de  derrames  accesibles
reducían los incidentes de exposición a sustancias químicas
hasta en un 30%.
Una encuesta de Statistics Canada de 2021 descubrió que el
18% de los profesores de ciencias de los colegios informaban
de al menos un incidente de derrame químico al año, y el
retraso en la notificación se citaba como un problema común.
Un informe de 2023 de la Agencia de Protección del Medio
Ambiente  (EPA)  señaló  que  el  15%  de  las  escuelas
inspeccionadas para el cumplimiento de materiales peligrosos
tenían  deficiencias  en  la  preparación  de  respuesta  a
derrames, tales como la falta de kits de derrame o personal
no capacitado.
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El  Almacenamiento  Indebido  de
Sustancias Químicas en un Laboratorio
Escolar Provoca un Trágico Accidente
Un devastador accidente tuvo lugar en el Instituto Beacon de Nueva
York  cuando  una  demostración  de  química  conocida  como  el
«Experimento Arco Iris» salió terriblemente mal. El experimento,
diseñado para mostrar cómo se queman distintas sustancias químicas
en llamas de colores, se convirtió rápidamente en un incendio
repentino. Dos estudiantes sufrieron quemaduras graves -una de
ellas mortal- después de que una sustancia inflamable prendiera y
se extendiera sin control.

Tras el incidente, los investigadores descubrieron que se habían
pasado por alto varios protocolos de seguridad. Los productos
químicos no se almacenaban de acuerdo con las directrices sobre
materiales  peligrosos,  y  faltaban  equipos  de  seguridad,  como
mantas  ignífugas  y  campanas  extractoras  funcionales,  o  no  se
utilizaban. La falta de almacenamiento adecuado de los productos
químicos y de evaluación de riesgos creó un entorno inseguro que
hizo que el accidente fuera mucho más grave de lo que debería
haber sido.

Esta tragedia atrajo la atención nacional sobre la importancia de
almacenar  adecuadamente  los  suministros,  especialmente  los
productos  químicos,  en  los  centros  escolares.  Impulsó  a  las
escuelas de toda la región a reevaluar sus procedimientos de
seguridad en los laboratorios de ciencias, invertir en mejores
equipos y formar al personal sobre cómo almacenar y utilizar de
forma  segura  los  materiales  peligrosos.  El  incidente  es  un
recordatorio aleccionador de que el incumplimiento de las normas
básicas de almacenamiento y seguridad puede tener consecuencias
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irreversibles.

Fuente: Boston25news.com
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Improper Chemical Storage in School
Lab Leads to Tragic Accident
A devastating accident took place at Beacon High School in New
York City when a chemistry demonstration known as the “Rainbow
Experiment” went horribly wrong. The experiment, designed to show
how  different  chemicals  burn  in  colourful  flames,  quickly
escalated  into  a  flash  fire.  Two  students  suffered  serious
burns—one of them sustaining life-threatening injuries—after a
flammable substance ignited and spread uncontrollably.​

Following the incident, investigators discovered that multiple
safety protocols had been overlooked. Chemicals were not stored in
accordance  with  hazardous  material  guidelines,  and  safety
equipment such as fire blankets and functional fume hoods were
either missing or not in use. The lack of proper chemical storage
and risk assessment created an unsafe environment that made the
accident far more severe than it should have been.​

This  tragedy  brought  national  attention  to  the  importance  of
proper  storage  of  supplies—particularly  chemicals—in  school
settings. It prompted schools across the region to reevaluate
their science lab safety procedures, invest in better equipment,
and  train  staff  on  how  to  safely  store  and  use  hazardous
materials. The incident serves as a sobering reminder that failure
to follow basic storage and safety standards can have irreversible
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consequences.

Source: Boston25news.com
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The image shows a school staff member about to slip on a liquid
spill in a hallway. The puddle is clearly visible but unmarked and
unattended, posing a major risk not only to students but also to
staff.  Without  warning  signs,  cleanup  efforts,  or  protective
protocols, such hazards can cause injuries, missed workdays, or
potential liability for the institution.

What to Do Safely: Schools must enforce a policy that ensures
immediate reporting and clean-up of any spills. Floors should be
monitored regularly, and “Wet Floor” signs must be placed promptly
when a spill is found. In addition, custodial staff should be
trained and equipped with the right tools and cleaning solutions,
while everyone in the school should be encouraged to report spills
quickly to avoid preventable accidents.

Spill  and  Leak  Management  –
Schools Picture This – Spanish
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La imagen muestra a un miembro del personal de una escuela a punto
de resbalar sobre un líquido derramado en un pasillo. El charco es
claramente visible, pero no está señalizado ni vigilado, lo que
supone un riesgo importante no sólo para los alumnos, sino también
para  el  personal.  Sin  señales  de  advertencia,  esfuerzos  de
limpieza o protocolos de protección, estos peligros pueden causar
lesiones, días de trabajo perdidos o responsabilidad potencial
para la institución.

Qué hacer con Seguridad: Las escuelas deben aplicar una política
que garantice la notificación y limpieza inmediatas de cualquier
derrame.  Los  suelos  deben  vigilarse  con  regularidad  y  deben
colocarse  señales  de  “suelo  mojado”  inmediatamente  después  de
detectar un derrame. Además, el personal de mantenimiento debe
estar capacitado y equipado con las herramientas y soluciones de
limpieza adecuadas, mientras que todos en la escuela deben ser
alentados  a  reportar  los  derrames  rápidamente  para  evitar
accidentes prevenibles.

Proper  Storage  of  Supplies  –
Schools Meeting Kit – Spanish

QUÉ ESTÁ EN RIESGO
Piense en todos los diversos suministros que utilizamos cada día
en  nuestras  escuelas,  desde  materiales  de  arte  y  equipos
científicos hasta equipos deportivos y productos de limpieza. El
almacenamiento  adecuado  de  estos  materiales  puede  parecer  un
detalle menor, pero desempeña un papel vital en el mantenimiento
de  un  entorno  de  aprendizaje  seguro,  eficiente  y  organizado.
Cuando los materiales no se almacenan correctamente, corremos el
riesgo  de  tropezar  con  ellos,  derramar  productos  químicos
accidentalmente, dañar equipos valiosos y tener dificultades para
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localizar los materiales necesarios cuando más los necesitamos.

CUÁL ES EL PELIGRO
El  almacenamiento  inadecuado  del  material  escolar,  aunque  no
parezca un gran problema, puede crear varios peligros ocultos en
nuestro centro. Imagínese caminar por un pasillo y tropezar con
una pieza perdida de equipo deportivo o resbalar en un charco de
una solución de limpieza mal almacenada.

Peligros de Tropiezos y Caídas: Los objetos dejados en el
suelo, en los pasillos o que sobresalen de las estanterías
pueden provocar fácilmente tropiezos, resbalones y caídas
tanto de los alumnos como del personal. Piense en materiales
de arte esparcidos después de un proyecto o equipo deportivo
dejado en el pasillo.
Derrames  y  Exposición  a  Productos  Químicos:  El
almacenamiento incorrecto de productos químicos, soluciones
de limpieza o materiales de laboratorio científico puede
provocar  derrames  accidentales,  fugas  o  la  mezcla  de
sustancias  incompatibles,  con  el  consiguiente  riesgo  de
irritación de la piel, problemas respiratorios o incluso
reacciones químicas más graves.
Caída  de  Objetos:  Las  estanterías  sobrecargadas  o
inestables, los objetos apilados de forma precaria o los
equipos mal asegurados y almacenados por encima de la cabeza
pueden caerse y provocar lesiones. Piense en libros de texto
pesados apilados o equipamiento deportivo apoyado contra una
pared.
Daños en Equipos y Suministros: Un almacenamiento inadecuado
puede provocar daños, roturas o el desgaste prematuro de
equipos y suministros valiosos. Por ejemplo, los equipos
científicos delicados que se dejan sin protección o los
equipos deportivos almacenados en condiciones de humedad
pueden quedar inutilizables.
Dificultad para Localizar Artículos Esenciales: Cuando los
suministros  están  desorganizados  y  no  se  almacenan
adecuadamente,  se  puede  perder  un  tiempo  valioso
buscándolos,  lo  que  puede  retrasar  las  clases,  las



actividades  o  incluso  las  respuestas  de  emergencia.
Problemas de Higiene e Infestación de Plagas: Los alimentos
mal almacenados (en las salas de profesores o en las aulas),
los materiales artísticos sin precintar o la desorganización
general pueden atraer plagas y crear condiciones insalubres.
Acceso Bloqueado a los Equipos de Seguridad: Los suministros
mal  almacenados  pueden  obstruir  el  acceso  a  equipos  de
seguridad críticos como extintores, botiquines de primeros
auxilios y salidas de emergencia, dificultando su uso en
situaciones cruciales.

COMO PROTEGERSE
Muy  bien,  hablemos  de  cómo  podemos  contribuir  todos  al
almacenamiento adecuado de los suministros en nuestra escuela para
mantener  las  cosas  seguras  y  organizadas.  Se  trata  de  ser
conscientes de cómo guardamos las cosas y convertirlo en una
práctica constante. He aquí algunas formas clave de protegernos a
nosotros mismos y a los demás.

Piensa en Ubicación, Ubicación, Ubicación

Guarda los suministros en sus áreas designadas. Si hay un almacén,
armario o estante específico para algo, asegúrate de que vuelve
allí después de usarlo. Así evitarás que los objetos acaben en
pasillos u otros lugares inapropiados.

Pesado Abajo, Ligero Arriba

Cuando utilice estanterías, guarde siempre los objetos más pesados
en  los  estantes  inferiores.  Así  serán  más  estables  y  menos
propensos a caerse y causar lesiones. Los artículos más ligeros
pueden ir en estantes más altos.

Apile de Forma Inteligente, No Muy Alto

Si necesita apilar artículos, hágalo de forma ordenada y evite
hacer pilas demasiado altas o inestables. Considere la posibilidad
de utilizar contenedores entrelazados o de asegurarse de que las
pilas estén contra una pared para un mayor apoyo.



Manipúlalos con Cuidado (Especialmente los Productos Químicos)

Almacena siempre los productos químicos, los artículos de limpieza
y los materiales del laboratorio científico de acuerdo con sus
normas de seguridad. Esto suele significar zonas separadas y bien
ventiladas,  y  asegurarse  de  que  los  recipientes  estén  bien
cerrados y claramente etiquetados. Nunca almacene juntos productos
químicos incompatibles.

Asegure los Equipos

Asegúrese de que los equipos, especialmente los de mayor tamaño o
con  ruedas,  como  los  equipos  deportivos  o  los  carros
audiovisuales, estén bien sujetos cuando no se utilicen. Utilice
correas, calzos o zonas de almacenamiento designadas para evitar
que rueden o se caigan.

Mantenga Despejados Pasillos y Salidas

Esta es una regla de oro para la seguridad. Nunca guarde nada en
los pasillos, cerca de las puertas o delante de las salidas de
emergencia. Estas zonas deben estar completamente despejadas en
todo momento para que el paso sea seguro.

Ordena Regularmente

Acostúmbrate  a  guardar  las  cosas  inmediatamente  después  de
usarlas. Anime a los alumnos a hacer lo mismo. Unos minutos de
orden regular pueden evitar que el desorden se acumule y cree
peligros.

Informa de los Problemas de Almacenamiento

Si ves una situación de almacenamiento que parece insegura – como
estanterías sobrecargadas, productos químicos mal almacenados o
caminos bloqueados – no dudes en informar al personal adecuado,
como un supervisor o el equipo de instalaciones.

CONCLUSIÓN
Almacenar correctamente nuestro material escolar es una acción



pequeña pero vital. Evita accidentes, ahorra tiempo y crea un
entorno de aprendizaje más organizado y seguro para todos los
alumnos y el personal.

Proper  Storage  of  Supplies  –
Schools Meeting Kit

WHAT’S AT STAKE
Think about all the diverse supplies we use every day in our
schools, from art materials and science equipment to sports gear
and cleaning products. Proper storage of these supplies might seem
like a minor detail, but it plays a vital role in maintaining a
safe, efficient, and organized learning environment. When supplies
aren’t stored correctly, we risk potential hazards like tripping
over misplaced items, accidental spills of chemicals, damage to
valuable equipment, and difficulty locating necessary materials
when we need them most.

WHAT’S THE DANGER
Improper storage of school supplies, while it might not seem like
a big deal, can create several hidden dangers around our school.
Imagine walking down a hallway and tripping over a stray piece of
sports equipment or slipping on a puddle from a leaky, improperly
stored cleaning solution.

Trip and Fall Hazards: Items left on floors, in walkways, or
sticking out from shelves can easily cause trips, slips, and
falls for students and staff alike. Think about art supplies
scattered after a project or sports equipment left in the
hallway.
Chemical Spills and Exposure: Incorrectly stored chemicals,

https://icwgroup.safetynow.com/proper-storage-of-supplies-schools-meeting-kit/
https://icwgroup.safetynow.com/proper-storage-of-supplies-schools-meeting-kit/


cleaning solutions, or science lab materials can lead to
accidental  spills,  leaks,  or  mixing  of  incompatible
substances, posing risks of skin irritation, respiratory
issues, or even more serious chemical reactions.
Falling  Objects:  Overloaded  or  unstable  shelves,  items
stacked precariously, or improperly secured equipment stored
overhead  can  fall  and  cause  injuries.  Consider  heavy
textbooks piled high or sports equipment leaning against a
wall.
Damage to Equipment and Supplies: Improper storage can lead
to damage, breakage, or premature wear and tear of valuable
equipment  and  supplies.  For  example,  delicate  science
equipment left unprotected, or sports equipment stored in
damp conditions can become unusable.
Difficulty  Locating  Essential  Items:  When  supplies  are
disorganized and not stored properly, valuable time can be
wasted searching for them, potentially delaying lessons,
activities, or even emergency responses.
Hygiene  Issues  and  Pest  Infestation:  Poorly  stored  food
items (in staff rooms or classrooms), unsealed art supplies,
or general disorganization can attract pests and create
unsanitary conditions.
Blocked  Access  to  Safety  Equipment:  Improperly  stored
supplies can obstruct access to critical safety equipment
like  fire  extinguishers,  first  aid  kits,  and  emergency
exits, hindering their use in crucial situations.

HOW TO PROTECT YOURSELF
Alright, let’s talk about how we can all contribute to the proper
storage  of  supplies  in  our  school  to  keep  things  safe  and
organized. It’s about being mindful of how we store things and
making it a consistent practice. Here are some key ways to protect
ourselves and others.

Think Location, Location, Location

Store supplies in their designated areas. If there’s a specific
storage room, cabinet, or shelf for something, make sure it goes



back there after use. This helps prevent items from ending up in
walkways or other inappropriate places.

Heavy on the Bottom, Light on Top

When using shelves, always store heavier items on lower shelves.
This makes them more stable and less likely to fall and cause
injury. Lighter items can go on higher shelves.

Stack Smart, Not High

If you need to stack items, do so neatly and avoid making stacks
too tall or unstable. Consider using interlocking containers or
ensuring stacks are against a wall for added support.

Handle with Care (Especially Chemicals)

Always  store  chemicals,  cleaning  supplies,  and  science  lab
materials according to their safety guidelines. This often means
separate,  well-ventilated  areas,  and  ensuring  containers  are
tightly  sealed  and  clearly  labeled.  Never  store  incompatible
chemicals together.

Secure Equipment

Make  sure  equipment,  especially  larger  or  wheeled  items  like
sports equipment or AV carts, are properly secured when not in
use. Use straps, chocks, or designated storage areas to prevent
them from rolling or falling.

Keep Walkways and Exits Clear

This  is  a  golden  rule  for  safety.  Never  store  anything  in
hallways, near doorways, or in front of emergency exits. These
areas need to be completely clear at all times for safe passage.

Regularly Tidy Up

Make  it  a  habit  to  put  things  away  immediately  after  use.
Encourage students to do the same. A few minutes of tidying
regularly  can  prevent  clutter  from  accumulating  and  creating
hazards.



Report Storage Concerns

If you see a storage situation that looks unsafe – like overloaded
shelves, improperly stored chemicals, or blocked pathways – don’t
hesitate to report it to the appropriate personnel, such as a
supervisor or the facilities team.

FINAL WORD
Properly storing our school supplies is a small but vital action.
It prevents accidents, saves time, and builds a more organized and
safer learning environment for all students and staff.

Proper  Storage  of  Supplies  –
Schools Stats and Facts

FACTS
Trip and Fall Risks: Improperly stored supplies, such as1.
boxes  or  materials  left  in  walkways,  create  tripping
hazards, increasing the risk of falls for students and staff
in classrooms and hallways.
Overhead  Storage  Hazards:  Heavy  supplies  stored  on  high2.
shelves without secure anchoring can fall, causing head
injuries  or  musculoskeletal  strains  when  reaching  or
retrieving items.
Improper  Lifting  Injuries:  Supplies  stored  in  awkward3.
locations (e.g., too high, too low, or in cramped spaces)
force staff and students to use unsafe lifting techniques,
leading to back and shoulder strains.
Fire  Hazards:  Flammable  supplies,  such  as  paper  or4.
chemicals, stored without proper containment or ventilation
increase  fire  risks  and  can  exacerbate  fire  spread  in
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schools.
Lack of Storage Systems: Insufficient shelving, cabinets, or5.
labeled bins leads to cluttered storage areas, making it
difficult to access supplies safely and increasing injury
risks.
Inadequate Training: Staff and students often lack training6.
on safe storage practices, such as weight limits for shelves
or proper stacking methods, contributing to disorganized and
hazardous storage areas.

STATS
A 2020 Journal of School Health study reported that 12% of
student  injuries  in  schools  were  linked  to  trips  over
improperly stored supplies, such as classroom materials or
equipment left in walkways.
WorkSafeBC noted in 2022 that 20% of school staff injuries
in British Columbia were related to slips, trips, and falls,
with  disorganized  storage  areas  cited  as  a  significant
contributor.
The National Institute for Occupational Safety and Health
(NIOSH) found in 2021 that 15% of custodial staff injuries
in schools were caused by handling or retrieving supplies
from poorly organized storage spaces.
A  2021  Statistics  Canada  survey  indicated  that  28%  of
teachers  reported  safety  concerns  due  to  cluttered  or
improperly stored classroom supplies, impacting classroom
management and safety.
OSHA  reported  in  2022  that  schools  with  proper  storage
systems, such as secure shelving and labeled bins, reduced
workplace injuries from falls and strains by up to 25%.
The  Canadian  Centre  for  Occupational  Health  and  Safety
(CCOHS) stated in 2020 that improper storage of flammable
materials  contributed  to  10%  of  school  fire  safety
violations  identified  during  inspections.
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HECHOS
Riesgos  de  Tropiezos  y  Caídas:  Los  suministros  mal1.
almacenados,  como  cajas  o  materiales  dejados  en  los
pasillos, crean peligros de tropiezo, aumentando el riesgo
de caídas para los estudiantes y el personal en las aulas y
pasillos.
Riesgos de Almacenar en lo Alto: Los suministros pesados2.
almacenados en estantes altos sin un anclaje seguro pueden
caer,  causando  lesiones  en  la  cabeza  o  esguinces
musculoesqueléticos al alcanzar o recuperar artículos.
Lesiones  por  Levantamiento  Inadecuado:  Los  suministros3.
almacenados en lugares incómodos (por ejemplo, demasiado
altos, demasiado bajos o en espacios estrechos) obligan al
personal  y  a  los  estudiantes  a  utilizar  técnicas  de
elevación  poco  seguras,  lo  que  provoca  tensiones  en  la
espalda y los hombros.
Peligro de Incendio: Los suministros inflamables, como papel4.
o  productos  químicos,  almacenados  sin  la  contención  o
ventilación adecuadas aumentan los riesgos de incendio y
pueden exacerbar la propagación del fuego en las escuelas.
Falta de Sistemas de Almacenamiento: La insuficiencia de5.
estanterías, armarios o cubos etiquetados da lugar a zonas
de almacenamiento desordenadas, lo que dificulta el acceso
seguro a los suministros y aumenta el riesgo de lesiones.
Capacitación Inadecuada: El personal y los alumnos carecen a6.
menudo  de  formación  sobre  prácticas  de  almacenamiento
seguras, como los límites de peso de las estanterías o los
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métodos de apilamiento adecuados, lo que contribuye a crear
zonas de almacenamiento desorganizadas y peligrosas.

ESTADÍSTICAS
En 2020, un estudio del Journal of School Health informó de
que el 12% de las lesiones sufridas por los alumnos en las
escuelas estaban relacionadas con tropiezos con material mal
almacenado, como materiales de clase o equipos dejados en
los pasillos.
WorkSafeBC señaló en 2022 que el 20% de las lesiones del
personal escolar en Columbia Británica estaban relacionadas
con resbalones, tropiezos y caídas, y que la desorganización
de las zonas de almacenamiento era un factor importante.
El Instituto Nacional de Seguridad y Salud en el Trabajo
(NIOSH) descubrió en 2021 que el 15% de las lesiones del
personal  de  limpieza  en  las  escuelas  se  debían  a  la
manipulación o recuperación de suministros de espacios de
almacenamiento mal organizados.
Una encuesta realizada en 2021 por Statistics Canada indicó
que  el  28%  de  los  profesores  manifestaron  problemas  de
seguridad debido al desorden o al almacenamiento inadecuado
de los suministros en el aula, lo que repercute en la
gestión y la seguridad de la clase.
La OSHA informó en 2022 de que las escuelas con sistemas de
almacenamiento  adecuados,  como  estanterías  seguras  y
contenedores etiquetados, reducían las lesiones en el lugar
de trabajo por caídas y torceduras hasta en un 25%.
El Centro Canadiense de Salud y Seguridad en el Trabajo
(CCOHS) declaró en 2020 que el almacenamiento inadecuado de
materiales inflamables contribuía al 10% de las infracciones
de seguridad contra incendios en las escuelas identificadas
durante las inspecciones.



Proper  Storage  of  Supplies  –
Schools Fatality File

Improper Chemical Storage in School
Lab Leads to Tragic Accident
A devastating accident took place at Beacon High School in New
York City when a chemistry demonstration known as the “Rainbow
Experiment” went horribly wrong. The experiment, designed to show
how different chemicals burn in colorful flames, quickly escalated
into a flash fire. Two students suffered serious burns—one of them
sustaining life-threatening injuries—after a flammable substance
ignited and spread uncontrollably.

Following the incident, investigators discovered that multiple
safety protocols had been overlooked. Chemicals were not stored in
accordance  with  hazardous  material  guidelines,  and  safety
equipment such as fire blankets and functional fume hoods were
either missing or not in use. The lack of proper chemical storage
and risk assessment created an unsafe environment that made the
accident far more severe than it should have been.

This  tragedy  brought  national  attention  to  the  importance  of
proper  storage  of  supplies—particularly  chemicals—in  school
settings. It prompted schools across the region to reevaluate
their science lab safety procedures, invest in better equipment,
and  train  staff  on  how  to  safely  store  and  use  hazardous
materials. The incident serves as a sobering reminder that failure
to follow basic storage and safety standards can have irreversible
consequences.

Source: Westsidespirit.com
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Proper  Storage  of  Supplies  –
Schools Fatality File – Spanish

El  Almacenamiento  Indebido  de
Sustancias Químicas en un Laboratorio
Escolar Provoca un Trágico Accidente
Un devastador accidente tuvo lugar en el Instituto Beacon de Nueva
York  cuando  una  demostración  de  química  conocida  como  el
«Experimento Arco Iris» salió terriblemente mal. El experimento,
diseñado para mostrar cómo diferentes sustancias químicas arden en
llamas  de  colores,  se  convirtió  rápidamente  en  un  incendio
repentino. Dos estudiantes sufrieron quemaduras graves -uno de
ellos con lesiones potencialmente mortales- después de que una
sustancia inflamable prendiera y se extendiera sin control.

Tras el incidente, los investigadores descubrieron que se habían
pasado por alto varios protocolos de seguridad. Los productos
químicos no se almacenaban de acuerdo con las directrices sobre
materiales  peligrosos,  y  faltaban  equipos  de  seguridad,  como
mantas  ignífugas  y  campanas  extractoras  funcionales,  o  no  se
utilizaban. La falta de almacenamiento adecuado de los productos
químicos y de evaluación de riesgos creó un entorno inseguro que
hizo que el accidente fuera mucho más grave de lo que debería
haber sido.

Esta tragedia atrajo la atención nacional sobre la importancia de
almacenar  adecuadamente  los  suministros,  especialmente  los
productos  químicos,  en  los  centros  escolares.  Impulsó  a  las
escuelas de toda la región a reevaluar sus procedimientos de
seguridad en los laboratorios de ciencias, invertir en mejores
equipos y formar al personal sobre cómo almacenar y utilizar de
forma  segura  los  materiales  peligrosos.  El  incidente  es  un
recordatorio aleccionador de que el incumplimiento de las normas
básicas de almacenamiento y seguridad puede tener consecuencias

https://icwgroup.safetynow.com/proper-storage-of-supplies-schools-fatality-file-spanish/
https://icwgroup.safetynow.com/proper-storage-of-supplies-schools-fatality-file-spanish/


irreversibles.

Fuente: Westsidespirit.com

Proper  Storage  of  Supplies  –
Schools Picture This – Spanish
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La  imagen  muestra  un  armario  de  suministros  desordenado,  con
artículos apilados caóticamente en las estanterías y esparcidos
por el suelo. Esta falta de organización crea riesgos de tropiezo,



dificulta la búsqueda de materiales esenciales y aumenta el riesgo
de que los artículos se caigan de las estanterías, lo que puede
causar lesiones. El almacenamiento inadecuado de los suministros
en  los  centros  escolares  no  sólo  afecta  a  la  eficacia  y  la
productividad, sino que también pone en peligro la seguridad y la
accesibilidad, especialmente en caso de emergencia.

Para garantizar un almacenamiento seguro en las escuelas, los
suministros deben estar claramente etiquetados, organizados en
contenedores duraderos y colocados en estanterías de forma que los
artículos más pesados se almacenen en niveles inferiores. Los
caminos  deben  mantenerse  despejados  para  evitar  resbalones,
tropiezos  y  caídas,  y  en  las  zonas  designadas  sólo  deben
almacenarse  productos  químicos  o  de  limpieza  autorizados.  Las
escuelas  deben  realizar  inspecciones  y  comprobaciones  de
inventario  periódicas  para  mantener  el  orden  y  eliminar  el
desorden.  La  formación  del  personal  en  principios  básicos  de
almacenamiento puede ayudar a prevenir accidentes y a mantener los
espacios de aprendizaje eficientes y seguros.

Proper  Storage  of  Supplies  –
Schools Picture This
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The image shows a supply closet in disarray, with items piled
chaotically on shelves and strewn across the floor. This lack of
organization creates tripping hazards, makes it difficult to find



essential materials, and increases the risk of items falling from
shelves, potentially causing injuries. When supplies are stored
improperly in school environments, it not only affects efficiency
and productivity, but also compromises safety and accessibility,
especially in emergencies.

To ensure safe storage in schools, supplies should be clearly
labeled, organized in durable containers, and placed on shelves in
a way where heavier items are stored at lower levels. Pathways
should be kept clear to prevent slips, trips, and falls, and only
approved  cleaning  agents  or  chemicals  should  be  stored  in
designated areas. Schools should conduct regular inspections and
inventory checks to maintain order and eliminate clutter. Training
staff in basic storage principles can help prevent accidents and
keep learning spaces efficient and safe.

Clutter Control in Classrooms
and  Offices  –  School  Safety
Meeting Kit

WHAT’S AT STAKE
Think about our classrooms and offices – the hubs of learning,
planning, and collaboration in our school. Over time, these spaces
can accumulate a variety of items: teaching materials, personal
belongings,  equipment,  and  more.  While  a  certain  level  of
personalization is natural, excessive clutter can create a number
of risks that impact safety and wellbeing. We’re talking about
more than just a messy appearance; we’re talking about potential
tripping hazards, blocked emergency exits, fire risks, and even
impacts on air quality and hygiene. A cluttered environment can
also contribute to stress and reduced productivity, making it
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harder to focus on our core mission of supporting students.

WHAT’S THE DANGER
Okay, so think about our classrooms and offices – they’re where
all the magic happens, right? But sometimes, stuff just… piles up.
And while a little bit of “lived-in” is normal, too much clutter
can cause some real problems, way beyond just looking messy. We’re
talking about tripping hazards that could send someone sprawling,
blocked exits if we ever needed to get out in a hurry, and even
stuff like dust and poor air quality that can make allergies go
wild.  Plus,  let’s  be  honest,  trying  to  focus  when  you’re
surrounded by piles of stuff can feel pretty stressful, right?
Here are some potential hazards:

Increased Trip and Fall Hazards: Piles of papers, boxes,
bags, and loose items on the floor create obstacles that can
easily cause trips, slips, and falls, leading to injuries
for both staff and students.
Blocked Emergency Exits and Pathways: Clutter obstructing
doorways,  hallways,  and  designated  emergency  exits  can
impede quick and safe evacuation during emergencies like
fires or lockdowns. This can have serious consequences.
Fire Hazards: Accumulations of paper, cardboard, and other
flammable materials increase the risk and spread of fire.
Overloaded power outlets hidden behind clutter can also be a
significant fire hazard.
Reduced Air Quality and Hygiene: Dust, allergens, and mold
can accumulate in cluttered spaces, especially in piles of
paper and infrequently moved items, potentially affecting
air  quality  and  contributing  to  respiratory  issues  and
allergies. Difficulty in cleaning cluttered areas can also
lead to poor hygiene.
Stress  and  Reduced  Productivity:  A  disorganized  and
cluttered  environment  can  be  visually  distracting  and
mentally overwhelming, contributing to stress, anxiety, and
reduced focus and productivity for both teachers and staff.
Difficult Cleaning and Maintenance: Excessive clutter makes
it  difficult  for  cleaning  staff  to  do  their  jobs



effectively,  potentially  leading  to  a  less  sanitary
environment. Maintenance personnel may also have difficulty
accessing areas needing repair.

HOW TO PROTECT YOURSELF
Keeping our classrooms and offices organized isn’t just about
appearances; it’s a key part of ensuring everyone’s safety and
wellbeing.  Let’s  look  at  some  effective  methods  for  managing
clutter.

Get Smart About Storage

Think of your space like a home for everything. Give different
things their own zones – maybe shelves for teaching stuff, bins
for student work, and drawers for your personal bits and bobs. Use
those walls too! Shelves and wall organizers are great for keeping
things off the floor. If you move stuff around a lot, try rolling
carts. And hey, put the heavy things lower down so you don’t have
to strain yourself.

Become a Decluttering Pro

Little  bits  often  make  a  big  difference.  Try  to  get  rid  of
something old every time you bring something new in. Spend a few
minutes each week just tidying up and getting rid of things you
don’t use anymore. Those breaks between terms are perfect for a
bigger clear-out. If it can be digital, make it digital – less
paper to pile up!

Keep the Paths Clear for Everyone

This is super important for safety. Imagine if there was an
emergency – you need to be able to get out easily! So, keep
hallways and doorways clear – about as wide as a grown-up can
comfortably walk. Watch out for cords that could trip someone, and
don’t stack things up high where they could fall over in busy
areas.

Think “No Flames!”



Keep paper and anything that could catch fire away from heaters
and plugs. Don’t overload those power strips – they can get hot!
And make sure you can always see and get to fire extinguishers and
those red alarm buttons – you don’t want a pile of stuff hiding
them if you need them fast.

Breathe Easy, Clean Often

All that clutter loves to collect dust, which isn’t great for
allergies. Try to dust regularly. Make sure you’re not blocking
any of those air vents – good airflow helps everyone. And if the
floors and surfaces are clear, it’s way easier for the cleaning
crew to do their thing, which means a healthier space for all of
us.

We’re All in This Together

If you share a space, have a chat about keeping it tidy. If you
keep your own area neat, it encourages others to do the same. And
if you see something in a common area that looks like it could be
a hazard, speak up! We all play a part in keeping our school safe
and organized.

FINAL WORD
Let’s keep our school spaces clear and organized, not just because
it looks better, but because it directly impacts our safety and
well-being. A little effort from each of us in managing clutter
creates a more secure and functional environment where everyone
can thrive.

Clutter Control in Classrooms
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and  Offices  –  School  Safety
Meeting Kit – Spanish

QUÉ ESTÁ EN RIESGO
Piense en nuestras aulas y despachos: los centros de aprendizaje,
planificación y colaboración de nuestra escuela. Con el tiempo,
estos  espacios  pueden  acumular  una  gran  variedad  de  objetos:
material  didáctico,  objetos  personales,  equipos  y  mucho  más.
Aunque un cierto nivel de personalización es natural, el desorden
excesivo  puede  crear  una  serie  de  riesgos  que  afectan  a  la
seguridad y el bienestar. Hablamos de algo más que un aspecto
desordenado; hablamos de posibles peligros de tropiezo, salidas de
emergencia bloqueadas, riesgos de incendio e incluso repercusiones
en la calidad del aire y la higiene. Un entorno desordenado
también puede contribuir al estrés y a reducir la productividad,
lo que dificulta la concentración en nuestra misión principal de
apoyar a los estudiantes.

CUÁL ES EL PELIGRO
Vale, pensemos en nuestras aulas y despachos: allí es donde ocurre
toda la magia, ¿verdad? Pero a veces, las cosas… se acumulan. Y
aunque  es  normal  que  haya  un  poco  de  “desorden”,  demasiado
desorden puede causar problemas reales, mucho más allá del aspecto
desordenado. Hablamos de peligros de tropiezo que pueden hacer que
alguien  se  desparrame,  salidas  bloqueadas  si  alguna  vez
necesitamos salir con prisa, e incluso cosas como el polvo y la
mala calidad del aire que pueden hacer que las alergias se vuelvan
locas. Además, seamos sinceros, intentar concentrarse cuando se
está  rodeado  de  montones  de  cosas  puede  resultar  bastante
estresante, ¿verdad? He aquí algunos peligros potenciales:

Mayor Riesgo de Caídas y Tropiezos: Los montones de papeles,
cajas, bolsas y objetos sueltos en el suelo crean obstáculos
que pueden causar fácilmente tropiezos, resbalones y caídas,
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provocando  lesiones  tanto  al  personal  como  a  los
estudiantes.
Salidas de Emergencia y Caminos Bloqueados: El desorden que
obstruye puertas, pasillos y salidas de emergencia puede
impedir  una  evacuación  rápida  y  segura  en  casos  de
emergencia, como incendios o cierres patronales. Esto puede
tener graves consecuencias.
Peligros de Incendio: La acumulación de papel, cartón y
otros materiales inflamables aumenta el riesgo de incendio y
su propagación. Las tomas de corriente sobrecargadas ocultas
tras  el  desorden  también  pueden  suponer  un  importante
peligro de incendio.
Calidad  del  Aire  e  Higiene  Reducidas:  El  polvo,  los
alérgenos  y  el  moho  pueden  acumularse  en  espacios
desordenados, especialmente en pilas de papel y objetos que
se mueven con poca frecuencia, lo que puede afectar a la
calidad del aire y contribuir a problemas respiratorios y
alergias. La dificultad para limpiar las zonas desordenadas
también puede conducir a una higiene deficiente.
Estrés y Menor Productividad: Un entorno desorganizado y
desordenado  puede  distraer  visualmente  y  abrumar
mentalmente,  contribuyendo  al  estrés,  la  ansiedad  y  la
reducción de la concentración y la productividad tanto de
los profesores como del personal.
Limpieza y Mantenimiento Dificultosos: El desorden excesivo
dificulta el trabajo del personal de limpieza, lo que puede
dar lugar a un entorno menos higiénico. El personal de
mantenimiento también puede tener dificultades para acceder
a las zonas que necesitan reparación.

COMO PROTEGERSE
Mantener nuestras aulas y oficinas organizadas no es sólo cuestión
de apariencia; es una parte clave para garantizar la seguridad y
el  bienestar  de  todos.  Veamos  algunos  métodos  eficaces  para
gestionar el desorden.

Organiza tu espacio de almacenamiento



Piensa en tu espacio como si fuera un hogar para todo. Asigna
zonas  a  cada  cosa:  estanterías  para  el  material  didáctico,
papeleras para los trabajos de los alumnos y cajones para tus
objetos personales. Aprovecha también las paredes. Las estanterías
y los organizadores de pared son estupendos para guardar cosas en
el suelo. Si mueves mucho las cosas, prueba con carritos rodantes.
Y pon las cosas pesadas más abajo para no tener que esforzarte.

Conviértete en un profesional de la limpieza

Los pequeños detalles suelen marcar una gran diferencia. Intenta
deshacerte de algo viejo cada vez que traigas algo nuevo. Dedica
unos minutos a la semana a ordenar y deshacerte de las cosas que
ya no utilizas. Los descansos entre trimestres son perfectos para
hacer una limpieza más a fondo. Si puede ser digital, que sea
digital: ¡menos papel que acumular!

Mantén los caminos despejados para todos

Esto es muy importante para la seguridad. Imagínate que ocurriera
una emergencia: tienes que poder salir fácilmente. Así que mantén
los pasillos y las puertas despejados, tan anchos como pueda
caminar cómodamente un adulto. Ten cuidado con los cables que
puedan hacer tropezar a alguien, y no apiles cosas altas que
puedan caerse en zonas muy transitadas.

Piensa en “¡No a las llamas!”

Mantén los papeles y todo lo que pueda prenderse fuego lejos de
calefactores y enchufes. No sobrecargues las regletas de enchufes,
¡pueden  calentarse!  Y  asegúrate  de  que  siempre  puedes  ver  y
acceder a los extintores y a los botones rojos de alarma: no
querrás que un montón de cosas los oculten si los necesitas
rápidamente.

Respira tranquilo, limpia a menudo

A todo ese desorden le encanta acumular polvo, lo que no es bueno
para  las  alergias.  Intenta  quitar  el  polvo  con  regularidad.
Asegúrate de no obstruir ninguna de las rejillas de ventilación:
una buena circulación de aire ayuda a todos. Y si los suelos y las



superficies están limpios, será mucho más fácil para el personal
de limpieza hacer su trabajo, lo que significa un espacio más
saludable para todos.

Estamos Todos Juntos en Esto

Si compartes un espacio, ten una charla sobre cómo mantenerlo
ordenado. Si mantienes ordenada tu propia zona, animas a los demás
a hacer lo mismo. Y si ves algo en una zona común que pueda ser
peligroso, ¡dilo! Todos contribuimos a mantener la escuela segura
y organizada.

CONCLUSIÓN
Mantengamos nuestros espacios escolares despejados y organizados,
no sólo porque se ve mejor, sino porque tiene un impacto directo
en nuestra seguridad y bienestar. Un pequeño esfuerzo de cada uno
de nosotros para gestionar el desorden crea un entorno más seguro
y funcional en el que todos podemos prosperar.

Clutter Control in Classrooms
and  Offices  –  School  Safety
Stats and Facts

FACTS
Trip and Fall Hazards: Clutter such as backpacks, books, or1.
cables  on  classroom  and  office  floors  creates  tripping
risks, leading to falls and injuries, especially during
emergency evacuations.
Blocked Emergency Exits: Piles of materials or furniture2.
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obstructing  doorways  and  pathways  can  delay  evacuation
during fires or other emergencies, compromising student and
staff safety.
Visual Overload: Excessive wall decorations or cluttered3.
desks can distract students, reducing focus and potentially
contributing  to  stress  or  unsafe  behaviors  in  crowded
classrooms.
Poor Accessibility: Cluttered spaces hinder mobility for4.
students and staff with disabilities, increasing the risk of
accidents  and  limiting  equitable  access  to  learning
environments.
Fire  Risks:  Accumulated  papers,  boxes,  or  flammable5.
materials in classrooms and offices pose fire hazards, as
clutter can fuel fires and impede firefighting efforts.
Hygiene Issues: Cluttered surfaces, like desks or storage6.
areas, can harbor dust, allergens, or germs, contributing to
health risks and absenteeism among students and staff.

STATS
WorkSafeBC  reported  in  2022  that  25%  of  school  staff
injuries in British Columbia were related to slips, trips,
and falls, with cluttered classrooms and offices cited as a
contributing factor.
The National Institute for Occupational Safety and Health
(NIOSH) noted in 2021 that 20% of custodial staff injuries
in schools were linked to navigating cluttered spaces, such
as storage rooms or hallways.
A  2021  Statistics  Canada  survey  indicated  that  30%  of
teachers reported cluttered classrooms negatively impacted
their ability to maintain a safe and productive learning
environment.
A 2023 report from the California State Auditor found that
100% of 18 inspected schools had maintenance deficiencies,
including cluttered storage areas, posing safety risks like
fire hazards or blocked exits.
The  Canadian  Centre  for  Occupational  Health  and  Safety
(CCOHS) stated in 2022 that schools implementing clutter



control  measures,  such  as  storage  solutions,  reduced
reported trip-related injuries by up to 20%.
A  2020  National  Center  for  Education  Statistics  (NCES)
survey found that 35% of public schools reported inadequate
storage,  leading  to  cluttered  classrooms  and  increased
safety concerns.

Clutter Control in Classrooms
and  Offices  –  School  Safety
Stats and Facts – Spanish

HECHOS
Riesgos de Tropiezos y Caídas: El desorden, como mochilas,1.
libros o cables, en los suelos de las aulas y oficinas crea
riesgos  de  tropiezo,  lo  que  provoca  caídas  y  lesiones,
especialmente durante las evacuaciones de emergencia.
Salidas de Emergencia Bloqueadas: Los montones de materiales2.
o muebles que obstruyen puertas y caminos pueden retrasar la
evacuación  durante  incendios  u  otras  emergencias,
comprometiendo  la  seguridad  de  los  estudiantes  y  el
personal.
Sobrecarga Visual: Las decoraciones excesivas en las paredes3.
o  los  escritorios  desordenados  pueden  distraer  a  los
estudiantes,  reduciendo  la  concentración  y  contribuyendo
potencialmente al estrés o a comportamientos inseguros en
aulas abarrotadas.
Mala Accesibilidad: Los espacios desordenados dificultan la4.
movilidad de los estudiantes y el personal con discapacidad,
aumentando el riesgo de accidentes y limitando el acceso
equitativo a los entornos de aprendizaje.
Riesgos de Incendio: La acumulación de papeles, cajas o5.

https://icwgroup.safetynow.com/clutter-control-in-classrooms-and-offices-school-safety-stats-and-facts-spanish/
https://icwgroup.safetynow.com/clutter-control-in-classrooms-and-offices-school-safety-stats-and-facts-spanish/
https://icwgroup.safetynow.com/clutter-control-in-classrooms-and-offices-school-safety-stats-and-facts-spanish/


materiales inflamables en aulas y despachos supone un riesgo
de incendio, ya que el desorden puede avivar el fuego e
impedir las labores de extinción.
Problemas de Higiene: Las superficies desordenadas, como6.
escritorios  o  zonas  de  almacenamiento,  pueden  albergar
polvo, alérgenos o gérmenes, lo que contribuye a los riesgos
para  la  salud  y  el  absentismo  entre  los  alumnos  y  el
personal.

ESTADÍSTICAS
WorkSafeBC informó en 2022 de que el 25% de las lesiones del
personal escolar en Columbia Británica estaban relacionadas
con  resbalones,  tropiezos  y  caídas,  y  citó  como  factor
contribuyente el desorden en las aulas y oficinas.
El Instituto Nacional de Seguridad y Salud en el Trabajo
(NIOSH) señaló en 2021 que el 20% de las lesiones del
personal de limpieza en los colegios estaban relacionadas
con la circulación por espacios desordenados, como almacenes
o pasillos.
Una encuesta de Statistics Canada de 2021 indicaba que el
30% de los profesores afirmaban que las aulas desordenadas
afectaban negativamente a su capacidad para mantener un
entorno de aprendizaje seguro y productivo.
Un informe de 2023 del Auditor del Estado de California
descubrió que el 100% de las 18 escuelas inspeccionadas
presentaban deficiencias de mantenimiento, incluidas zonas
de almacenamiento desordenadas, lo que suponía riesgos para
la seguridad, como peligro de incendio o bloqueo de salidas.
El Centro Canadiense para la Salud y la Seguridad en el
Trabajo  (CCOHS)  declaró  en  2022  que  las  escuelas  que
aplicaban medidas de control del desorden, como soluciones
de  almacenamiento,  reducían  las  lesiones  por  tropiezo
notificadas hasta en un 20%.
Una encuesta realizada en 2020 por el Centro Nacional de
Estadísticas de la Educación (NCES) reveló que el 35% de los
colegios públicos no disponían de almacenamiento adecuado,
lo que provocaba desorden en las aulas y aumentaba los



problemas de seguridad.

Clutter Control in Classrooms
and  Offices  –  School  Safety
Fatality File

Cluttered Classroom Leads to Tragic
Accident
In  a  devastating  incident  at  Disston  Elementary  School  in
Philadelphia,  a  five-year-old  kindergarten  student,  Jonathan
Cozzolino, lost his life when a folded cafeteria table tipped over
and  fell  on  him.  The  table,  which  was  stored  in  an  upright
position, became unstable and collapsed as Jonathan was leaving
the gymnasium after lunch. He suffered fatal head trauma from the
accident. ​

Investigations  revealed  that  the  school  district  possessed
approximately 500 similar tables, many of which were found to be
faulty. The U.S. Consumer Product Safety Commission had previously
issued warnings about the dangers of portable cafeteria tables
tipping  over,  emphasizing  the  need  for  proper  storage  and
supervision.​

This  tragic  event  underscores  the  critical  importance  of
maintaining  clutter-free  and  safely  organized  classrooms  and
common areas. Ensuring that heavy equipment is securely stored and
that students are kept away from potential hazards is essential in
preventing such accidents.​

Source: Educationworld.com
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Clutter Control in Classrooms
and  Offices  –  School  Safety
Fatality File – Spanish

Una  Clase  Desordenada  Provoca  un
Trágico Accidente
En un devastador incidente ocurrido en la escuela primaria Disston
de Filadelfia, un alumno de guardería de cinco años, Jonathan
Cozzolino, perdió la vida cuando una mesa plegada de la cafetería
se  volcó  y  le  cayó  encima.  La  mesa,  que  estaba  guardada  en
posición  vertical,  se  volvió  inestable  y  se  desplomó  cuando
Jonathan salía del gimnasio después de comer. El accidente le
causó un traumatismo craneoencefálico mortal.

Las  investigaciones  revelaron  que  el  distrito  escolar  poseía
aproximadamente 500 mesas similares, muchas de las cuales eran
defectuosas. La Comisión para la Seguridad de los Productos de
Consumo de EE.UU. ya había advertido anteriormente de los peligros
del vuelco de las mesas portátiles de cafetería, insistiendo en la
necesidad de un almacenamiento y una supervisión adecuados.

Este trágico suceso subraya la importancia crucial de mantener las
aulas y las zonas comunes desordenadas y organizadas de forma
segura. Garantizar que los equipos pesados se almacenan de forma
segura  y  que  los  alumnos  se  mantienen  alejados  de  posibles
peligros es esencial para prevenir este tipo de accidentes.

Fuente: Educationworld.com
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Clutter Control in Classrooms
and  Offices  –  School  Safety
Picture This

The image shows a classroom filled with excessive clutter—papers,
books, and supplies scattered across desks and the floor. This
level of disorder poses several safety hazards, including tripping
risks, blocked emergency exits, and difficulty locating important
materials.  In  an  emergency,  cluttered  environments  can  delay
evacuations  and  even  worsen  outcomes.  Additionally,  such
disorganization  may  lead  to  increased  stress  and  reduced
productivity  for  both  students  and  staff.

Effective clutter control is essential for maintaining a safe and
functional learning environment. Schools should implement regular
cleaning  schedules,  provide  adequate  storage  solutions,  and
encourage a culture of tidiness among staff and students. Clearly
labeled bins, shelving units, and designated spaces for supplies
help keep items off floors and work surfaces. Routine classroom
inspections and organizational training for educators can ensure
that spaces remain hazard-free and conducive to learning.
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Clutter Control in Classrooms
and  Offices  –  School  Safety
Picture This – Spanish

La imagen muestra un aula llena de excesivo desorden: papeles,
libros y material esparcidos por los pupitres y el suelo. Este
nivel de desorden plantea varios peligros para la seguridad, como
riesgo  de  tropiezos,  bloqueo  de  las  salidas  de  emergencia  y
dificultad  para  localizar  materiales  importantes.  En  caso  de
emergencia,  los  entornos  desordenados  pueden  retrasar  las
evacuaciones  e  incluso  empeorar  los  resultados.  Además,  esta
desorganización  puede  aumentar  el  estrés  y  reducir  la
productividad  tanto  de  los  estudiantes  como  del  personal.

El  control  eficaz  del  desorden  es  esencial  para  mantener  un
entorno de aprendizaje seguro y funcional. Las escuelas deben
aplicar programas de limpieza periódicos, proporcionar soluciones
de almacenamiento adecuadas y fomentar una cultura del orden entre
el personal y los alumnos. Las papeleras claramente etiquetadas,
las estanterías y los espacios designados para el material ayudan
a mantener los objetos fuera del suelo y de las superficies de
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trabajo. Las inspecciones rutinarias de las aulas y la formación
organizativa de los educadores pueden garantizar que los espacios
permanezcan libres de peligros y propicios para el aprendizaje.

Knowing Your Limits and Seeking
Help  –  School  Safety  Picture
This

The image depicts a school staff member overwhelmed by paperwork,
with her head in her hands—a clear sign of stress and burnout.
This scenario reflects a common issue in school environments where
teachers and staff take on excessive workloads without breaks or
support. Over time, this can lead to mental fatigue, emotional
exhaustion, and physical health problems, all of which compromise
both personal wellbeing and job performance.

It’s essential for school staff to recognize their limits and seek
help when tasks become unmanageable. Schools should promote a
supportive  work  culture,  encouraging  open  communication  and
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providing access to resources like counseling, time management
training, and peer support groups. Workloads must be monitored and
adjusted  to  prevent  chronic  stress.  By  fostering  a  healthy
environment  where  asking  for  help  is  normalized,  schools  can
improve both employee wellness and overall safety.

Knowing Your Limits and Seeking
Help  –  School  Safety  Meeting
Kit

WHAT’S AT STAKE
Throughout our busy school days, we’re often juggling multiple
responsibilities and feeling the pressure to get everything done.
Whether it’s physical tasks, managing challenging situations, or
even taking on more than we can comfortably handle, there can be a
temptation  to  push  ourselves  beyond  our  individual  limits.
However, consistently ignoring our body’s signals, our emotional
capacity, and our situational awareness – and hesitating to ask
for help – can have significant consequences. We risk not only
immediate issues like injuries or errors in judgment but also the
development  of  burnout,  increased  stress,  and  a  less  safe
environment for ourselves and others over time.

WHAT’S THE DANGER
Ignoring our limits and hesitating to seek help might seem like
acts of resilience in the moment, but they can lead to a range of
potential  dangers  that  impact  our  health,  safety,  and  the
wellbeing of our school:

When we operate beyond our physical or cognitive limits (due
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to fatigue, stress, or lack of expertise), our judgment and
coordination  can  be  impaired,  leading  to  mistakes  and
accidents that could harm ourselves or others.
Attempting  tasks  that  exceed  our  physical  capabilities,
without  seeking  assistance  or  using  proper  equipment,
significantly raises the risk of strains, sprains, and other
injuries.
Consistently  pushing  ourselves  beyond  our  emotional  and
mental capacity can lead to chronic stress, exhaustion, and
burnout, negatively impacting our overall health and job
satisfaction.
When we are not operating at our best, or when we fail to
seek help in situations we are not equipped to handle, we
can inadvertently create or exacerbate safety risks for
students and colleagues.
Hesitating to ask for help when facing a challenge can
prolong the issue and potentially lead to more significant
problems down the line. Early intervention and collaboration
are often more effective.
A reluctance to acknowledge limitations or seek help can
hinder  open  communication  and  trust  within  the  school
community, potentially leading to misunderstandings and a
less supportive environment.

HOW TO PROTECT YOURSELF
Alright, so looking out for ourselves and keeping things safe at
school  really  boils  down  to  knowing  what  we  can  handle  –
physically, emotionally, and in different situations – and feeling
totally comfortable asking for a hand when we need it.

Recognize Your Boundaries: Pay attention to those little signals
your body sends – feeling tired, achy, or just plain off. Same
goes for your mood – if you’re feeling swamped or stressed, that’s
important info too. Think about what you’re good at and what might
be a bit outside of your comfort zone. Being honest with yourself
about all this is key.

Don’t Hesitate to Seek Assistance: Let’s make it a normal thing to



ask for support. Whether it’s needing an extra pair of hands to
move something heavy, getting some advice on a tricky situation,
or just feeling like you could use some backup, reach out to your
colleagues, your boss, or whoever the right person is. It’s a sign
of being responsible, not weak!

Assess Situations Realistically: Before jumping into a task or a
situation, just take a breath and think about what could go wrong
and if you’re really the best person to handle it solo. No shame
in admitting something might be more than you can manage safely.

Say What You Need, Clearly: If you’re worried about being able to
do something safely or well, or if you need some help, just say
it! Be clear and respectful when you talk to others about it.
Don’t wait until you’re totally overwhelmed or things are getting
dicey.

Get Your Learn On: Take advantage of any training the school
offers on safety stuff, emergency procedures, anything like that.
The more you know, the more confident you’ll feel, and you’ll also
be better at knowing when you might need some help.

Take  Breaks  and  Manage  Stress:  Remember  that  being  tired  or
stressed can mess with your judgment. Make sure you’re taking
breaks  and  using  any  stress-management  resources  the  school
offers. Staying within your limits is easier when you’re not
running on fumes.

Speak Up About Concerns: If you notice someone else who might be
pushing themselves too hard or if a situation looks unsafe, don’t
be afraid to say something helpfully. We’re all in this together
when it comes to safety.

You Gotta Put Yourself First: Your health and well-being – both
physical and mental – are what really matter in the long run. It’s
always the right call to ask for help or step back if you feel
like you’re getting close to your limit. It’s better than getting
hurt or making a mistake that could have been avoided.



FINAL WORD
Let’s all make it a point to be honest with ourselves about what
we can handle and to build a school where asking for help is just
part of how we roll. Taking care of ourselves and looking out for
each other makes for a safer and better place for everyone.

Knowing Your Limits and Seeking
Help – School Safety Stats and
Facts – Spanish

HECHOS
Sobreesfuerzo Físico: Los alumnos y el personal que intentan1.
realizar  tareas  que  superan  su  capacidad  física,  como
levantar objetos pesados sin ayuda, corren el riesgo de
sufrir  distensiones,  esguinces  o  lesiones
musculoesqueléticas  crónicas.
 Sobrecarga Mental: Ignorar los signos de estrés, ansiedad o2.
agotamiento en entornos escolares exigentes puede conducir a
crisis de salud mental, disminución de la concentración y
toma de decisiones inseguras.
Falta de Cultura de Búsqueda de Ayuda: El miedo a ser3.
juzgado o estigmatizado a menudo impide que los estudiantes
y el personal busquen ayuda para desafíos de salud física o
mental,  exacerbando  riesgos  como  lesiones  o  angustia
emocional.
Capacitación Inadecuada sobre Límites: Las escuelas a menudo4.
no enseñan a los estudiantes y al personal cómo reconocer
los límites personales, lo que aumenta la probabilidad de
sobreesfuerzos o comportamientos inseguros.
Riesgos  Derivados  de  la  Presión  de  los  Compañeros:  Los5.
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estudiantes  pueden  sobrepasar  los  límites  físicos  o
emocionales  debido  a  la  presión  de  sus  compañeros  en
entornos  deportivos  o  académicos,  provocando  lesiones  o
problemas de salud mental sin buscar ayuda.
Notificación Tardía: La falta de notificación inmediata de6.
lesiones físicas o problemas de salud mental retrasa la
intervención, empeorando los resultados y comprometiendo la
seguridad escolar.

ESTADÍSTICAS
Un estudio del Journal of School Health de 2020 descubrió
que el 30% de los estudiantes afirmaban que evitaban buscar
ayuda para las lesiones físicas por miedo a ser apartados,
lo que contribuía a prolongar los tiempos de recuperación.
Statistics Canada informó en 2021 de que el 25% de los niños
en edad escolar experimentaban problemas de salud mental
pero  no  buscaban  ayuda,  lo  que  aumentaba  el  riesgo  de
problemas académicos y de comportamiento en las escuelas.
La Oficina de Estadísticas Laborales (BLS, por sus siglas en
inglés)  señaló  en  2020  que  el  40%  de  las  lesiones
musculoesqueléticas  del  personal  escolar  estaban
relacionadas  con  el  sobreesfuerzo,  con  muchos  casos
vinculados  a  no  buscar  ayuda  para  tareas  pesadas.
WorkSafeBC  informó  en  2022  de  que  el  20%  de  las
reclamaciones por lesiones del personal escolar en Columbia
Británica estaban relacionadas con distensiones derivadas de
tareas en las que los trabajadores no solicitaban ayuda,
como mover muebles o equipos.
Un  estudio  del  NIOSH  de  2021  indicaba  que  el  35%  del
personal escolar afirmaba no acceder a recursos de salud
mental a pesar del elevado estrés, citando el estigma o la
falta de concienciación como barreras.
El Centro Canadiense de Salud y Seguridad en el Trabajo
(CCOHS)  declaró  en  2022  que  las  escuelas  con  programas
activos de formación para la búsqueda de ayuda registraron
una reducción del 25% en las lesiones y quejas sobre salud
mental comunicadas por el personal.



Knowing Your Limits and Seeking
Help – School Safety Fatality
File

Educator’s  Death  Highlights  the
Importance  of  Recognizing  Personal
Limits and Seeking Support
In February 2024, Alfred Jimenez Jr., a 74-year-old instructional
assistant  at  Brandeis  High  School  in  San  Antonio,  Texas,
tragically lost his life following an incident in his special
education  classroom.  While  assisting  a  student,  Jimenez  was
pushed, causing him to fall and sustain a severe head injury. He
succumbed to his injuries ten days later.

Jimenez was known for his dedication to his students, often going
above  and  beyond  to  support  them.  However,  this  incident
underscores the critical importance of recognizing one’s physical
and  emotional  limits,  especially  when  working  in  high-stress
environments.​

This tragedy serves as a poignant reminder that seeking assistance
and  acknowledging  personal  boundaries  are  vital  components  of
school  safety.  Implementing  comprehensive  training  programs,
ensuring  adequate  staffing,  and  fostering  a  culture  where
educators feel empowered to request support can help prevent such
devastating outcomes.

Source: Ksat.com
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