Why Reporting Workplace
Incidents Matters Fatality File
— Spanish

Una caida no denunciada provoca la
muerte de un trabajador de 1la
construccion

En diciembre de 2023, Antonio, un jornalero de Houston (Texas),
sufrio una grave lesidén en la pierna tras pisar un clavo en una
obra. Su empleador no le proporciond asistencia médica inmediata,
lo que provocd una grave infeccidn que requirid hospitalizacion.
La lesidén nunca se notificd a la OSHA, y Antonio no recibié
indemnizacién alguna. Este incidente subraya la importancia
critica de notificar con prontitud las lesiones sufridas en el
lugar de trabajo para garantizar una atencidén médica adecuada y
evitar males mayores.

Del mismo modo, en Raleigh, Carolina del Norte, Gabriel Strathern,
de 29 afnos, murid tras caer de un tejado mientras trabajaba sin
proteccién anticaidas. Su empresa, Squeaky Clean, no inform6 de la
muerte a la OSHA, alegando desconocimiento de la obligacién de
informar. La falta de notificacién retrasdé la investigacidn y el
proceso de rendicidn de cuentas.

Estos casos ponen de relieve los peligros de no notificar los
incidentes laborales. Los empresarios tienen la obligacidén legal
de informar a la OSHA de los accidentes mortales en un plazo de 8
horas y de los accidentes graves en un plazo de 24 horas. La
notificacidén oportuna garantiza que se aborden los peligros y se
eviten incidentes similares. No informar no sélo incumple 1los
requisitos legales, sino que también pone en peligro la vida de
los trabajadores.

Fuente: Thequardian.com
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Common Mistakes When Using
Hearing Protection Meeting Kit

WHAT'’S AT STAKE

Understanding the common mistakes people make when using hearing
protection is crucial, because simply having earplugs or earmuffs
isn’t enough to safegquard your hearing. If they’re not used
correctly, they offer little to no protection, leaving your
delicate inner ear vulnerable to the very loud noise you’re trying
to block out. Making these mistakes means that even with safety
equipment available, you’re still exposing your ears to damaging
noise levels. This can result in all the negative consequences of
hearing loss.

WHAT'S THE DANGER

When people make mistakes with hearing protection, the danger
isn’t just a minor oversight; it’'s a direct pathway to preventable
and permanent hearing damage, despite the equipment being present.

Ineffective Noise Reduction

The most immediate danger is that common mistakes render hearing
protection ineffective at reducing noise. Whether it’s earplugs
not inserted deeply enough, earmuffs not properly sealed against
the head, or hearing protection that'’s simply the wrong type for
the specific noise level, the result is the same: hazardous sound
waves still reach the inner ear. This means your ears are
receiving far more noise than you realize, exposing them to
damaging decibel levels that lead to the same irreversible hair
cell damage as if no protection were worn at all. The very purpose
of the protection is defeated.
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False Sense of Security

A more insidious danger is the false sense of security that
improper use can create. A worker might believe they are
adequately protected because they are wearing earplugs or
earmuffs, even 1if those devices are not providing the necessary
noise reduction. This misconception can lead to prolonged exposure
in dangerously loud environments, as the worker might not perceive
the risk. This unawareness of true exposure levels prevents them
from taking additional precautions, such as moving to a quieter
area or using different, more effective protection, allowing
cumulative damage to occur silently over time.

HOW TO PROTECT YOURSELF

To protect yourself from the dangers of common mistakes when using
hearing protection, the key is to move beyond simply having the
equipment to ensure its effective and diligent use every single
time. Your safety depends on getting it right.

Choose the Right Protection

To truly protect your hearing, it all starts with picking the
right gear for the noise you'’re in.

Understand the Noise Reduction Rating (NRR): This number on
earplugs and earmuffs tells you how much sound they’re designed to
block out. You’'ll need to choose protection with an NRR that’s
appropriate for the specific noise levels you’re exposed to.

Match protection to the environment: Consider how loud your work
area 1s. For extremely high-noise areas, you might need dual
protection (wearing both earplugs and earmuffs). In moderately
noisy spots, a good pair of well-fitted earplugs could be
sufficient.

Ultimately, knowing the right tool for your specific job and its
noise level is fundamental to proper protection.

Ensure Proper Fit and Use



Even the best hearing protection 1is useless if it doesn’t fit
correctly or isn’'t used as intended. For earplugs, this means
rolling them down properly and inserting them deeply enough into
the ear canal to create a tight seal. For earmuffs, ensure the
cups completely cover your ears and the headband provides a snug,
even pressure all around. Many mistakes happen because people
don’t take the time to ensure a proper seal, allowing noise to
leak in. Always take a moment to check that your protection feels
secure and effectively muffles sound.

Inspect and Maintain Regularly

Another crucial aspect of self-protection is regularly inspecting
your hearing protection for damage or wear. Earplugs can become
soiled, lose their elasticity, or tear, compromising their
effectiveness. Earmuffs can develop cracks in the cups, loose ear
cushions, or weakened headbands, all of which break the vital
seal. Make it a habit to check your gear before each use. If you
find any damage, replace it immediately. Keeping your hearing
protection clean also helps maintain its integrity and reduces the
risk of ear infections.

Consistent and Continuous Use

A very common mistake 1is inconsistent use — taking off hearing
protection “just for a minute” or only wearing it when the noise
seems loudest. This creates dangerous gaps in your protection.
Even brief periods of exposure to hazardous noise can contribute
to permanent hearing damage. To truly protect yourself, you must
wear your hearing protection continuously for the entire duration
you are in a noisy environment, without exception. There are no
“safe” short breaks when it comes to hazardous noise.

FINAL WORD

The truth about hearing protection: it only works if you use it
right, every single time. Simply having it isn’t enough; common
mistakes can give you a false sense of security while your hearing
is still at risk.



Common Mistakes When Using
Hearing Protection Meeting Kit
— Spanish

QUE ESTA EN RIESGO

Es fundamental conocer los errores mas comunes que se cometen al
utilizar protectores auditivos, porque no basta con tener tapones
u orejeras para proteger el oido. Si no se utilizan correctamente,
ofrecen poca o ninguna proteccidon, dejando el delicado oido
interno vulnerable al ruido muy fuerte que se intenta bloquear.
Cometer estos errores significa que, incluso con el equipo de
sequridad disponible, sigue exponiendo sus oidos a niveles de
ruido perjudiciales. Esto puede acarrear todas las consecuencias
negativas de la pérdida de audicion.

CUAL ES EL PELIGRO

Cuando la gente comete errores con la proteccion auditiva, el
peligro no es sélo un descuido menor; es una via directa hacia
danos auditivos evitables y permanentes, a pesar de que el equipo
esté presente.

Reduccién ineficaz del ruido

E1l peligro mas inmediato es que los errores comunes hacen que la
proteccion auditiva sea ineficaz para reducir el ruido. Ya se
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trate de tapones que no se introducen a suficiente profundidad,
orejeras que no se ajustan correctamente a la cabeza o protectores
auditivos que simplemente no son los adecuados para el nivel de
ruido especifico, el resultado es el mismo: las ondas sonoras
peligrosas siguen llegando al oido interno. Esto significa que sus
oidos estan recibiendo mucho mas ruido del que cree, exponiéndolos
a niveles de decibelios perjudiciales que provocan el mismo daho
irreversible en las células ciliadas que si no llevara proteccidn
alguna. El objetivo mismo de la proteccidn queda anulado.

Falsa Sensacion De Seguridad

Un peligro mas insidioso es la falsa sensacion de seguridad que
puede crear un uso inadecuado. Un trabajador puede creer que esta
adecuadamente protegido porque lleva tapones u orejeras, aunque
estos dispositivos no proporcionen la reduccién de ruido
necesaria. Esta idea errdénea puede conducir a una exposicidn
prolongada en entornos peligrosamente ruidosos, ya que el
trabajador puede no percibir el riesgo. Este desconocimiento de
los verdaderos niveles de exposicién les impide tomar precauciones
adicionales, como trasladarse a una zona mas silenciosa o utilizar
una proteccién diferente y mads eficaz, 1o que permite que se
produzcan dafios acumulativos de forma silenciosa a lo largo del
tiempo.

COMO PROTEGERSE

Para protegerse de los peligros de los errores mas comunes al
utilizar proteccidén auditiva, la clave es ir mas alla de
simplemente tener el equipo para garantizar su uso eficaz vy
diligente en todo momento. Su seguridad depende de que lo haga
bien.

Elija La Proteccidén Adecuada

Para proteger realmente su audicioén, todo empieza por elegir el
equipo adecuado para el ruido en el que se encuentra.

= Conozca El Indice De Reduccién De Ruido (NRR): Este nilmero
de los tapones y las orejeras indica la cantidad de sonido



que pueden bloquear. Deberas elegir una proteccidén con un
NRR adecuado a los niveles de ruido especificos a los que
estés expuesto.

- Adapte La Proteccion Al Entorno: Tenga en cuenta el nivel de
ruido de su lugar de trabajo. En zonas muy ruidosas, es
posible que necesite doble proteccidén (tapones y orejeras).
En lugares moderadamente ruidosos, puede bastar con un buen
par de tapones bien ajustados.

En Ultima instancia, conocer la herramienta adecuada para su
trabajo especifico y su nivel de ruido es fundamental para una
proteccién adecuada.

Aseglirese De Que Se Ajustan Correctamente Y Utilicelos

Incluso la mejor proteccidén auditiva es inGtil si no se ajusta
correctamente o no se utiliza como es debido. En el caso de los
tapones para los oidos, esto significa enrollarlos correctamente e
introducirlos en el canal auditivo con la profundidad suficiente
para crear un sellado hermético. En el caso de las orejeras, hay
que asegurarse de que las copas cubran completamente los oidos y
de que la diadema ejerza una presion firme y uniforme en todo el
contorno. Muchos errores se deben a que la gente no se toma el
tiempo necesario para garantizar un sellado adecuado, lo que
permite que se filtre el ruido. Dedique siempre un momento a
comprobar que la proteccidn es segura y amortigua eficazmente el
sonido.

Inspeccione Y Mantenga Regularmente

Otro aspecto crucial de la autoproteccidn es inspeccionar
regularmente los protectores auditivos en busca de dafios o
desgaste. Los tapones pueden ensuciarse, perder elasticidad o
desgarrarse, lo que compromete su eficacia. Las orejeras pueden
presentar grietas en las copas, almohadillas sueltas o diademas
debilitadas, que rompen el sellado vital. Acostumbrese a revisar
su equipo antes de cada uso. Si detecta algun dafio, sustituyalo
inmediatamente. Mantener limpios los protectores auditivos también
ayuda a mantener su integridad y reduce el riesgo de infecciones
de oido.



Uso Coherente Y Continuado

Un error muy comin es el uso incoherente: quitarse la proteccidn
auditiva “sélo un minuto” o ponérsela sd6lo cuando el ruido parece
mas fuerte. Esto crea lagunas peligrosas en su proteccidén. Incluso
breves periodos de exposicidén a ruidos peligrosos pueden provocar
lesiones auditivas permanentes. Para protegerse de verdad, debe
llevar la proteccién auditiva de forma continuada durante todo el
tiempo que permanezca en un entorno ruidoso, sin excepcidn. No
existen pausas breves «seguras» cuando se trata de ruidos
peligrosos.

CONCLUSION

La verdad sobre la proteccidén auditiva: sdélo funciona si se
utiliza correctamente, en todo momento. No basta con tenerla; los
errores mas comunes pueden darte una falsa sensacidn de seguridad
mientras tu audicién sigue estando en peligro.

Common Mistakes When Using
Hearing Protection Stats and
Facts

FACTS

1. Improper insertion of earplugs or loose earmuffs can reduce
their effectiveness, exposing users to harmful noise.
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2. Removing hearing protection, even briefly in loud
environments, allows cumulative hearing damage to occur.

3. Using hearing protection with the wrong noise reduction
rating (NRR) can either block necessary sounds (e.g.,
alarms) or fail to prevent hearing loss.

4. Damaged or old earplugs and earmuff cushions don’t seal
properly, diminishing protection.

5. Reusing dirty or improperly stored hearing protection can
cause ear infections or discomfort.

6. Workers unaware of correct usage techniques may misuse
hearing protection, reducing its benefit.

STATS

= The CDC’'s 2023 NIOSH Occupational Hearing Loss Report
estimated that 40% of workers in high-noise industries used
hearing protection incorrectly, contributing to 15% of NIHL
cases.

 WorkSafeBC reported in 2022 that 20% of occupational NIHL
claims in British Columbia were linked to improper earplug
insertion or inconsistent use during noise exposure.

= OSHA's 2022 data noted that 10% of noise-related violations
involved inadequate hearing protection training, with 25% of
audited workers using damaged or ill-fitting devices.

= Statistics Canada’s 2021 Canadian Community Health Survey
found that 12% of workers in noisy environments (e.g.,
construction, manufacturing) reported not using hearing
protection consistently, citing discomfort or improper fit.

= A 2023 Journal of Occupational Safety study indicated that
30% of construction workers used earplugs with incorrect NRR
for their noise environment, reducing protection by up to
50%.

» CCOHS reported in 2023 that workplaces with hands-on hearing
protection training reduced improper use incidents by 22%,
per CSA Z94.2 standards.

= A 2024 American Journal of Audiology analysis found that 18%
of recreational noise users (e.g., concerts, firearms)
experienced hearing damage due to inconsistent or improper



earplug use.

Common Mistakes When Using
Hearing Protection Stats and
Facts — Spanish

HECHOS

1.

La colocacién incorrecta de tapones u orejeras sueltas puede
reducir su eficacia, exponiendo a los usuarios a ruidos
perjudiciales.

. Quitarse la proteccidn auditiva, aunque sea brevemente en

ambientes ruidosos, permite que se produzcan danos auditivos
acumulativos.

. El uso de proteccién auditiva con un indice de reduccion de

ruido (NRR) incorrecto puede bloquear sonidos necesarios
(por ejemplo, alarmas) o no evitar la pérdida de audiciodn.

. Los tapones dafnados o viejos y las almohadillas de 1las

orejeras no sellan correctamente, disminuyendo la
proteccion.

. Reutilizar protectores auditivos sucios o mal guardados

puede provocar infecciones o molestias en los oidos.

. Los trabajadores que desconocen las técnicas de uso

correctas pueden utilizar mal los protectores auditivos,
reduciendo sus beneficios.

ESTADISTICAS

= E1 Informe sobre Pérdida Auditiva Ocupacional 2023 de NIOSH

de los CDC estim6 que el 40% de los trabajadores de
industrias con mucho ruido utilizaban proteccidén auditiva de
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forma incorrecta, lo que contribuia al 15% de los casos de
NIHL.

=WorkSafeBC informé en 2022 de que el 20% de 1las
reclamaciones por NIHL ocupacional en la Columbia Britdnica
estaban relacionadas con la insercidn incorrecta de tapones
para los oidos o su uso incoherente durante la exposicidn al
ruido.

»Los datos de OSHA de 2022 sefialaban que el 10% de las
infracciones relacionadas con el ruido estaban relacionadas
con una formacidén inadecuada en materia de proteccidn
auditiva, y que el 25% de los trabajadores auditados
utilizaban dispositivos dafiados o mal ajustados.

 La Encuesta de Salud de la Comunidad Canadiense de 2021 de
Statistics Canada descubrid que el 12% de los trabajadores
en entornos ruidosos (por ejemplo, <construccién,
fabricaciéon) afirmaban no utilizar proteccidén auditiva de
forma sistematica, alegando incomodidad o un ajuste
inadecuado.

= Un estudio del Journal of Occupational Safety de 2023 indicd
que el 30% de los trabajadores de la construccidn utilizaban
tapones con un NRR incorrecto para su entorno ruidoso, 1o
que reducia la proteccidén hasta en un 50%.

= CCOHS informé en 2023 de que los lugares de trabajo con
formacién practica sobre proteccidén auditiva reducian los
incidentes de uso incorrecto en un 22%, segun las normas CSA
Z94.2.

=Un analisis del American Journal of Audiology de 2024
descubrido que el 18% de los usuarios de ruido en actividades
recreativas (por ejemplo, conciertos, armas de fuego)
sufrian dafos auditivos debido al uso inconsistente o
inadecuado de tapones para los oidos.



Common Mistakes When Using
Hearing Protection Fatality
File

Hearing Protection Neglected: Factory
Worker Suffers Irreversible Hearing
Loss

Maria, a seasoned factory worker, spent years operating heavy
machinery in a high-noise environment. Although hearing protection
was provided at her workplace, Maria did not use it consistently.
She often removed her earplugs during short tasks or while
speaking with coworkers, believing brief exposures posed little
risk.

Over time, this repeated and unprotected exposure to hazardous
noise levels took its toll. Maria began to experience gradual
hearing loss, which she initially dismissed as temporary. However,
the damage became permanent, significantly impacting her quality
of life and her ability to communicate effectively at work and
home.

Maria’s case highlights a common mistake: assuming that occasional
lapses in hearing protection use are harmless. In reality, even
brief periods of unprotected exposure can accumulate into lasting
damage. This incident underscores the importance of proper
training, consistent use of protective equipment, and employer
reinforcement of hearing conservation practices to prevent
irreversible outcomes.

Source: Worksafebc.com



https://icwgroup.safetynow.com/common-mistakes-when-using-hearing-protection-fatality-file/
https://icwgroup.safetynow.com/common-mistakes-when-using-hearing-protection-fatality-file/
https://icwgroup.safetynow.com/common-mistakes-when-using-hearing-protection-fatality-file/
https://www.worksafebc.com/en/about-us/news-events/campaigns/2024/September/sound-hearing-protection-leads-to-safer-jobsites#:~:text=%E2%80%9CIf%20the%20hearing%20protection%20does,%2Dsize%2Dfits%2Dall%20solution

Common Mistakes When Using
Hearing Protection Fatality
File — Spanish

Se descuida la proteccidén auditiva:
Una trabajadora de fabrica sufre una
pérdida de audicion irreversible

Maria, una experimentada trabajadora de fabrica, pasé afos
manejando maquinaria pesada en un entorno muy ruidoso. Aunque en
su lugar de trabajo disponia de proteccidén auditiva, Maria no la
utilizaba sistematicamente. A menudo se quitaba los tapones
durante tareas cortas o mientras hablaba con sus compaferos,
creyendo que las exposiciones breves suponian poco riesgo.

Con el tiempo, esta exposicién repetida y sin proteccidén a niveles
de ruido peligrosos le pas6 factura. Maria empez6é a experimentar
una pérdida gradual de audicién, que inicialmente descartdé como
temporal. Sin embargo, el dano se hizo permanente, afectando
significativamente a su calidad de vida y a su capacidad para
comunicarse eficazmente en el trabajo y en casa.

El caso de Maria pone de manifiesto un error comdn: suponer que
los fallos ocasionales en el uso de protectores auditivos son
inofensivos. En realidad, incluso breves periodos de exposicidn
sin proteccidén pueden acumularse en danos duraderos. Este
incidente subraya la importancia de una formaciodn adecuada, el uso
sistematico de equipos de proteccién y el refuerzo por parte del
empresario de las practicas de conservacion de la audicidn para
evitar resultados irreversibles.

Fuente: Worksafebc.com
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Common Mistakes When Using
Hearing Protection Picture This
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This image illustrates a critical mistake in noisy environments:
touching or adjusting hearing protection improperly, or possibly
not wearing it at all. One of the most common mistakes is failing
to wear hearing protection consistently, especially when noise
levels seem tolerable for short periods. Workers may also insert
earplugs incorrectly, wear damaged earmuffs, or remove them
briefly during high-noise tasks.

Even small lapses can expose the ears to dangerous sound levels,
increasing the risk of noise-induced hearing loss (NIHL). To
prevent this, workers must ensure hearing protection fits
properly, is worn throughout the entire noisy task, and 1is
replaced if worn out. Supervisors should enforce compliance and
provide regular training on correct use, reinforcing that
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effective hearing protection only works when used properly and
consistently.

Common Mistakes When Using
Hearing Protection Picture This
— Spanish

v

Esta imagen ilustra un error critico en entornos ruidosos: tocar o
ajustar incorrectamente la proteccién auditiva, o posiblemente no
llevarla. Uno de los errores mas comunes es no llevar proteccidn
auditiva de forma sistemdtica, especialmente cuando los niveles de
ruido parecen tolerables durante breves periodos. Los trabajadores
también pueden colocarse los tapones incorrectamente, llevar las
orejeras dafadas o quitarselas brevemente durante tareas con mucho
ruido.
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Incluso pequenos descuidos pueden exponer los oidos a niveles
sonoros peligrosos, aumentando el riesgo de pérdida de audiciodn
inducida por ruido (NIHL). Para evitarlo, los trabajadores deben
asegurarse de que 1los protectores auditivos se ajustan
correctamente, se llevan durante toda la tarea ruidosa y se
sustituyen si estan desgastados. Los supervisores deben exigir el
cumplimiento de las normas e impartir formacidn periddica sobre su
uso correcto, recordando que una proteccién auditiva eficaz sélo
funciona cuando se utiliza de forma adecuada y sistematica.

Recognizing Symptoms of Hearing
Damage Stats and Facts

FACTS

1. Tinnitus as a Key Symptom: Persistent ringing, buzzing, or
hissing in the ears (tinnitus) is often an early sign of
hearing damage, particularly after exposure to loud noises
(=85 dBA).

2. Muffled or Distorted Hearing: Difficulty hearing high-
pitched sounds, speech sounding muffled, or needing to turn
up volume indicates potential damage to cochlear hair cells.

3. Temporary Threshold Shift (TTS): Temporary hearing loss or
muffled sensation after noise exposure (e.g., concerts,
machinery) can signal early damage, reversible if addressed
but a precursor to permanent loss.

4. Difficulty Understanding Speech: Struggling to follow
conversations, especially in noisy environments (e.g.,
restaurants, worksites), suggests hearing damage affecting
speech discrimination.

5. Ear Pain or Pressure: Sensations of fullness or pain in the
ears after loud noise exposure may indicate trauma to the
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auditory system, requiring immediate attention.

6. Delayed Recognition: Many individuals fail to recognize
symptoms early due to gradual onset or lack of awareness,
delaying intervention and worsening permanent damage.

STATS

The CDC’'s 2023 NIOSH Occupational Hearing Loss Report
estimated that 30% of workers exposed to hazardous noise
(=85 dBA) reported tinnitus as an early symptom of hearing
damage.

» Statistics Canada’s 2021 Canadian Community Health Survey
found that 37% of adults aged 19-79 with hearing
difficulties reported tinnitus, with 25% attributing it to
occupational or recreational noise.

= A 2022 American Journal of Audiology study noted that 20% of
construction workers experienced temporary threshold shifts
after shifts, with 15% progressing to permanent hearing loss
without intervention.

 WorkSafeBC reported in 2022 that 10% of occupational hearing
loss claims in British Columbia cited muffled hearing or
speech comprehension issues as initial symptoms.

» 0SHA’s 2023 data indicated that 8% of workplace noise
violations involved failure to provide audiometric testing,
delaying recognition of hearing damage symptoms in 3,000
workers annually.

= CCOHS stated in 2023 that workplaces with regular hearing
screenings identified hearing damage symptoms (e.g.,
tinnitus, muffled hearing) in 22% of high-noise workers,
enabling earlier intervention.



Recognizing Symptoms of Hearing
Damage Stats and Facts -
Spanish

HECHOS

1. EL Tinnitus como Sintoma Clave: Los zumbidos, pitidos o
silbidos persistentes en los oidos (tinnitus) suelen ser un
signo precoz de dafio auditivo, sobre todo tras la exposiciodn
a ruidos fuertes (=85 dBA).

2. Audicién Distorsionada o Disminuida: La dificultad para oir
sonidos agudos, el habla que suena amortiguada o 1la
necesidad de subir el volumen indican un posible dafo en las
células ciliadas cocleares.

3. Desplazamiento Temporal del Umbral (TTS): La pérdida
temporal de audicién o la sensacidén de sordera después de
una exposicidén al ruido (por ejemplo, conciertos,
maquinaria) puede ser seflal de un daho temprano, reversible
si se trata, pero precursor de una pérdida permanente.

4. Dificultad para Entender el Habla: La dificultad para segquir
conversaciones, especialmente en entornos ruidosos (por
ejemplo, restaurantes, lugares de trabajo), sugiere un daho
auditivo que afecta a la discriminacién del habla.

5. Dolor o Presién en los 0Oidos: Las sensaciones de plenitud o
dolor en los oidos tras una exposicidén a ruidos fuertes
pueden indicar un traumatismo en el sistema auditivo, que
requiere atencién inmediata.

6. Reconocimiento Tardio: Muchas personas no reconocen 1los
sintomas a tiempo debido a una aparicidén gradual o a la
falta de conciencia, lo que retrasa la intervencién y
empeora el dano permanente.


https://icwgroup.safetynow.com/recognizing-symptoms-of-hearing-damage-stats-and-facts-spanish/
https://icwgroup.safetynow.com/recognizing-symptoms-of-hearing-damage-stats-and-facts-spanish/
https://icwgroup.safetynow.com/recognizing-symptoms-of-hearing-damage-stats-and-facts-spanish/

ESTADISTICAS

-El informe sobre pérdida auditiva ocupacional de 2023 del
NIOSH de los CDC estimé que el 30% de los trabajadores
expuestos a ruidos peligrosos (=85 dBA) declararon tener
tinnitus como sintoma temprano de dafos auditivos.

» La Encuesta de Salud de la Comunidad Canadiense de 2021 de
Statistics Canada descubridé que el 37% de los adultos de
entre 19 y 79 anos con dificultades auditivas declaraban
padecer tinnitus, y el 25% lo atribuia al ruido laboral o
recreativo.

» Un estudio del American Journal of Audiology de 2022 sefaléd
que el 20% de los trabajadores de 1la construccidn
experimentaban cambios temporales del umbral después de los
turnos de trabajo, y que el 15% progresaba a una pérdida de
audicién permanente sin intervencidn.

=WorkSafeBC informdéd en 2022 de que el 10% de las
reclamaciones por pérdida de audicidén ocupacional en
Columbia Britanica citaban como sintomas iniciales 1la
audicidén amortiguada o problemas de comprension del habla.

»Los datos de OSHA de 2023 indicaban que el 8% de las
infracciones relacionadas con el ruido en el Llugar de
trabajo implicaban 1la no realizacién de pruebas
audiométricas, lo que retrasaba el reconocimiento de los
sintomas de dafos auditivos en 3.000 trabajadores al afo.

=E1l CCOHS declaré en 2023 que los lugares de trabajo con
pruebas audiométricas periddicas identificaban sintomas de
dafos auditivos (por ejemplo, tinnitus, audiciodn
amortiguada) en el 22% de los trabajadores con niveles de
ruido elevados, lo que permitia una intervencidn mas
temprana.



Recognizing Symptoms of Hearing
Damage Fatality File

Tragedy in Noisy Workplace: Hearing
Loss Leads to Fatal Struck-By
Incident

In a tragic workplace accident, a worker operating in a high-noise
industrial environment was fatally struck by moving equipment
after failing to hear warning signals. The incident occurred in a
facility where consistent exposure to loud machinery had led to
the worker developing significant hearing impairment over time.

Despite the presence of auditory alarms, the worker’s reduced
hearing acuity prevented a timely reaction to the oncoming hazard.
Investigators later confirmed that no comprehensive hearing
conservation program was in place, and hearing protection was
either inadequate or inconsistently used.

This fatality highlights the often-overlooked danger of
occupational noise exposure. It serves as a stark reminder that
hearing loss, while not always immediately life-threatening, can
have deadly consequences when it interferes with situational
awareness. Employers must implement robust hearing loss prevention
measures, 1including regular hearing tests, effective noise
control, proper use of personal protective equipment, and training
to recognize the symptoms of hearing damage.

Source: Journals. lww.com
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Recognizing Symptoms of Hearing
Damage Fatality File - Spanish

Tragedia en un Lugar de Trabajo
Ruidoso: La Pérdida de Audicidn
Provoca un Atropello Mortal

En un tragico accidente laboral, un trabajador que operaba en un
entorno industrial muy ruidoso fue atropellado mortalmente por un
equipo en movimiento tras no oir las sefiales de advertencia. E1
incidente se produjo en unas instalaciones en las que la
exposicién constante a maquinaria ruidosa habia provocado en el
trabajador una importante discapacidad auditiva con el paso del
tiempo.

A pesar de la presencia de alarmas auditivas, la reducida agudeza
auditiva del trabajador le impididé reaccionar a tiempo ante el
peligro que se avecinaba. Los investigadores confirmaron
posteriormente que no existia ningdn programa integral de
conservacion de la audicién y que la proteccidén auditiva era
inadecuada o se utilizaba de forma poco sistematica.

Esta muerte pone de relieve el peligro, a menudo pasado por alto,
de la exposicidén al ruido en el trabajo. Sirve como un duro
recordatorio de que la pérdida de audicidn, aunque no siempre pone
en peligro la vida de forma inmediata, puede tener consecuencias
mortales cuando interfiere en el conocimiento de la situacidén. Los
empresarios deben aplicar medidas estrictas de prevencién de 1la
pérdida de audicidén, como pruebas auditivas periddicas, control
eficaz del ruido, uso adecuado de equipos de proteccién individual
y formacidén para reconocer los sintomas de las lesiones auditivas.

Fuente: Journals. lww.com
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This image shows a worker experiencing discomfort, likely due to
excessive noise exposure—an early sign of potential hearing
damage. Common symptoms include ringing in the ears (tinnitus),
ear pain, difficulty understanding speech (especially in noisy
environments), and a sensation of fullness or pressure in the
ears.

Recognizing these symptoms early is essential to prevent permanent
hearing loss. Workers who notice any of these signs should report
them immediately, undergo a hearing evaluation, and review their
use of hearing protection. Consistent use of properly fitted
earplugs or earmuffs and limiting exposure to high-decibel
environments can significantly reduce the risk. Employers should
also ensure noise assessments are conducted regularly and that
hearing conservation programs are in place.




Recognizing Symptoms of Hearing
Damage Picture This — Spanish
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Esta imagen muestra a un trabajador que experimenta molestias,
probablemente debidas a una exposicién excesiva al ruido: un signo
precoz de posibles dafios auditivos. Los sintomas mas comunes son
zumbidos en los oidos (acufenos), dolor de oido, dificultad para
entender el habla (especialmente en entornos ruidosos) y sensacién
de plenitud o presiéon en los oidos.

Reconocer estos sintomas a tiempo es esencial para prevenir la
pérdida permanente de audicién. Los trabajadores que observen
cualquiera de estos signos deben informar de ellos inmediatamente,
someterse a una evaluacidn auditiva y revisar el uso que hacen de
la proteccién auditiva. El uso sistemdtico de tapones u orejeras
correctamente ajustados y la limitacidén de la exposicidn a
entornos con altos niveles de decibelios pueden reducir
significativamente el riesgo. Los empresarios también deben
asegurarse de que se realicen evaluaciones periddicas del ruido y
de que se apliquen programas de conservacién de la audicidn.




Recognizing Symptoms of Hearing
Damage Meeting Kit

WHAT'S AT STAKE

Understanding how to recognize the symptoms of hearing damage is
absolutely vital, and here’s why paying attention matters so much.
When damage to your hearing begins, it’'s often subtle — you might
not even notice it right away. But if those early warning signs
are missed, the damage can continue to worsen without
intervention, leading to more significant and irreversible hearing
loss over time.

WHAT’S THE DANGER

The When it comes to recognizing symptoms of hearing damage, the
danger lies not just in the hearing loss itself, but in the array
of profound and often overlooked consequences that can escalate if
these signs are ignored.

Worsening and Irreversible Damage

= Ignoring early symptoms means the underlying hearing damage
often continues unchecked.

» This leads to a worsening and potentially irreversible
condition.

» Missing the critical window for intervention means deeper,
permanent hearing impairment that cannot be fixed later.

Cognitive Strain and Decline

= Unaddressed hearing damage forces your brain to work much
harder to process sounds and understand speech.

= This constant overexertion can lead to mental fatigue and
difficulty concentrating.

It can also draw cognitive resources away from other
important brain functions like memory and critical thinking.
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» Untreated hearing loss 1is linked to an increased risk of
cognitive decline, including dementia.

Increased Risk of Accidents and Safety Concerns

Hearing damage, especially if unrecognized, can put you at a
greater risk of accidents and compromise your personal safety.
Your hearing plays a crucial role in your awareness of your
surroundings — alerting you to approaching vehicles, warning
signals, or shouts for help. Diminished hearing can impair your
ability to locate sounds, assess distances, and react quickly to
potential hazards, both in the workplace and in daily life. This
reduced auditory vigilance can have serious, tangible safety
implications.

HOW TO PROTECT YOURSELF

To protect yourself from the progression of hearing damage,
actively recognizing and responding to its symptoms 1is paramount.
It’s about tuning into your body’'s signals and taking prompt,
informed action to safeguard your hearing.

Pay Attention to Subtle Changes

The first step in protecting yourself is to become highly aware of
any subtle changes in your hearing. This might include a
persistent ringing, buzzing, or hissing in your ears (tinnitus)
that doesn’t go away. You might also notice you'’re frequently
asking people to repeat themselves, struggling to follow
conversations in noisy places like restaurants, or having trouble
hearing high-pitched sounds such as a doorbell or a child’s voice.
Even feeling fatigued after social gatherings because of the
effort to hear can be a symptom. Don’t dismiss these signs as just
“getting older” or “normal”; they are your body’s warning signals.

Seek Professional Evaluation Promptly

If you notice any of these symptoms, the most crucial action is to
seek a professional hearing evaluation without delay. This means
making an appointment with an audiologist or an ENT (Ear, Nose,



and Throat) doctor. They can conduct comprehensive hearing tests
(audiograms) to accurately assess your hearing levels, determine
the type and degree of any hearing loss, and potentially identify
its cause. Early diagnosis is key, as it can help prevent further
damage and guide appropriate interventions. Don’t wait until the
symptoms become debilitating.

Re-evaluate and Reinforce Hearing Protection

Following a diagnosis of hearing damage, it’s critical to re-
evaluate your current hearing protection practices. If noise
exposure 1is a contributing factor, ensure you are using the most
effective type of hearing protection for your environment, that it
fits correctly, and that you wear it consistently. This might mean
upgrading from earplugs to earmuffs, or using dual protection in
extremely noisy areas. Understanding your specific hearing loss
pattern can help you choose protection that best suits your needs,
ensuring you reduce future exposure as much as possible.

Communicate Your Needs

Finally, communicate your hearing needs to those around you.
Inform your family, friends, and colleagues about your hearing
difficulties so they can adjust their communication style to help
you better understand. At work, discuss with your supervisor or HR
any accommodations that might be helpful, such as quieter
workspaces or communication assistance. Prioritizing clear
communication about your hearing status empowers you to
participate more fully in social and professional settings,
reducing the isolation often associated with hearing loss.

FINAL WORD

When it comes to hearing damage, the most powerful tool you have
is awareness. Don’t dismiss those subtle signs, like ringing in
your ears or struggling to hear conversations. Your hearing is
incredibly valuable, and recognizing symptoms early means you can
take action, seek help, and protect what you still have.



Recognizing Symptoms of Hearing
Damage Meeting Kit — Spanish

QUE ESTA EN RIESGO

Saber reconocer los sintomas de una lesidon auditiva es
absolutamente vital, y a continuaciodn le explicamos por qué es tan
importante prestar atenciéon. Cuando empieza a producirse un dafio
auditivo, suele ser sutil y es posible que ni siquiera se note de
inmediato. Pero si se pasan por alto las primeras sefiales de
advertencia, el dafo puede seguir empeorando si no se interviene
y, con el tiempo, provocar una pérdida de audicidén mas importante
e irreversible.

CUAL ES EL PELIGRO

Cuando se trata de reconocer los sintomas de una lesidén auditiva,
el peligro no radica so6lo en la pérdida de audicidén en si, sino en
la serie de consecuencias profundas y a menudo pasadas por alto
que pueden agravarse si se ignoran estos signos.

Danos Cada vez Peores e Irreversibles

» Ignorar los primeros sintomas significa que el dafio auditivo
subyacente suele continuar sin control.

Esto conduce a un empeoramiento y a una afeccidn
potencialmente irreversible.

= Pasar por alto la ventana critica para la intervencidn
significa una discapacidad auditiva mdas profunda vy
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permanente que no se puede corregir mas adelante.

Tensidén y deterioro cognitivos

» Las lesiones auditivas no tratadas obligan al cerebro a
trabajar mucho mas para procesar los sonidos y comprender el
habla.

» Este sobreesfuerzo constante puede provocar fatiga mental y
dificultades de concentracion.

= También puede restar recursos cognitivos a otras funciones
cerebrales importantes como la memoria y el pensamiento
critico.

- La pérdida de audicién no tratada esta relacionada con un
mayor riesgo de deterioro cognitivo, incluida la demencia.

Mayor Riesgo de Accidentes y Problemas de Seguridad

Los danos auditivos, especialmente si no se reconocen, pueden
aumentar el riesgo de accidentes y comprometer la seguridad
personal. La audicién desempefia un papel crucial en la percepcidn
del entorno, ya que le alerta de vehiculos que se aproximan,
sefiales de advertencia o gritos de socorro. Una audicidn
disminuida puede mermar su capacidad para localizar sonidos,
evaluar distancias y reaccionar con rapidez ante posibles
peligros, tanto en el lugar de trabajo como en la vida cotidiana.
Esta disminucién de 1la vigilancia auditiva puede tener
consecuencias graves y tangibles para la seguridad.

COMO PROTEGERSE

Para protegerse de la progresiéon de las lesiones auditivas, es
fundamental reconocer activamente los sintomas y reaccionar ante
ellos. Se trata de sintonizar con las sefiales del cuerpo y tomar
medidas rdapidas e informadas para salvaguardar la audicién.

Preste Atencién a los Cambios Sutiles

El primer paso para protegerse es ser muy consciente de cualquier
cambio sutil en su audicién. Por ejemplo, un pitido, zumbido o
silbido persistente en los oidos (aclUfenos) que no desaparece.



También puede notar que pide con frecuencia a la gente que repita
lo que dice, que le cuesta seguir conversaciones en lugares
ruidosos como restaurantes o que tiene problemas para oir sonidos
agudos como el timbre de la puerta o la voz de un nifo. Incluso
sentirse fatigado después de las reuniones sociales por el
esfuerzo que supone oir puede ser un sintoma. No descarte estos
signos por considerarlos “normales” o “propios de la edad”; son
sefales de advertencia de su cuerpo.

Busque una Evaluacioén Profesional Inmediatamente

Si nota alguno de estos sintomas, la accidn mas crucial es buscar
una evaluacidén auditiva profesional sin demora. Esto significa
concertar una cita con un audiélogo o un otorrinolaringd6logo.
Ellos pueden realizar pruebas auditivas exhaustivas (audiogramas)
para evaluar con precisién sus niveles de audicidén, determinar el
tipo y el grado de cualquier pérdida auditiva y, potencialmente,
identificar su causa. El diagnostico precoz es fundamental, ya que
puede ayudar a prevenir danos mayores y orientar las
intervenciones adecuadas. No espere a que los sintomas se vuelvan
debilitantes.

Reevalie y Refuerce la Proteccion Auditiva

Tras un diagnéstico de dafio auditivo, es fundamental reevaluar sus
practicas actuales de proteccién auditiva. Si la exposicidén al
ruido es un factor contribuyente, aseglrese de que utiliza el tipo
de proteccidén auditiva mas eficaz para su entorno, de que se
ajusta correctamente y de que la lleva siempre puesta. Esto puede
significar cambiar los tapones por orejeras o utilizar doble
proteccién en zonas extremadamente ruidosas. Comprender su patrén
de pérdida auditiva especifico puede ayudarle a elegir la
proteccién que mejor se adapte a sus necesidades, asegurandose de
reducir al maximo la exposicidn futura.

Comunique sus Necesidades

Por dltimo, comunique sus necesidades auditivas a quienes le
rodean. Informe a su familia, amigos y compaferos sobre sus
dificultades auditivas para que puedan ajustar su estilo de



comunicacidén y ayudarle a comprender mejor. En el trabajo, comente
con su supervisor o con el departamento de RR.HH. cualquier
adaptacién que pueda resultarle Gtil, como espacios de trabajo mas
silenciosos o ayudas para la comunicacién. Dar prioridad a una
comunicacioéon clara sobre su estado auditivo le permite participar
mas plenamente en entornos sociales y profesionales, reduciendo el
aislamiento que suele asociarse a la pérdida de audicidn.

CONCLUSION

Cuando se trata de dafios auditivos, la herramienta mds poderosa es
la conciencia. No desestime esos signos sutiles, como los pitidos
en los oidos o la dificultad para oir conversaciones. Tu audicidn
es increiblemente valiosa y reconocer los sintomas a tiempo
significa que puedes actuar, buscar ayuda y proteger lo que auln
tienes.

How Noise-Induced Hearing Loss
(NIHL) Occurs Stats and Facts

FACTS

1. Mechanism of Damage: NIHL occurs when loud noises damage the
hair cells in the cochlea (inner ear), which cannot
regenerate, leading to permanent hearing loss or tinnitus
(ringing in ears).

2. Exposure Threshold: Sounds at or above 85 decibels (dBA)
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over extended periods (e.g., 8 hours) can cause NIHL; higher
levels (e.g., 100 dBA) cause damage in minutes, per OSHA and
CSA 7Z94.2 standards.

3. Acute vs. Chronic Exposure: A single intense noise (e.g.,
explosion =140 dBA) can cause immediate NIHL, while chronic
exposure to lower-level noise (e.g., machinery, tools)
causes gradual loss.

4. Workplace Noise Sources: Common NIHL sources include power
tools, heavy machinery, or equipment in construction,
manufacturing, or agriculture, often exceeding safe exposure

limits.
5. Inadequate Hearing Protection: Failure to use or properly
fit earplugs/earmuffs (e.g., NRR-rated) in noisy

environments increases NIHL risk, especially in workplaces
without enforcement.

6. Lack of Awareness and Training: Workers and individuals
often underestimate noise hazards or lack training on NIHL
prevention, delaying protective measures like exposure
monitoring or PPE use.

STATS

= The CDC’'s 2023 NIOSH Occupational Hearing Loss Report
estimated that 22 million U.S. workers are exposed to
hazardous noise levels (=85 dBA), with 10% developing NIHL.

» Statistics Canada’s 2021 Canadian Community Health Survey
reported that 15% of adults aged 19-79 had some degree of
hearing loss, with 40% of cases linked to occupational or
recreational noise exposure.

= 0SHA’s 2022 data noted that 12% of workplace safety
violations in construction involved inadequate hearing
protection programs, contributing to 5,000 NIHL cases
annually.

 WorkSafeBC reported in 2022 that 8% of occupational injury
claims in British Columbia were for NIHL, primarily in
construction and manufacturing, with 20% due to lack of PPE
use.

= A 2023 Journal of Occupational and Environmental Medicine



study found that 25% of workers in high-noise industries
(e.g., mining, manufacturing) experienced NIHL from chronic
exposure to 85-90 dBA.

» CCOHS stated in 2023 that workplaces with mandatory noise
monitoring and hearing protection training reduced NIHL
incidents by up to 18%, per CSA Z94.2 guidelines.

How Noise-Induced Hearing Loss
(NIHL) Occurs Stats and Facts —
Spanish

HECHOS

1. Mecanismo del dafo: La NIHL se produce cuando los ruidos
fuertes danan las células ciliadas de la céclea (oido
interno), que no pueden regenerarse, lo que provoca una
pérdida permanente de audicidén o tinnitus (zumbido en los
oidos).

2. Umbral de exposicién: Los sonidos iguales o superiores a 85
decibelios (dBA) durante periodos prolongados (por ejemplo,
8 horas) pueden causar NIHL; los niveles mas altos (por
ejemplo, 100 dBA) causan dafios en minutos, segun las normas
OSHA y CSA 794.2.

3. Exposicion aguda frente a crénica: Un Unico ruido intenso
(por ejemplo, una explosion =140 dBA) puede causar NIHL
inmediata, mientras que la exposicidn crénica a ruidos de
menor intensidad (por ejemplo, maquinaria, herramientas)
provoca una pérdida gradual.

4. Fuentes de ruido en el lugar de trabajo: Las fuentes comunes
de NIHL incluyen herramientas eléctricas, maquinaria pesada
0 equipos en la construccién, fabricacién o agricultura, que
a menudo superan los limites de exposicidn seguros.
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5. Proteccidén auditiva inadecuada: La falta de uso o ajuste
adecuado de tapones / orejeras (por ejemplo, NRR-rated) en
ambientes ruidosos aumenta el riesgo de NIHL, especialmente
en lugares de trabajo sin aplicacidén de la ley.

6. Falta de concienciacién y formacién: Los trabajadores y las
personas a menudo subestiman los peligros del ruido o
carecen de formacidn sobre la prevencion de la NIHL, lo que
retrasa la adopcién de medidas de proteccién como el control
de la exposicidén o el uso de EPI.

ESTADISTICAS

= E1l Informe sobre Pérdida Auditiva Ocupacional 2023 del NIOSH
de 1los CDC estimé6 que 22 millones de trabajadores
estadounidenses estan expuestos a niveles de ruido
peligrosos (=85 dBA), y que el 10% desarrolla NIHL.

» La Encuesta de Salud de la Comunidad Canadiense de 2021 de
Statistics Canada informé de que el 15% de los adultos de
entre 19 y 79 afos tenian algun grado de pérdida de
audicién, y que el 40% de los casos estaban relacionados con
la exposicién al ruido en el trabajo o en actividades
recreativas.

» Los datos de OSHA de 2022 indicaban que el 12% de las
infracciones de seguridad en el lugar de trabajo en el
sector de la construccion implicaban programas de proteccidn
auditiva inadecuados, lo que contribuia a 5.000 casos de HNI
al afno.

= WorkSafeBC inform6é en 2022 de que el 8% de las reclamaciones
por lesiones laborales en Columbia Britanica eran por NIHL,
principalmente en la construccidén y la fabricacidn, y el 20%
se debian a la falta de uso de EPI.

= Un estudio del Journal of Occupational and Environmental
Medicine de 2023 reveld que el 25% de los trabajadores de
industrias con niveles de ruido elevados (p. ej., mineria,
fabricacién) sufrian NIHL por exposicidén crénica a 85-90
dBA.

=E1l CCOHS declaré en 2023 que los lugares de trabajo con
monitorizacién obligatoria del ruido y formacidn en



protecciéon auditiva reducian los incidentes de NIHL hasta en
un 18%, segun las directrices CSA 794.2.

How Noise-Induced Hearing Loss
(NIHL) Occurs Fatality File

Worker Fatally Injured Due to
Impaired Hearing from Noise-Induced
Hearing Loss

In a documented case, a worker with significant noise-induced
hearing loss (NIHL) failed to perceive an approaching vehicle in a
noisy industrial environment. The worker’s diminished hearing
acuity, a result of prolonged exposure to hazardous noise levels
without adequate hearing protection, prevented him from detecting
auditory warning signals. Consequently, he was struck by the
vehicle, leading to fatal injuries.

This incident underscores the critical importance of implementing
comprehensive hearing conservation programs in workplaces with
high noise levels. Such programs should include regular noise
monitoring, provision of appropriate hearing protection devices,
employee training on the risks of noise exposure, and periodic
hearing assessments to detect early signs of hearing loss.

Source: 0Osha.gov
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How Noise-Induced Hearing Loss
(NIHL) Occurs Fatality File -
Spanish

Trabajador herido mortalmente por
pérdida de audicion 1inducida por
ruido

En un caso documentado, un trabajador con una importante pérdida
de audicién inducida por ruido no percibidé un vehiculo que se
acercaba en un entorno industrial ruidoso. La disminucién de la
agudeza auditiva del trabajador, resultado de una exposicion
prolongada a niveles de ruido peligrosos sin la proteccidn
auditiva adecuada, le impididé detectar las sefales de advertencia
auditivas. En consecuencia, fue atropellado por el vehiculo, 1lo
que le causé lesiones mortales.

Este incidente subraya la importancia critica de aplicar programas
exhaustivos de conservacién de la audicidén en los lugares de
trabajo con niveles de ruido elevados. Dichos programas deben
incluir la supervisidn periédica del ruido, el suministro de
dispositivos de proteccidén auditiva adecuados, la formacidén de los
empleados sobre los riesgos de la exposicion al ruido vy
evaluaciones auditivas periddicas para detectar signos precoces de
pérdida de audicidn.

Source: 0Osha.gov
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In this image, a man is yelling through a megaphone directly at a
woman who is covering her ears in distress. The setting appears to
be an indoor space, possibly a workplace or office. The noise
exposure 1is clearly intense, and the woman’s reaction shows
discomfort. This scenario demonstrates how excessive or sudden
loud noises—even from non-industrial sources—can negatively affect
hearing and cause stress.

The main issue here is the direct and unprotected exposure to loud
sound, which can contribute to Noise-Induced Hearing Loss (NIHL).
Sudden, sharp noises close to the ears are especially harmful and
can damage the inner ear. Hearing protection should be used in any
environment where noise levels are high, and loud behavior must be
managed. Employers should promote respectful communication and
provide noise hazard training.
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WHAT'’S AT STAKE

When you’'re exposed to loud noise, whether it’s sudden and sharp
or constant over time, it can damage the delicate hair cells in
your inner ear. Unlike other injuries, this damage 1is often
permanent and can’t be reversed. This isn’t just about struggling
to hear a conversation; it impacts your social life, your ability
to communicate effectively at work, and even your personal safety,
like not hearing a warning signal. Over time, NIHL can lead to
isolation, frustration, and a reduced quality of life.

WHAT’'S THE DANGER

When your ears are exposed to excessive noise, the danger lies in
the irreversible damage inflicted upon the delicate structures
within your inner ear, leading to a profound and permanent impact
on your ability to hear.

Physical Harm to Inner Ear Hair Cells

The primary danger arises from the direct physical harm to the
tiny, sensitive hair cells located in the cochlea of your inner
ear. These hair cells are crucial for converting sound vibrations
into electrical signals that your brain interprets as sound. When
exposed to loud noises, particularly sustained loud noises or
sudden, intense sounds like an explosion, these hair cells can be
overstimulated, bent, broken, or even completely destroyed. Unlike
other cells in the body, these auditory hair cells do not
regenerate, meaning once they are damaged or die, the hearing loss
1s permanent.
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Progressive and Irreversible Hearing Loss

The danger is also that Noise-Induced Hearing Loss (NIHL) is often
progressive and irreversible. Repeated or prolonged exposure to
hazardous noise levels causes cumulative damage over time, meaning
your hearing can gradually worsen without you even realizing it
until a significant portion of your hearing is gone. This isn’t a
temporary ringing; it’s a permanent reduction in your ability to
perceive sounds, especially high-frequency sounds crucial for
understanding speech. The insidious nature of its progression
means you might lose the ability to hear certain sounds before you
even recognize you have a problem, making early intervention
difficult without proper monitoring.

Beyond Just Hearing: Tinnitus and Communication Difficulties

The danger of NIHL extends beyond simply not being able to hear
well. Many individuals who suffer from noise-induced hearing loss
also experience tinnitus, a persistent ringing, buzzing, roaring,
or hissing sound in their ears or head. Tinnitus can be incredibly
distracting, affecting sleep, concentration, and overall quality
of life. Furthermore, even mild hearing loss can lead to
significant communication difficulties, particularly in noisy
environments. Struggling to follow conversations, misunderstanding
instructions, or feeling isolated in social settings are real
dangers that severely impact an individual’s personal and
professional life.

HOW TO PROTECT YOURSELF

To protect yourself from Noise-Induced Hearing Loss (NIHL), the
most effective strategy involves a multi-pronged approach that
focuses on reducing your exposure to hazardous noise levels. This
isn’t just about wearing earplugs; it starts with understanding
and controlling the noise around you.

Identify and Control Noise Sources

The first step in protecting your hearing is to identify where
hazardous noise levels exist in your environment. Once identified,



the most effective method is to control the noise at its source.
This might involve using quieter machinery, maintaining equipment
regularly to reduce operational noise, or enclosing noisy
processes. If the noise cannot be eliminated, administrative
controls, such as rotating workers through noisy tasks to limit
individual exposure time or scheduling noisy operations when fewer
people are present, can also significantly reduce risk.

Use Hearing Protection Diligently

When noise sources cannot be adequately controlled, your personal
hearing protection becomes essential. Always ensure it’s the right
type for the noise level, fits properly, and is worn consistently
whenever you are in a noisy area.

Here are the main types to consider:

= Earplugs: These small devices fit into your ear canal.
They’'re great for continuous wear, compact, and come in
various forms like disposable foam or reusable plugs.

 Earmuffs: These cups fit over your entire ear, often
offering higher noise reduction, especially useful for very
loud environments or when you need to put them on and take
them off frequently.

= Dual Protection: For extremely high noise levels, wear both
earplugs and earmuffs together to achieve maximum
protection.

Monitor Your Hearing Regularly

Regular hearing tests are a vital part of protecting yourself from
NIHL. These tests, often called audiograms, establish a baseline
of your hearing and can detect early signs of noise-induced
changes. If changes are detected, it provides an opportunity to
re-evaluate your exposure and hearing protection methods before
significant, permanent loss occurs. Think of it as a regular
health check for your ears, ensuring you catch any issues early.

What to Do if Something Happens

If you suddenly experience a very loud noise exposure, notice a



persistent ringing in your ears that doesn’t go away, or find
yourself struggling to hear conversations after being in a noisy
environment, take it seriously. Step away from the noise source
immediately if you can. Report the incident to your supervisor,
even if it seems minor, and seek medical attention or schedule a
hearing test as soon as possible. Acting quickly when you suspect
a change in your hearing can help determine the extent of
potential damage and guide any necessary protective actions going
forward.

FINAL WORD

Look, your hearing is a gift, and it’s absolutely irreplaceable.
Noise-induced hearing loss creeps up, often without you noticing,
and once it’s gone, it’s gone for good. That’s why being proactive
is so vital.

How Noise-Induced Hearing Loss
(NIHL) Occurs Meeting Kit -
Spanish

QUE ESTA EN RIESGO

Cuando estas expuestos a ruidos fuertes, ya sean repentinos vy
agudos o constantes en el tiempo, puede danar las delicadas
células ciliadas del oido interno. A diferencia de otras lesiones,
este dafilo suele ser permanente y no puede revertirse. No se trata
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s6lo de tener dificultades para oir una conversacion; afecta a su
vida social, a su capacidad para comunicarse eficazmente en el
trabajo e incluso a su seguridad personal, como no oir una sefal
de alarma. Con el tiempo, la NIHL puede provocar aislamiento,
frustracion y una reduccién de la calidad de vida.

CUAL ES EL PELIGRO

Cuando sus oidos estan expuestos a un ruido excesivo, el peligro
reside en el dano irreversible que se inflige a las delicadas
estructuras del oido interno, lo que provoca un impacto profundo y
permanente en su capacidad para oir.

Dafo Fisico A Las Células Ciliadas Del 0ido Interno

E1 principal peligro surge del dafio fisico directo a las diminutas
y sensibles células ciliadas situadas en la céclea del oido
interno. Estas células son cruciales para convertir las
vibraciones sonoras en sefales eléctricas que el cerebro
interpreta como sonido. Cuando se exponen a ruidos fuertes, sobre
todo a ruidos fuertes sostenidos o a sonidos repentinos e intensos
como una explosidn, estas células ciliadas pueden sobre
estimularse, doblarse, romperse o incluso destruirse por completo.
A diferencia de otras células del cuerpo, estas células ciliadas
auditivas no se regeneran, lo que significa que una vez dafadas o
muertas, la pérdida de audicién es permanente.

Pérdida Auditiva Progresiva E Irreversible

El peligro reside también en que la pérdida auditiva inducida por
el ruido suele ser progresiva e irreversible. La exposicidn
repetida o prolongada a niveles de ruido peligrosos provoca dafos
acumulativos a lo largo del tiempo, lo que significa que su
audicién puede empeorar gradualmente sin que usted se dé cuenta
hasta que una parte significativa de su audicidén haya
desaparecido. No se trata de un zumbido temporal, sino de una
reduccion permanente de su capacidad para percibir sonidos,
especialmente los de alta frecuencia, cruciales para comprender el
habla. La naturaleza insidiosa de su progresion significa que
puede perder la capacidad de oir ciertos sonidos antes incluso de



reconocer que tiene un problema, lo que dificulta la intervencidén
precoz sin un control adecuado.

Mas alla de la audiciodn: Acufenos y dificultades de comunicacidn

E1l peligro de la NIHL va mas alla de la mera incapacidad para oir
bien. Muchas personas que sufren pérdida de audicidén inducida por
ruido también padecen tinnitus, un zumbido, pitido, rugido o
silbido persistente en los oidos o la cabeza. El tinnitus puede
distraer mucho y afectar al suefo, la concentracién y la calidad
de vida en general. Ademds, incluso una pérdida de audicidn leve
puede provocar importantes dificultades de comunicacidén, sobre
todo en entornos ruidosos. Tener dificultades para seguir
conversaciones, malinterpretar instrucciones o sentirse aislado en
entornos sociales son peligros reales que afectan gravemente a la
vida personal y profesional de una persona.

COMO PROTEGERSE

Para protegerse de la pérdida de audiciodn inducida por el ruido,
la estrategia mds eficaz consiste en adoptar un enfoque mdltiple
centrado en reducir la exposicidén a niveles de ruido peligrosos.
No se trata sélo de llevar tapones para los oidos; hay que empezar
por conocer y controlar el ruido que nos rodea.

Identifique y controle las fuentes de ruido

El primer paso para proteger su audicidén es identificar ddnde
existen niveles de ruido peligrosos en su entorno. Una vez
identificados, el método mas eficaz es controlar el ruido en su
origen. Esto puede implicar el uso de maquinaria mas silenciosa,
el mantenimiento peridédico de los equipos para reducir el ruido de
funcionamiento o el cerramiento de los procesos ruidosos. Si no es
posible eliminar el ruido, los controles administrativos, como la
rotacién de los trabajadores en las tareas ruidosas para limitar
el tiempo de exposicioéon individual o la programacidén de las
operaciones ruidosas cuando haya menos personas presentes, también
pueden reducir significativamente el riesgo.

Utilice la proteccion auditiva con diligencia



Cuando las fuentes de ruido no pueden controlarse adecuadamente,
su proteccién auditiva personal se convierte en algo esencial.
Aseglrese siempre de que son del tipo adecuado para el nivel de
ruido, se ajustan correctamente y se llevan siempre que se
encuentre en una zona ruidosa.

Estos son los principales tipos a tener en cuenta:

- Tapones para los oidos: Estos pequefios dispositivos encajan
en el canal auditivo. Son perfectos para llevarlos puestos
de forma continuada, son compactos y estan disponibles en
varias formas, como tapones de espuma desechables o
reutilizables.

- Orejeras: Se ajustan a toda la oreja y suelen ofrecer una
mayor reduccion del ruido, especialmente Utiles en entornos
muy ruidosos o cuando hay que ponérselos y quitarselos con
frecuencia.

- Doble proteccion: Para niveles de ruido extremadamente
altos, utilice a la vez tapones y orejeras para conseguir la
maxima proteccidn.

Controle Su Audicidon Perioddicamente

Las pruebas auditivas periddicas son fundamentales para protegerse
de la NIHL. Estas pruebas, a menudo llamadas audiogramas,
establecen una linea de base de su audicidn y pueden detectar
signos tempranos de cambios inducidos por el ruido. Si se detectan
cambios, es una oportunidad para reevaluar la exposicidén y los
métodos de proteccidén auditiva antes de que se produzca una
pérdida significativa y permanente. Considérelo como una revisidn
periddica de la salud de sus oidos, que le permitira detectar
cualquier problema a tiempo.

Qué Hacer Si Ocurre Algo

Si de repente experimenta una exposicidén a un ruido muy fuerte,
nota un zumbido persistente en los oidos que no desaparece o tiene
dificultades para oir conversaciones después de estar en un
entorno ruidoso, tomeselo en serio. Si puede, aléjese
inmediatamente de la fuente de ruido. Comunique el incidente a su



supervisor, aunque parezca leve, y busque atencidén médica o
programe una prueba de audicién 1lo antes posible. Actuar con
rapidez cuando se sospecha un cambio en la audicién puede ayudar a
determinar el alcance del dano potencial y orientar las medidas de
proteccién necesarias en el futuro.

CONCLUSION

Mire, su audicidén es un don, y es absolutamente insustituible. La
pérdida de audicién inducida por el ruido va apareciendo
sigilosamente, a menudo sin que nos demos cuenta, y una vez que
desaparece, desaparece para siempre. Por eso es tan importante ser
proactivo.

How Noise-Induced Hearing Loss
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En esta imagen, un hombre grita a través de un megafono
directamente a una mujer que se tapa los oidos en sefial de
angustia. El escenario parece ser un espacio interior,
posiblemente un lugar de trabajo o una oficina. La exposicién al
ruido es claramente intensa, y la reaccién de la mujer muestra
malestar. Este escenario demuestra como los ruidos fuertes
excesivos o repentinos -incluso de fuentes no industriales- pueden
afectar negativamente a la audicidn y causar estrés.

El principal problema en este caso es la exposiciodn directa y sin
proteccién a sonidos fuertes, que puede contribuir a la pérdida de
audicidén inducida por el ruido (NIHL). Los ruidos repentinos vy
agudos cerca de los oidos son especialmente perjudiciales y pueden
dafiar el oido interno. Debe utilizarse proteccién auditiva en
cualquier entorno en el que los niveles de ruido sean elevados, Yy
debe controlarse el comportamiento ruidoso. Los empresarios deben
promover una comunicacidn respetuosa e impartir formacidén sobre
los peligros del ruido.



