Driving i1in Rainy Weather Stats
and Facts

FACTS

1.

Reduced Traction: Wet pavement decreases tire grip, making
it harder to brake, steer, and accelerate safely—especially
at higher speeds.

. Hydroplaning Risk: When tires lose contact with the road

surface due to standing water, the vehicle can slide
uncontrollably with no steering response.

. Limited Visibility: Heavy rain, fogged windshields, and

water spray from other vehicles reduce sight distance and
reaction time.

. Longer Stopping Distance: Rain-soaked roads require

significantly more distance to come to a full stop,
increasing collision risk in traffic.

. Hidden Road Hazards: Puddles can conceal potholes, debris,

or uneven pavement that may cause tire damage or sudden
swerving.

. Windshield Glare: Water on the windshield scatters light

from oncoming vehicles, creating glare and temporary vision
distortion.

. Impaired Driver Judgment: Stressful weather conditions can

cause drivers to overcorrect, brake suddenly, or misjudge
curves and lane positions.

STATS

In the US, wet pavement contributes to 75% of weather-

related crashes annually, with 47% occurring during
rainfall, leading to over 860,000 accidents each year
(2020-2024 average).

Canada sees thousands of rain-related crashes annually;
Ontario alone reports over 14,000 collisions every year on
wet pavement (Ontario Ministry of Transportation).
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» The risk of deadly car crashes increases by 34% during rain,

snow, and ice in Canada and the US due to slippery roads,
based on 2020-2023 meteorological data.

= In the US, rain is responsible for 11% of all crashes, 10%

of injuries, and 8% of fatalities annually (2020-2025), with
wet roads causing 21% of total weather-related incidents.

» Wet pavement fatalities in the US averaged 4,050 per year

(2020-2024), accounting for 12% of all traffic deaths and
76% of weather-related fatalities.

= In Canada, over 45,000 car accidents are reported each

spring (2020-2025), with rainy conditions contributing
significantly to slips, hydroplaning, and reduced
visibility.

Driving 1in Rainy Weather Stats
and Facts — Spanish

HECHOS

1.

3.

Reduccidén de la Traccidn: el pavimento mojado disminuye el
agarre de los neumaticos, lo que dificulta frenar, girar y
acelerar con seguridad, especialmente a velocidades
elevadas.

. Riesgo de Hidroplaneo: cuando los neumdticos pierden

contacto con la superficie de la carretera debido al aqgua
estancada, el vehiculo puede deslizarse sin control y sin
respuesta de la direccién.

Visibilidad Limitada: 1la lluvia intensa, los parabrisas
empafados y las salpicaduras de agua de otros vehiculos
reducen la distancia de visién y el tiempo de reacciodn.

. Distancia de Frenado mas Larga: las carreteras empapadas por

la lluvia requieren una distancia significativamente mayor
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para detenerse por completo, lo que aumenta el riesgo de
colision en el trafico.

5. Peligros Ocultos en la Carretera: los charcos pueden ocultar
baches, escombros o pavimento irregular que pueden causar
dafos en los neumaticos o giros bruscos.

6. Reflejos en el Parabrisas: el agua en el parabrisas dispersa
la luz de los vehiculos que se aproximan, creando reflejos y
distorsiones temporales de la visidn.

7. Deterioro del Juicio del Conductor: las condiciones
meteoroldégicas adversas pueden hacer que los conductores
corrijan en exceso, frenen bruscamente o calculen mal las
curvas y las posiciones de los carriles.

ESTADISTICAS

= En Estados Unidos, el pavimento mojado contribuye al 75 % de
los accidentes relacionados con las <condiciones
meteoroldgicas cada ano, de los cuales el 47 % se producen
durante las lluvias, lo que supone mas de 860 000 accidentes
al ano (media de 2020-2024).

= Canada registra miles de accidentes relacionados con 1la
lluvia cada afo; solo en Ontario se producen mas de 14 000
colisiones al afno en pavimento mojado (Ministerio de
Transporte de Ontario).

» El riesgo de accidentes automovilisticos mortales aumenta un
34 % durante la lluvia, la nieve y el hielo en Canada y
Estados Unidos debido a las carreteras resbaladizas, segun
los datos meteoroldgicos de 2020-2023.

 En Estados Unidos, la lluvia es responsable del 11 % de
todos los accidentes, el 10 % de las lesiones y el 8 % de
las muertes al ano (2020-2025), y las carreteras mojadas
causan el 21 % del total de incidentes relacionados con el
clima.

Las muertes por pavimento mojado en Estados Unidos
alcanzaron una media de 4050 al ano (2020-2024), lo que
representa el 12 % de todas las muertes por accidentes de
trafico y el 76 % de las muertes relacionadas con el clima.

- En Canada, se registran mas de 45 000 accidentes de trafico



cada primavera (2020-2025), y las condiciones de 1lluvia
contribuyen de manera significativa a los deslizamientos, el
aquaplaning y la reduccién de la visibilidad.

Driving 1n Rainy Weather
Meeting Kit

WHAT’'S AT STAKE

Rainy weather changes the road instantly, turning everyday driving
into a high-risk situation. Wet pavement reduces tire grip,
increases stopping distances, and makes it easier to lose control
— even at normal speeds. Visibility drops as water hits the
windshield, headlights glare, and lanes become harder to see.
Hydroplaning can happen without warning, especially when tires are
worn or water builds up on the road. When drivers aren’t prepared,
a simple trip can quickly turn into a collision, spin-out, or
roadside emergency. What's at stake is your safety, the safety of
passengers and other drivers, and the ability to get home without
injury when the weather turns against you.

WHAT'S THE DANGER

Rain doesn’t just make the road wet — it changes the entire
driving environment. Even a light shower reduces traction,
increases braking distance, and makes it harder to see what'’s
ahead. When tires lose grip and visibility drops, drivers have far
less time to react, and that’s when crashes happen.

Traction Disappears Quickly

Rain mixes with oil and dust on the road, creating a slick layer
that reduces how well your tires can hold the pavement. It's
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especially dangerous in the first few minutes of rainfall.
Hydroplaning can happen at normal speeds, especially with worn
tires or standing water, and once it happens, steering and braking
control are lost almost instantly.

Visibility Drops Before You Notice

Windshield glare, fogged windows, heavy rain, and water spray from
other vehicles all make it harder to spot hazards in time. Combine
that with longer stopping distances on wet roads, and even simple
driving decisions become risky. When weather changes fast, drivers
who don’t slow down or adjust quickly enough are at the highest
risk of losing control.

HOW TO PROTECT YOURSELF

Rain changes how your vehicle handles, how far you can see, and
how quickly you can react. Staying safe comes down to slowing
down, improving visibility, and making smart choices before the
weather turns dangerous. A few simple precautions can prevent
sliding, hydroplaning, or losing control when the road gets wet.

Slow Down and Give Yourself Space

Wet roads reduce your tire grip, so drive at a slower speed than
usual and leave extra distance between you and the vehicle ahead.
Gentle steering and smooth braking help your tires maintain
traction and prevent skidding.

Keep Your Visibility Clear

Use your headlights whenever it rains, even during the day. Keep
your windshield wipers in good condition and run the defroster to
prevent fog from blocking your view. Seeing clearly — and being
seen — is one of the biggest safety advantages in rainy weather.

What to Do If You Start to Hydroplane

= Stay calm and ease your foot off the gas — don’t brake
suddenly.
» Keep the steering wheel straight until the tires reconnect



with the road.

= Avoid turning sharply or overcorrecting — this can cause a
spinout.

= Once you regain traction, reduce your speed and avoid deep
or standing water.

Adjust Quickly to Changing Weather

Rainstorms can intensify in seconds. If visibility becomes too low
or the road begins to flood, slow down immediately and pull over
somewhere safe. When rain makes it too hard to see, the safest
choice is to wait until conditions improve.

FINAL WORD

Rainy conditions demand patience, slower speeds, and sharper
attention. Even a small amount of water can reduce traction, blur
visibility, and change how your vehicle responds. When the weather
turns against you, drive with caution and give yourself the time
and space to get home safely.

Driving 1n Rainy Weather
Meeting Kit - Spanish

QUE ESTA EN RIESGO

El clima lluvioso cambia la carretera al instante, convirtiendo la
conduccién diaria en una situacidén de alto riesgo. El pavimento
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mojado reduce el agarre de los neumaticos, aumenta las distancias
de frenado y facilita la pérdida de control, incluso a velocidades
normales. La visibilidad disminuye cuando el agua golpea el
parabrisas, los faros deslumbran y los carriles se vuelven mas
dificiles de ver. El hidroplaneo puede ocurrir sin previo aviso,
especialmente cuando los neumaticos estan desgastados o se acumula
agua en la carretera. Cuando los conductores no estan preparados,
un simple viaje puede convertirse rapidamente en una colisidn, un
derrape o una emergencia en la carretera. Lo que esta en juego es
su sequridad, la seguridad de los pasajeros y de otros
conductores, y la posibilidad de llegar a casa sin lesiones cuando
el clima se vuelve en su contra.

CUAL ES EL PELIGRO

La lluvia no solo moja la carretera, sino que cambia todo el
entorno de conduccién. Incluso una ligera 1llovizna reduce la
traccidén, aumenta la distancia de frenado y dificulta 1la
visibilidad de lo que hay delante. Cuando los neumdticos pierden
agarre y la visibilidad disminuye, los conductores tienen mucho
menos tiempo para reaccionar, y es entonces cuando se producen los
accidentes.

La Traccion Desaparece Rapidamente

La lluvia se mezcla con el aceite y el polvo de la carretera,
creando una capa resbaladiza que reduce la capacidad de los
neumaticos para adherirse al pavimento. Es especialmente peligroso
en los primeros minutos de lluvia. El hidroplaneo puede producirse
a velocidades normales, especialmente con neumaticos desgastados o
agua estancada, y una vez que ocurre, se pierde el control de la
direccién y el frenado casi al instante.

La Visibilidad Disminuye Antes de que te des Cuenta

ELl reflejo del parabrisas, las ventanas empanadas, la lluvia
intensa y las salpicaduras de agua de otros vehiculos dificultan
la deteccidén a tiempo de los peligros. Si a eso le sumamos 1las
distancias de frenado mas largas en carreteras mojadas, incluso
las decisiones de conduccién mas sencillas se vuelven arriesgadas.



Cuando el clima cambia rapidamente, los conductores que no reducen
la velocidad o se adaptan con la suficiente rapidez corren un
mayor riesgo de perder el control.

COMO PROTEGERSE

La lluvia cambia la forma en que se maneja su vehiculo, 1a
distancia a la que puede ver y la rapidez con la que puede
reaccionar. Para mantenerse seguro, es necesario reducir 1la
velocidad, mejorar la visibilidad y tomar decisiones inteligentes
antes de que el clima se vuelva peligroso. Unas sencillas
precauciones pueden evitar que el vehiculo resbale, patine o
pierda el control cuando la carretera esta mojada.

Reduzca la Velocidad y Mantenga la Distancia

Las carreteras mojadas reducen el agarre de los neumaticos, por lo
que debe conducir a una velocidad menor de lo habitual y dejar una
distancia adicional entre su vehiculo y el que va delante. Girar
suavemente el volante y frenar con suavidad ayuda a que 1los
neumaticos mantengan la traccidén y evita que el vehiculo derrape.

Mantenga una Buena Visibilidad

Utilice los faros siempre que llueva, incluso durante el dia.
Mantenga los limpiaparabrisas en buen estado y encienda el
desempanador para evitar que el vaho le impida ver. Ver con
claridad y ser visto es una de las mayores ventajas en materia de
seguridad cuando llueve.

Qué Hacer si Empieza a Aquaplanear

 Mantenga la calma y levante el pie del acelerador, no frene
bruscamente.

» Mantenga el volante recto hasta que los neumaticos vuelvan a
conectar con la carretera.

= Evite girar bruscamente o corregir en exceso, ya que esto
puede provocar un derrape.

 Una vez que recupere la traccidén, reduzca la velocidad y
evite el agua profunda o estancada.



Adaptese Rapidamente a los Cambios Meteorolégicos

Las tormentas pueden intensificarse en cuestién de segundos. Si la
visibilidad es muy baja o la carretera comienza a inundarse,
reduzca la velocidad inmediatamente y deténgase en un lugar
seguro. Cuando la lluvia dificulta la visibilidad, lo mas seguro
es esperar a que mejoren las condiciones.

CONCLUSION

Las condiciones de lluvia exigen paciencia, velocidades mas bajas
y mayor atencidén. Incluso una pequena cantidad de agua puede
reducir la traccién, reducir la visibilidad y cambiar la respuesta
de su vehiculo. Cuando el clima se vuelva en su contra, conduzca
con precaucidén y tomese el tiempo y el espacio necesarios para
llegar a casa de manera segura.

Driving 1n Rainy Weather
Fatality File

Employee dies of multiple trauma 1in
crash during heavy rain

At 4:30 a.m. on February 6, 2024, an employee working as a truck
driver for a freight company was driving a flatbed truck along a
public road. The employee was enroute to pick up general goods for
his employer. The employee was the only occupant in the truck when
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an extreme downpour/weather event occurred. The employee died when
he lost control and rolled his truck over causing multiple blunt
trauma injuries. The truck sustained major roll-over damage with a
smashed cab and headache rack. No mechanic defects were found to
be contributing factors in the crash.

Source: https://www.osha.gov

Driving 1n Rainy Weather
Fatality File - Spanish

Un empleado muere por traumatismos
miltiples en un accidente durante una
fuerte 1luvia

A las 4:30 a. m. del 6 de febrero de 2024, un empleado que
trabajaba como conductor de camidon para una empresa de transporte
mercancias conducia un camién de plataforma por una via publica.
El empleado se dirigia a recoger mercancias generales para su
empleador. El empleado era el Unico ocupante del camidén cuando se
produjo un aguacero extremo y un fendémeno meteoroldgico adverso.
El empleado fallecidé al perder el control y volcar el camién, lo
que le provocd multiples traumatismos contusos. El camidn sufriod
importantes danos por el vuelco, con la cabina y la rejilla
protectora destrozadas. No se encontraron defectos mecanicos que
contribuyeran al accidente.

Fuente: https://www.osha.qgov
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Driving 1n Rainy Weather
Picture This

This image clearly illustrates the deadly consequences of driving
on the job during severe weather without proper awareness or
hazard precautions. A delivery-truck driver is seen traveling down
a rural highway under heavy rainfall, with water pooling across
the roadway and visibility rapidly deteriorating. The windshield
wipers struggle to keep up, and the truck’s tires create large
sprays of water as they lose traction on the slick pavement. In
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the next moment, the driver loses control, and the vehicle begins
to skid sideways, highlighting how quickly a routine work trip can
turn fatal when weather conditions are ignored.

Driving through intense rain significantly increases the risk of
hydroplaning, loss of control, rollover crashes, and deadly
injuries. Wet roads reduce stopping distance, impair visibility,
and demand slower speeds and heightened attention. When workers do
not receive sufficient training on weather-related driving
hazards—or feel pressured to continue driving despite dangerous
conditions—the results can be catastrophic. This scenario
reinforces the critical need for employers to establish severe-
weather driving protocols, empower workers to stop when conditions
become unsafe, and ensure vehicles are properly maintained for
adverse weather.

Driving 1n Rainy Weather
Picture This - Spanish


https://icwgroup.safetynow.com/driving-in-rainy-weather-picture-this-spanish/
https://icwgroup.safetynow.com/driving-in-rainy-weather-picture-this-spanish/

Esta imagen ilustra claramente las consecuencias mortales de
conducir en el trabajo durante condiciones climaticas adversas sin
la debida concienciacién ni precauciones ante los peligros. Se ve
a un conductor de camidén de reparto circulando por una carretera
rural bajo una fuerte lluvia, con agua acumulada en la calzada y
una visibilidad que se deteriora rapidamente. Los limpiaparabrisas
luchan por mantener el ritmo y los neumaticos del camidn crean
grandes salpicaduras de agua al perder traccidén en el pavimento
resbaladizo. Al momento siguiente, el conductor pierde el control
y el vehiculo comienza a derrapar lateralmente, lo que pone de
relieve la rapidez con la que un viaje de trabajo rutinario puede




convertirse en fatal cuando se 1ignoran las condiciones
meteoroldgicas.

Conducir bajo una lluvia intensa aumenta significativamente el
riesgo de aquaplaning, pérdida de control, vuelcos y lesiones
mortales. Las carreteras mojadas reducen la distancia de frenado,
dificultan la visibilidad y exigen velocidades mas lentas y una
mayor atencién. Cuando los trabajadores no reciben la formacién
suficiente sobre los peligros de la conduccién relacionados con el
clima, o se sienten presionados a seguir conduciendo a pesar de
las condiciones peligrosas, 1los resultados pueden ser
catastréficos. Esta situacion refuerza la necesidad critica de que
los empleadores establezcan protocolos de conduccidén en
condiciones climaticas adversas, empoderen a los trabajadores para
que se detengan cuando las condiciones se vuelvan inseguras y se
aseguren de que los vehiculos se mantengan adecuadamente para
condiciones climaticas adversas.

Workplace Violence -
Recognizing Threat Cues Meeting
Kit

WHAT'’S AT STAKE

Workplace violence rarely comes out of nowhere — most incidents
are preceded by warning signs that go unnoticed or unreported.
Ignoring these cues can put workers, customers, and anyone on-site
at serious risk. Recognizing threat cues is not about judging
people — it'’s about protecting yourself and others by responding
early instead of reacting in crisis.
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WHAT’S THE DANGER

The danger with workplace violence is that it rarely erupts
without warning — but those warnings are often missed, dismissed,
or ignored. When early cues are overlooked, frustration can
escalate into verbal threats, physical aggression, or a full-blown
violent incident.

Escalating Behavior

Aggression usually grows over time. A person may start with
irritation or sarcasm, then move toward intimidation, yelling, or
physically aggressive movements. If these signs go unnoticed, the
situation can escalate quickly.

Verbal and Non-Verbal Threats — Some cues are obvious — others are
subtle.

» Direct or indirect threats

= Angry tone, raised voice, or harsh language

» Clenched fists, pacing, or invading personal space
= Sudden, intense staring or glaring

Fixation on Conflict

When a person repeatedly talks about being wronged, targets a
coworker or supervisor, or can’'t let go of a grievance, it
increases the risk that anger may turn into action.

Ignoring Boundaries or Safety Protocols

Individuals who refuse to follow rules, disregard instructions, or
challenge authority may be testing limits — and these behaviors
can escalate into more serious aggression if not addressed.

HOW TO PROTECT YOURSELF

Protecting yourself from workplace violence starts with trusting
your instincts and responding early. When something feels “off,”
it usually is. Recognizing threat cues before they escalate gives
you time to step back, get help, and prevent a dangerous situation



from growing. You don’t need to diagnose someone — you just need
to notice changes, respect your own safety, and act before things
get out of control.

Pay Attention to Early Warning Signs

Small behaviors matter. Irritation, sudden mood shifts, or unusual
agitation can signal that someone is struggling. When you notice
these changes, create distance, stay calm, and avoid escalating
the situation.

Maintain Safe Distance and Protect Your Space

If someone begins showing aggression — pacing, clenching fists,
raising their voice, or invading your personal space — give
yourself room. Position yourself near an exit, avoid turning your
back, and keep barriers or furniture between you and the person if
possible.

Use Calm, Non-Confrontational Communication

A steady tone, simple language, and respectful body posture can
help de-escalate tension.

» Listen without interrupting.
» Speak slowly and avoid sudden movements.
= Do not argue, criticize, or match their aggression.

These small actions reduce tension and keep the situation from
escalating.

Report Concerns Early

If something feels unsafe or someone is behaving aggressively,
don’t wait to see if it gets worse. Report it to a supervisor,
security, or HR immediately. Early reporting helps protect
everyone — including the person who 1is struggling.

Know When to Remove Yourself

If you ever feel physically threatened or sense the situation 1is
about to escalate, leave the area and get help. Your safety comes



first. No task, deadline, or conversation is worth staying in
harm’s way.

FINAL WORD

Your safety matters more than avoiding conflict or “not wanting to
make a big deal.” When something feels wrong, act early. It'’s
always better to prevent a crisis than to respond to one.

Workplace Violence —
Recognizing Threat Cues Meeting
Kit — Spanish

QUE ESTA EN RIESGO

La violencia en el lugar de trabajo rara vez surge de la nada: la
mayoria de los incidentes vienen precedidos de seflales de
advertencia que pasan desapercibidas o no se denuncian. Ignorar
estas senales puede poner en grave peligro a los trabajadores, los
clientes y cualquier persona que se encuentre en el lugar.
Reconocer las sefiales de amenaza no consiste en juzgar a las
personas, sino en protegerse a uno mismo y a los demas
respondiendo con antelacién en lugar de reaccionar en una
situacién de crisis.
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CUAL ES EL PELIGRO

El peligro de la violencia en el lugar de trabajo es que rara vez
estalla sin previo aviso, pero esas seflales de advertencia a
menudo se pasan por alto, se descartan o se ignoran. Cuando se
ignoran las primeras sefales, la frustracidén puede escalar hasta
convertirse en amenazas verbales, agresiones fisicas o incidentes
violentos en toda regla.

Comportamiento Escalado

La agresividad suele aumentar con el tiempo. Una persona puede
empezar con irritacidén o sarcasmo, Yy luego pasar a la
intimidacioén, los gritos o los movimientos fisicamente agresivos.
Si estas Senales pasan Desapercibidas, la Situacidén Puede
Agravarse Rdapidamente.

Amenazas Verbales y No Verbales: algunas sefiales son obvias, otras
son sutiles.

 Amenazas directas o indirectas.

» Tono de voz enfadado, voz elevada o lenguaje duro.

= Punos cerrados, caminar de un lado a otro o invadir el
espacio personal.

» Miradas fijas o intensas repentinas.

Fijacion en el Conflicto

Cuando una persona habla repetidamente de que se le ha hecho dafo,
se centra en un compafero de trabajo o supervisor, o no puede
dejar de lado un agravio, aumenta el riesgo de que la ira se
convierta en acciodn.

Ignorar los Limites o los Protocolos de Seguridad

Las personas que se niegan a seguir las reglas, ignoran las
instrucciones o desafian la autoridad pueden estar poniendo a
prueba los limites, y estos comportamientos pueden escalar a una
agresién mas grave si no se abordan.



COMO PROTEGERSE

Para protegerse de la violencia en el lugar de trabajo, lo primero
es confiar en sus instintos y reaccionar a tiempo. Cuando algo le
parece «raro», normalmente es porque lo es. Reconocer las sehales
de amenaza antes de que se agraven le da tiempo para dar un paso
atras, pedir ayuda y evitar que una situacién peligrosa empeore.
No es necesario que diagnostique a nadie, solo tiene que fijarse
en los cambios, respetar su propia seguridad y actuar antes de que
las cosas se salgan de control.

Presta Atencion a las Sehales de Alerta Tempranas

Los pequefios comportamientos importan. La irritacién, los cambios
repentinos de humor o la agitacién inusual pueden indicar que
alguien esta pasando por dificultades. Cuando notes estos cambios,
crea distancia, mantén 1la calma y evita que la situacidn se
agrave.

Mantén una Distancia Sequra y Protege Tu Espacio

Si alguien comienza a mostrar agresividad (caminando de un lado a
otro, apretando los punos, alzando la voz o invadiendo tu espacio
personal), aléjate. Coldéquese cerca de una salida, evite dar la
espalda y, si es posible, mantenga barreras o muebles entre usted
y la persona.

Utilice una Comunicacidén Tranquila y No Confrontativa

Un tono firme, un lenguaje sencillo y una postura corporal
respetuosa pueden ayudar a reducir la tensiodn.

 Escuche sin interrumpir.
 Hable despacio y evite los movimientos bruscos.
 No discuta, critique ni responda a su agresividad.

Estas pequefas acciones reducen la tensién y evitan que 1la
situacién se agrave.

Informe de sus Preocupaciones lo Antes Posible

Si algo le parece inseguro o alguien se comporta de forma



agresiva, no espere a ver si la situacidn empeora. Informe
inmediatamente a un supervisor, al personal de seguridad o a
Recursos Humanos. Informar lo antes posible ayuda a proteger a
todos, incluida la persona que estd pasando por dificultades.

Sepa Cuando Alejarse

Si alguna vez se siente fisicamente amenazado o percibe que la
situacidén estd a punto de agravarse, abandone el lugar y pida
ayuda. Su seguridad es lo primero. Ninguna tarea, plazo o
conversacidén merece la pena poner en peligro su seguridad.

CONCLUSION

Tu seguridad es mas importante que evitar conflictos o «no querer
hacer un escandalo». Cuando sientas que algo no esta bien, actua
de inmediato. Siempre es mejor prevenir una crisis que responder a
ella.

Workplace Violence —
Recognizing Threat Cues Stats
and Facts — Spanish

HECHOS

1. Escalada Verbal: Levantar la voz, insultar, ser sarcastico o
cambiar repentinamente el tono de voz son sefales de una
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agresividad creciente que puede derivar rapidamente en
violencia fisica.

2. Violacidon de Limites: Una persona que se acerca demasiado,
bloquea las salidas o invade el espacio personal es una
clara sefal temprana de una posible confrontacidn.

3. Amenazas Directas o Indirectas: frases como «Te
arrepentiras», «Ya veras lo que pasa» 0 quejas repetidas con
hostilidad indican un riesgo inminente.

4. Agitacion Fisica: pufios cerrados, caminar de un lado a otro,
respiracién acelerada, mirada fija o quietud repentina
reflejan un cambio de la frustracién a una posible accién.

5. Indicadores de Armas: las manos escondidas en los bolsillos,
meter 1la mano en las bolsas o mostrar objetos que podrian
utilizarse como armas son sefales de peligro criticas.

6. Comportamiento Obsesivo: cuando alguien se centra
intensamente en una queja, un companhero de trabajo o un
supervisor, aumenta el riesgo de violencia dirigida.

ESTADISTICAS

En 2020, aproximadamente 20 050 trabajadores del sector
privado estadounidense sufrieron traumas por violencia no
mortal en el lugar de trabajo, lo que les obligd a
ausentarse del trabajo, y muchos de los incidentes estaban
relacionados con amenazas verbales y acoso no reconocidos.

= Mas del 70 % de los trabajadores canadienses encuestados
entre 2020 y 2021 declararon haber sufrido al menos una
forma de acoso o violencia en el lugar de trabajo, incluidas
amenazas que podrian haberse identificado a tiempo mediante
una formacidén en reconocimiento de senales.

Las amenazas verbales representan el 45,3 % de los
incidentes de violencia en el lugar de trabajo en entornos
sanitarios de Estados Unidos y Canada (2020-2024), lo que
pone de relieve la necesidad de mejorar el reconocimiento de
seflales de escalada, como el lenguaje agresivo.

 En Canada, las denuncias relacionadas con la violencia en el
lugar de trabajo aumentaron un 25 % entre 2019 y 2024, a
menudo por comportamientos no reconocidos, como intimidaciodn



0 gestos amenazantes, que derivaron en dafios fisicos.

ELl 73 % de los trabajadores estadounidenses que sufrieron
traumas por violencia en el lugar de trabajo en 2020 eran
mujeres, y las amenazas y el acoso a menudo no se
denunciaban debido a la falta de formacidén sobre las sefiales
tempranas de amenaza.

En los lugares de trabajo canadienses, el 61 % de las
enfermeras denunciaron problemas graves de violencia,
incluyendo abusos verbales y amenazas (datos de 2020-2023),
lo que pone de relieve las deficiencias en el reconocimiento
de seflales sutiles como la hipersensibilidad a las criticas.

Workplace Violence —
Recognizing Threat Cues
Fatality File

USPS accused of retaliation and
harassment after employee raised
racism allegations

Carla Vinson, who worked for the USPS for 26 years, says she
endured ‘intimidation and bullying’ after reporting two white co-
workers who allegedly used racial slurs.

The United States Postal Service (USPS) is facing accusations of
retaliation, harassment and intimidation from a longtime employee
who alleges she experienced racism on the job.

Carla Thomas Vinson has worked for the USPS in Gainesville,
Florida, for about 26 years. Everything changed last February.
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Vinson, who is African American, overheard two white colleagues 1in
conversation. Both used racial slurs, according to Vinson and a
legal filing submitted by the USPS — which one of them would later
repeat to her, directly, when recounting the exchange.

In an interview with the Guardian, Vinson claimed she had been
subjected to “stalking, intimidation, bullying” after she
complained about the incident. “I feel as though a company that I
have invested so many years in has failed me,” she said.

The USPS declined to comment. “It is USPS policy not to comment on
pending litigation or internal personnel matters,” a spokesperson
said.

The postal service has endured a string of crises in recent years,
as 1t grappled with financial issues and declines in mail volume.
Louis DeJoy, a former trucking logistics CEO and prolific
fundraiser for Donald Trump with no prior postal service
experience, became postmaster general in 2020; his plans for
reform have faced criticism amid claims of slower deliveries.

Inside the postal service, meanwhile, employees have raised the
alarm over alleged workplace misconduct.

People of color represent more than half its workforce, which it
wants to “represent the diverse communities we serve”, according
to its website. But for years, it has faced allegations of racism
in its ranks.

Source: https://www.theguardian.com

Workplace Violence —
Recognizing Threat Cues
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Fatality File - Spanish

USPS acusado de represalias y acoso
después de que una empleada
denunciara casos de racismo

Carla Vinson, que trabaj6é para USPS durante 26 afos, afirma que
sufrid «intimidacidén y acoso» después de denunciar a dos
companeros de trabajo blancos que supuestamente utilizaron
insultos racistas.

ELl Servicio Postal de los Estados Unidos (USPS) se enfrenta a
acusaciones de represalias, acoso e intimidacidén por parte de una
empleada veterana que afirma haber sufrido racismo en el trabajo.

Carla Thomas Vinson ha trabajado para el USPS en Gainesville,
Florida, durante unos 26 anos. Todo cambié el pasado mes de
febrero.

Vinson, que es afroamericana, escuchdé por casualidad una
conversacién entre dos compaferos blancos. Ambos utilizaron
insultos racistas, seguin Vinson y un escrito legal presentado por
el USPS, que uno de ellos le repetiria mas tarde, directamente, al
relatarle la conversacién.

En una entrevista con The Guardian, Vinson afirmdé que habia sido
objeto de «acoso, intimidacién y hostigamiento» después de
quejarse del incidente. «Siento que una empresa en la que he
invertido tantos anos me ha fallado», dijo.

El USPS se neg6 a hacer comentarios. «La politica del USPS es no
comentar los litigios pendientes ni los asuntos internos de
personal», dijo un portavoz.

E1l servicio postal ha sufrido una serie de crisis en los uUltimos
anos, al enfrentarse a problemas financieros y a la disminucidn
del volumen de correo. Louis DeJoy, ex director ejecutivo de una
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empresa de logistica de transporte por carretera y prolifico
recaudador de fondos para Donald Trump, sin experiencia previa en
el servicio postal, se convirtié en director general de Correos en
2020; sus planes de reforma han sido objeto de criticas en medio
de denuncias de retrasos en las entregas.

Mientras tanto, dentro del servicio postal, los empleados han dado
la voz de alarma sobre presuntas conductas indebidas en el lugar
de trabajo.

Las personas de color representan mdas de la mitad de su plantilla,
que, segun su sitio web, quiere «representar la diversidad de las
comunidades a las que prestamos servicio». Sin embargo, durante
anos ha sido objeto de acusaciones de racismo entre sus filas.

Fuente: https://www.theguardian.com

Workplace Violence —
Recognizing Threat Cues Stats
and Facts

FACTS

1. Verbal Escalation: Raised voice, insults, sarcasm, or sudden
changes in tone signal rising aggression that can quickly
escalate into physical violence.

2. Boundary Violation: A person stepping too close, blocking
exits, or invading personal space is a strong early cue of
potential confrontation.

3. Direct or Indirect Threats: Statements like “You'll regret
this,” “Watch what happens,” or repeated complaints with
hostility indicate imminent risk.
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4. Physical Agitation: Clenched fists, pacing, rapid breathing,
staring, or sudden stillness reflect a shift from
frustration to possible action.

5. Weapon Indicators: Hands hidden in pockets, reaching into
bags, or displaying objects that could be used as weapons
are critical danger cues.

6. Fixation Behavior: When someone becomes intensely focused on
a grievance, coworker, or supervisor, the risk of targeted
violence increases.

STATS

= In 2020, approximately 20,050 US private sector workers
experienced trauma from nonfatal workplace violence,
requiring time off work, with many incidents 1linked to
unrecognized verbal threats and harassment.

»OQver 70% of Canadian workers surveyed from 2020-2021
reported experiencing at least one form of workplace
harassment or violence, including threats that could have
been identified early through cue recognition training.

Verbal threats account for 45.3% of workplace violence
incidents in US and Canadian healthcare settings
(2020-2024), highlighting the need for better recognition of
escalating cues like aggressive language.

= In Canada, workplace claims related to violence increased by
25% from 2019-2024, often involving unrecognized behaviors
such as intimidation or menacing gestures that escalated to
physical harm.

»73% of US workers who experienced trauma from workplace
violence in 2020 were female, with threats and harassment
frequently going unreported due to lack of training on early
threat cues.

= In Canadian workplaces, 61% of nurses reported serious
violence 1issues 1including verbal abuse and threats
(2020-2023 data), underscoring gaps in recognizing subtle
cues like hypersensitivity to criticism.



Workplace Violence -
Recognizing Threat Cues Picture
This — Spanish
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Esta imagen ilustra claramente el peligro oculto de la violencia
en el lugar de trabajo. Un trabajador esta de pie en su puesto de
trabajo mientras un compafiero se cierne sobre él, sefalandolo
agresivamente e 1invadiendo su espacio personal. El lenguaje
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corporal de la victima es tenso: hombros levantados, manos
apretadas sobre el escritorio y o0jos que muestran miedo vy
confusioén. Por su parte, la postura del agresor es hostil, con los
pufios cerrados y una expresidén facial intimidatoria. Otros
empleados que se encuentran al fondo parecen preocupados, pero
dudan en intervenir, 1o que demuestra como la violencia y la
intimidacidén a menudo se desarrollan a plena vista.

La violencia en el lugar de trabajo no siempre comienza con un
ataque fisico; a menudo empieza con amenazas, agresiones verbales,
intimidacién o acoso. Estos comportamientos pueden agravarse
rapidamente si no se abordan, lo que pone a los empleados en
riesgo de sufrir traumas emocionales, lesiones fisicas o dafos
psicoldgicos a largo plazo. Los empleadores deben asegurarse de
que los trabajadores sepan cémo denunciar las amenazas, establecer
politicas de tolerancia cero, formar a los supervisores en la
gestién de conflictos y crear una cultura en la que se actle de
forma inmediata y segura ante los primeros indicios de violencia.

Workplace Violence —
Recognizing Threat Cues Picture
This
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This image clearly illustrates the hidden danger of workplace
violence. A worker stands at his workstation while a coworker
looms over him, pointing aggressively and invading his personal
space. The victim’s body language is tense—shoulders raised, hands
tight on the desk, and eyes showing fear and confusion. Meanwhile,
the aggressor’s posture is hostile, with clenched fists and an
intimidating facial expression. Other employees in the background
appear concerned but hesitant to intervene, demonstrating how
violence and intimidation often unfold in plain sight.

Workplace violence does not always begin with a physical attack;
it often starts with threats, verbal aggression, intimidation, or
harassment. These behaviors can escalate quickly if not addressed,
putting employees at risk of emotional trauma, physical injury, or



long-term psychological harm. Employers must ensure workers know
how to report threats, establish zero-tolerance policies, train
supervisors in conflict management, and create a culture where
early signs of violence are acted upon immediately and safely.

Annual First Aid Attendant
Refresher

Course Description

This refresher is designed to bring your first aid knowledge back
to the surface so you can recognize problems quickly and respond
calmly.

Extreme Weather Safety Meeting
Kit

WHAT'S AT STAKE

Extreme weather can turn a normal workday into a dangerous
situation in minutes. High heat, freezing temperatures, lightning,
heavy rain, windstorms, and sudden weather shifts all increase the
risk of injuries, 1illnesses, equipment damage, and stranded
workers. Whether indoors or outdoors, extreme conditions can cause
dehydration, heat stress, hypothermia, slips, falls, visibility
problems, and fast-changing hazards that workers may not see
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coming. When weather intensifies, the body reacts slower,
decision-making declines, and even simple tasks become risky.

WHAT’S THE DANGER

Extreme weather creates fast-changing conditions that can catch
workers off guard. Whether it’s intense heat, bitter cold or heavy
rain, the body and environment can shift from safe to unsafe in
seconds.

Heat Stress and Dehydration

High temperatures put tremendous strain on the body. Workers can
overheat before they even notice the warning signs, especially
when performing physical tasks. Heat stress, heat exhaustion, and
heat stroke can develop rapidly and become life-threatening.

Cold Stress and Hypothermia

Freezing temperatures drain body heat faster than most people
expect. Numb hands, slowed movement, and reduced coordination
increase the chances of slips, mistakes, and cold-related
injuries.

Reduced Visibility and Wet Surfaces

Rain, fog, snow, and ice make it harder to see hazards and easier
to slip or fall.n Slippery surfaces increase fall risk.

Strong Winds and Flying Debris

High winds can knock workers off balance, move unsecured
materials, or topple equipment. Even moderate gusts can turn
lightweight objects into dangerous projectiles.

Rapid Weather Changes

Storm fronts, heat spikes, or cold drops can arrive with little
warning. Workers who aren’t prepared may not have time to take
shelter, adjust clothing, or stop hazardous tasks.



HOW TO PROTECT YOURSELF

Staying safe during extreme weather starts with paying attention
to the conditions around you and knowing when to slow down,
adjust, or stop work altogether. Weather changes fast, and the
body doesn’t always give clear warning signs until it’s too late.
Taking simple precautions, dressing for the conditions, and
reacting early can prevent serious injuries and emergencies.

Prepare Before Weather Becomes Dangerous

Check forecasts, heat alerts, cold advisories, wind warnings, and
storm updates before starting work. Extreme conditions often
escalate quickly, so knowing what's coming helps you plan breaks,
adjust workloads, and set up safe shelter locations.

Protect Your Body From Heat and Cold

Dress appropriately for the environment and adjust layers
throughout the day. During heat, drink water often and take shade
breaks. During cold, keep your extremities covered and stay dry to
prevent your core temperature from dropping.

Watch for Hazards Created by Weather

Rain, snow, and fog make surfaces slippery and hide hazards. High
winds affect balance and can move tools or materials unexpectedly.

= Slow down on wet or icy surfaces.
= Secure loose items before wind picks up.
» Use extra caution around vehicles and machinery.

Know When to Stop or Move to Shelter

Lightning, extreme heat, intense cold, and sudden storms require
immediate action. If you see lightning, hear thunder, or feel
unsafe in any condition, stop work and move to a protected area.
No task is worth risking a severe weather injury.



FINAL WORD

Extreme weather can turn a safe job into a dangerous one in
seconds. No task is worth risking your health or safety. Respond
early, protect yourself, and make weather awareness part of every
workday.

Extreme Weather Safety Meeting
Kit — Spanish

QUE ESTA EN RIESGO

Las condiciones meteoroldgicas extremas pueden convertir una
jornada laboral normal en una situacidn peligrosa en cuestién de
minutos. El calor intenso, las temperaturas bajo cero, los rayos,
las lluvias torrenciales, las tormentas de viento y los cambios
climdticos repentinos aumentan el riesgo de lesiones,
enfermedades, dafios en los equipos y trabajadores varados. Ya sea
en interiores o exteriores, las condiciones extremas pueden causar
deshidratacidén, estrés por calor, hipotermia, resbalones, caidas,
problemas de visibilidad y peligros que cambian rapidamente y que
los trabajadores pueden no ver venir. Cuando el clima se
intensifica, el cuerpo reacciona mas lentamente, la toma de
decisiones se ve afectada e incluso las tareas simples se vuelven
riesgosas.
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CUAL ES EL PELIGRO

Las condiciones meteoroldgicas extremas crean situaciones que
cambian rapidamente y pueden pillar desprevenidos a 1los
trabajadores. Ya sea por calor intenso, frio extremo o 1lluvia
torrencial, el cuerpo y el entorno pueden pasar de ser seguros a
inseguros en cuestidén de segundos.

Estrés Térmico y Deshidratacion

Las altas temperaturas suponen un esfuerzo enorme para el cuerpo.
Los trabajadores pueden sufrir un golpe de calor antes incluso de
notar los primeros sintomas, especialmente cuando realizan tareas
fisicas. El estrés térmico, el agotamiento por calor y la
insolacidén pueden desarrollarse rapidamente y poner en peligro la
vida.

Estrés por Frio e Hipotermia

Las temperaturas bajo cero agotan el calor corporal mas rapido de
lo que la mayoria de la gente espera. Las manos entumecidas, 1los
movimientos lentos y la coordinacidén reducida aumentan las
posibilidades de resbalones, errores y lesiones relacionadas con
el frio.

Visibilidad Reducida y Superficies Mojadas

La lluvia, la niebla, la nieve y el hielo dificultan la visidn de
los peligros y facilitan los resbalones o las caidas. Las
superficies resbaladizas aumentan el riesgo de caidas.

Vientos Fuertes y Escombros Voladores

Los vientos fuertes pueden desequilibrar a los trabajadores, mover
materiales sin asegurar o volcar equipos. Incluso las rafagas
moderadas pueden convertir objetos 1ligeros en proyectiles
peligrosos.

Cambios Climaticos Rapidos

Los frentes de tormenta, los picos de calor o las bajadas de



temperatura pueden llegar sin previo aviso. Los trabajadores que
no estén preparados pueden no tener tiempo de refugiarse,
ajustarse la ropa o detener las tareas peligrosas.

COMO PROTEGERSE

Para mantenerse seguro durante condiciones climaticas extremas, lo
primero es prestar atencidon a las condiciones que le rodean y
saber cuando reducir la velocidad, adaptarse o dejar de trabajar
por completo. El clima cambia rdpidamente y el cuerpo no siempre
da senales de advertencia claras hasta que es demasiado tarde.
Tomar precauciones sencillas, vestirse adecuadamente para las
condiciones climaticas y reaccionar a tiempo puede prevenir
lesiones graves y emergencias.

Prepdrese antes de que el Clima se Vuelva Peligroso.

Consulte los pronosticos, las alertas de calor, los avisos de
frio, las advertencias de viento y las actualizaciones sobre
tormentas antes de comenzar a trabajar. Las condiciones extremas a
menudo se intensifican rapidamente, por lo que saber lo que se
avecina le ayuda a planificar descansos, ajustar las cargas de
trabajo y establecer lugares de refugio seguros.

Proteja su Cuerpo del Calor y el Frio.

Vistase adecuadamente para el entorno y ajuste las capas de ropa a
lo largo del dia. Durante el calor, beba agua con frecuencia y
descanse a la sombra. Durante el frio, mantenga cubiertas 1las
extremidades y permanezca seco para evitar que baje la temperatura
corporal.

Esté Atento a los Peligros Creados por el Clima.

La lluvia, la nieve y la niebla hacen que las superficies sean
resbaladizas y ocultan peligros. Los vientos fuertes afectan al
equilibrio y pueden mover herramientas o materiales de forma
inesperada.

= Reduzca la velocidad en superficies mojadas o heladas.
» Asegure los objetos sueltos antes de que se levante el



viento.
= Extreme la precaucidn cerca de vehiculos y maquinaria.

Sepa Cudndo Detenerse o Trasladarse a un Refugio.

Los rayos, el calor extremo, el frio intenso y las tormentas
repentinas requieren una accién inmediata. Si ve rayos, oye
truenos o se siente inseguro en cualquier circunstancia, detenga
el trabajo y trasladese a una zona protegida. Ninguna tarea merece
la pena arriesgarse a sufrir 1lesiones por condiciones
meteoroldégicas adversas.

CONCLUSION

Las condiciones meteoroldégicas extremas pueden convertir un
trabajo seguro en peligroso en cuestidén de segundos. Ninguna tarea
merece que pongas en riesgo tu salud o tu seguridad. Reacciona con
rapidez, protégete y haz que la concienciacidén sobre el clima
forme parte de tu dia a dia en el trabajo.

Extreme Weather Safety Stats
and Facts

FACTS

1. Heat Stress: Extreme heat overloads the body’s cooling
system, causing dehydration, heat exhaustion, or heat
stroke—conditions that escalate quickly during outdoor work.
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2. Cold Exposure: Low temperatures reduce blood flow to
extremities, increasing the risk of frostbite, hypothermia,
and loss of dexterity needed for safe work.

3. Lightning Strikes: Severe storms produce high electrical
discharge; workers in open areas, near metal tools, or
elevated positions face elevated strike risk.

4. High Winds: Sudden wind gusts can knock down ladders, tools,
structures, and workers, especially on farms, construction
sites, and open fields.

5. Flood Hazards: Flash floods can sweep away equipment,
vehicles, or workers, and contaminated water creates
electrical and biological hazards.

6. Wildfire Smoke: Smoke exposure reduces air quality and
causes eye irritation, breathing difficulty, and reduced
visibility, impairing safe task performance.

7. Rapid Weather Changes: Sudden temperature shifts or storm
fronts can catch workers off guard, leaving no time to
secure equipment or seek shelter.

STATS

=In 2023, weather-related conditions contributed to 100
workplace fatalities in the US, out of 5,283 total fatal
work injuries, often from slips, falls, or exposure during
storms and extreme temperatures.

» Extreme weather events in Canada are projected to cost $25
billion in 2025, accounting for half of the country’s GDP
growth, with significant impacts on worker safety in sectors
like construction and agriculture.

= From 2020-2025, extreme heat events in Canada increased the
risk of heat-related illnesses among outdoor workers, with
studies showing a 40-60% rise in potential workplace
injuries due to fatigue and reduced concentration.

In the US, about 60 employees die annually from weather-
related causes (2020-2024 average), including electrocution,
drowning, and injuries from falling objects during severe
storms.

= Canadian workplaces faced increased emergency response



delays during extreme weather in 2023-2024, with 92% of
business leaders reporting fears of climate-related
disruptions affecting employee safety.

= Between 2020-2024, cold stress incidents 1in Canadian

federally regulated workplaces rose by 15-20%, linked to
more frequent extreme winter events, leading to higher rates
of frostbite and hypothermia claims.

Extreme Weather Safety Stats
and Facts — Spanish

HECHOS

1.

Estrés Térmico: el calor extremo sobrecarga el sistema de
refrigeracién del cuerpo, provocando deshidratacidn,
agotamiento por calor o golpe de calor, afecciones que se
agravan rapidamente durante el trabajo al aire libre.

. Exposicidén al Frio: las bajas temperaturas reducen el flujo

sanguineo a las extremidades, lo que aumenta el riesgo de
congelacidén, hipotermia y pérdida de la destreza necesaria
para trabajar con seguridad.

. Rayos: Las tormentas severas producen altas descargas

eléctricas; los trabajadores en dareas abiertas, cerca de
herramientas metalicas o en posiciones elevadas se enfrentan
a un mayor riesgo de ser alcanzados por un rayo.

. Vientos Fuertes: Las rédfagas de viento repentinas pueden

derribar escaleras, herramientas, estructuras vy
trabajadores, especialmente en granjas, obras de
construccién y campos abiertos.

. Riesgos de Inundacién: Las inundaciones repentinas pueden

arrastrar equipos, vehiculos o trabajadores, y el agua
contaminada crea riesgos eléctricos y bioldgicos.
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6. Humo de Incendios Forestales: La exposicidén al humo reduce
la calidad del aire y provoca irritacién ocular,
dificultades respiratorias y reduccién de la visibilidad, 1o
que dificulta la realizacidén segura de las tareas.

7. Cambios Climaticos Rapidos: Los cambios repentinos de
temperatura o los frentes de tormenta pueden pillar
desprevenidos a los trabajadores, sin darles tiempo a
asegurar el equipo o buscar refugio.

ESTADISTICAS

= En 2023, las condiciones meteoroldgicas contribuyeron a 100
muertes en el lugar de trabajo en los Estados Unidos, de un
total de 5283 accidentes laborales mortales, a menudo por
resbalones, caidas o exposicidén durante tormentas vy
temperaturas extremas.

= Se prevé que los fendmenos meteoroldgicos extremos en Canada
cuesten 25 000 millones de dolares en 2025, lo que
representa la mitad del crecimiento del PIB del pais, con
importantes repercusiones en la seguridad de los
trabajadores en sectores como la construcciéon y 1la
agricultura.

 Entre 2020 y 2025, los episodios de calor extremo en Canada
aumentaron el riesgo de enfermedades relacionadas con el
calor entre los trabajadores al aire libre, y los estudios
muestran un aumento del 40-60 % en las posibles lesiones
laborales debido a la fatiga y la reduccidon de 1la
concentracién.

 En Estados Unidos, alrededor de 60 empleados mueren cada afho
por causas relacionadas con el clima (media de 2020-2024),
incluyendo electrocucién, ahogamiento y lesiones por caida
de objetos durante tormentas severas.

» Los lugares de trabajo canadienses se enfrentaron a un
aumento de los retrasos en la respuesta a emergencias
durante los fendmenos meteoroldgicos extremos de 2023-2024,
y el 92 % de los lideres empresariales manifestaron su temor
a que las perturbaciones relacionadas con el clima afectaran
a la seguridad de los empleados.



= Entre 2020 y 2024, los incidentes por estrés por frio en los
lugares de trabajo regulados por el gobierno federal
canadiense aumentaron entre un 15 % y un 20 %, lo que se
relaciona con la mayor frecuencia de fendmenos invernales
extremos, lo que provocod un aumento de las reclamaciones por
congelacién e hipotermia.

Extreme Weather Safety Fatality
File

A tale of two workers: Heat deaths on
the job provoke differing responses
in Oregon, Idaho

Sebastian Francisco Perez, a 38-year-old Guatemalan immigrant,
collapsed in 100-degree heat while moving irrigation lines outside
at a farm and nursery in St. Paul, Oregon. Just 500 miles away, a
few days later, Ian Booth, a 33-year-old Idahoan working on a
landscaping crew near Lewiston, Idaho, died of cardiac arrest from
heat exposure.

Perez’s death in Oregon provoked quick action from Oregon’s
governor and Llawmakers, who implemented stricter rules for
employers during extreme heat, including requirements for frequent
breaks, and allocated state money to a relief fund for employees
who miss work because of heat illnesses or smoke.

The reaction to Booth’s death in Idaho was much different,
reflecting political resistance in some red states to enacting
regulations to protect workers as summers get hotter, leaving them
without strong state or federal protections.
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Booth’s family raised just over $4,500 and quietly buried him. An
obituary appeared in the local newspaper, The Lewiston Tribune,
but aside from loving comments on his family members’ Facebook
pages, Booth’s death got little public attention — and no action
from local lawmakers.

Source: https://www.investigatewest.org

Extreme Weather Safety Fatality
File — Spanish

La historia de dos trabajadores: las
muertes por calor en el trabajo
provocan respuestas diferentes en
Oregén e Idaho

Sebastian Francisco Pérez, un inmigrante guatemalteco de 38 aios,
se desmaydé bajo un calor de 38 °C mientras trasladaba tuberias de
riego al aire libre en una granja y vivero en St. Paul, Oregén. A
solo 800 kildmetros de distancia, unos dias mas tarde, Ian Booth,
un hombre de 33 anos de Idaho que trabajaba en un equipo de
jardineria cerca de Lewiston, Idaho, muridé de un paro cardiaco por
exposiciodn al calor.

La muerte de Pérez en Oregon provocd una rapida reaccidn por parte
del gobernador y los legisladores de Oregén, que implementaron
normas mas estrictas para los empleadores durante las olas de
calor extremo, incluyendo requisitos de descansos frecuentes, vy
asignaron fondos estatales a un fondo de ayuda para los empleados
que faltan al trabajo debido a enfermedades causadas por el calor
o el humo.
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La reaccién a la muerte de Booth en Idaho fue muy diferente, 1lo
que refleja la resistencia politica en algunos estados
republicanos a promulgar regulaciones para proteger a los
trabajadores a medida que los veranos se vuelven mas calurosos,
dejandolos sin protecciones estatales o federales sélidas.

La familia de Booth recaudé algo mas de 4500 dbélares y lo enterrd
discretamente. Aparecié una necroldgica en el periddico local, The
Lewiston Tribune, pero, aparte de los carinosos comentarios en las
paginas de Facebook de sus familiares, la muerte de Booth recibié
poca atencién publica y no provocd ninguna accidén por parte de los
legisladores locales.

Fuente: https://www.investigatewest.org

Extreme Weather Safety Picture
This
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This image clearly illustrates the life-threatening dangers of
working in extreme heat. A farm worker has collapsed in the middle
of a field, overwhelmed by dangerously high temperatures while
performing physically demanding labor. His posture—slumped
forward, clutching his head-shows clear signs of heat distress,
exhaustion, and confusion. The sun 1is intense, the air looks dry
and hazy, and there is no visible shade, water, or cooling
measures nearby.

Extreme heat can rapidly overwhelm the body, leading to heat
stroke, organ failure, or death-especially when workers are
exposed to high temperatures without rest breaks, hydration,
acclimatization, or emergency response protocols. This scenario



highlights why employers must implement comprehensive heat-illness
prevention plans, including cool-down areas, frequent water
breaks, monitoring for early symptoms, and immediate intervention
when workers show signs of distress.

Extreme Weather Safety Picture
This — Spanish
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Esta imagen ilustra claramente los peligros mortales que entrana
trabajar bajo un calor extremo. Un trabajador agricola se ha
desplomado en medio del campo, abrumado por las peligrosas altas
temperaturas mientras realizaba un trabajo fisicamente exigente.
Su postura, encorvada hacia delante y agarrdndose la cabeza,
muestra claros signos de agotamiento por calor, extenuacidn vy
confusion. El sol es intenso, el aire parece seco y brumoso, y no
hay sombra, agua ni medidas de refrigeracidén visibles en las
cercanias.

El calor extremo puede abrumar rdpidamente al cuerpo y provocar
golpes de calor, fallo organico o la muerte, especialmente cuando
los trabajadores estan expuestos a altas temperaturas sin
descansos, hidratacién, aclimatacién o protocolos de respuesta a
emergencias. Esta situacidén pone de relieve la necesidad de que
los empleadores implementen planes integrales de prevencidn de
enfermedades causadas por el calor, que incluyan areas de
enfriamiento, descansos frecuentes para beber agua, monitoreo de
los primeros sintomas e intervencién inmediata cuando 1los
trabajadores muestren signos de malestar.



