Bakery Operation Safety Meeting
Kit — Spanish

QUE ESTA EN RIESGO

El negocio de la panaderia puede ser una profesidén agradable y
gratificante, pero algunos procesos de panaderia también pueden
ser peligrosos. Las personas que trabajan en las operaciones de
panaderia deben ser instruidas sobre cémo evitar o prevenir 1los
posibles peligros y recibir la capacitaciéon adecuada para seguir
las practicas de trabajo seguras recomendadas.

CUAL ES EL PELIGRO
RIESGOS SIGNIFICATIVOS DE LA PANADERIA

1. Los resbalones y las caidas son accidentes comunes debido a
los suelos mojados, la masa derramada y los ingredientes
secos.

Apile los materiales de forma ordenada para mantener los pasillos
y las dareas de produccidén despejados. Limpie inmediatamente 1los
derrames y coloque sefales de advertencia cuando los suelos estén
hiamedos o resbaladizos. Utilice una solucion desengrasante para
los derrames de aceite y grasa. Reciba capacitaciodon en materia de
seqguridad sobre el uso de escaleras y herramientas de peldafos.
Los revestimientos del suelo y las suelas de los zapatos
antideslizantes evitan los resbalones y las caidas.

1. Los equipos de panaderia, como las cuchillas modviles, Llos
brazos mezcladores y las cintas transportadoras de los
frenos de masa, las maquinas de tartas y pasteles, las
batidoras, los rodillos y los divisores, suponen un peligro
de corte y de atrapamiento o aplastamiento.

Mantenga el equipo en buen estado. Proteja las piezas méviles y
afiladas. Mantenga las distancias de los equipos para evitar
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chocar accidentalmente con 1las piezas mdéviles. Utilice
dispositivos de seguridad tales como enclavamientos, controles a
dos manos y barras de parada de emergencia. Practique el
blogqueo/etiquetado durante el mantenimiento y la limpieza. Coloque
seflales de advertencia en los equipos con peligros de equipos
méviles.

1. Las fuentes de calor eléctricas y de gas son un riesgo de
incendio.

Conozca y practique su plan de evacuacidn en caso de incendio.
Mantenga las vias de evacuacién 1libres de almacenamiento vy
escombros. Tenga a mano extintores, tanto de la clase ABC para
incendios generales como de la clase K para incendios en la
cocina. Apague y desenchufe los aparatos eléctricos cuando no 1los
utilice. Los interruptores de corte de alta temperatura evitan el
sobrecalentamiento de los equipos. Controle la acumulacidén de
grasa y aceite de las mdaquinas de donuts, parrillas y freidoras
con campanas de ventilacidén y sistemas de extincién de incendios.

1. El agua hirviendo, el aceite y los ingredientes calientes
(jarabes, leche) pueden escaldar a los trabajadores de 1la
panaderia.

Las superficies calientes de las bandejas de calentamiento y las
luces, las parrillas, los hornos, las sartenes y las bandejas
pueden quemarle. Utilice guantes o manoplas resistentes al calor
para manipular bandejas y ollas calientes. No lleve 1liquidos
calientes por la zona de trabajo y evite las salpicaduras al
verterlos. Etiquete y proteja los tubos y recipientes de agua
caliente. Conozca los primeros auxilios para las quemaduras leves:
enfrie la zona bajo el grifo y envuélvala sin apretar con un
ap6sito estéril. En caso de quemaduras graves, llame al 911.
Mantenga un botiquin de primeros auxilios.

1. Respirar polvo de harina puede causar asma e irritacion de
nariz, garganta y ojos.

La exposicién repetida a la harina y a la masa puede sensibilizar
la piel. Controle el polvo de 1la harina con cubos de
almacenamiento cerrados, una ventilacidén adecuada y una mezcla



cerrada. No barrer la harina del suelo; utilizar un aspirador de
alta eficacia o una fregona himeda. Limpie las superficies de
trabajo a lo largo del dia para evitar la acumulacidon de masa y
harina. Utilice una mascara antipolvo si no puede controlar el
polvo de la harina. Los guantes y las mangas largas protegen las
manos y los brazos de la exposicién a la masa y la harina.

1. Riesgos ergonomicos y musculoesqueléticos

La manipulacién de ingredientes pesados, bandejas de comida,
cuencos para mezclar y recipientes de coccidon puede provocar
lesiones musculares y de espalda. Utilice buenas técnicas de
levantamiento o ayudas mecanicas (carros, elevadores) al mover
objetos pesados. Reciba capacitacién sobre carretillas vy
elevadores mecanicos. Asegure cada carga porque los materiales y
los recipientes pueden causar lesiones graves si se caen durante
el transporte. Organice su area de trabajo y almacenamiento para
limitar los alcances. Ajuste las superficies de trabajo o utilice
plataformas estables para conseguir una altura de trabajo cdmoda.

COMO PROTEGERSE
MEJORES PRACTICAS DE TRABAJO EN LA PANADERIA

Limpieza. No importa lo ocupado que esté, aseglUrese de que su
lugar de trabajo esté limpio. El aqua, la harina y el azlcar
pueden crear una pasta resbaladiza, asi que asegUrate de que las
superficies se limpian regularmente. Mantenga los equipos fuera
del camino cuando no se utilicen, de modo que no haya peligro de
qgue otros panaderos tropiecen con una bandeja de hornear
extraviada.

Antideslizante. Con esas superficies resbaladizas, quiza quiera
considerar la posibilidad de colocar alfombras antideslizantes vy
asegurarse de que los suelos se limpian con regularidad y no
tienen agua estancada.

Doble funcion. Ademas, la propia comida puede provocar peligros.
El azlcar caliente y los hornos multiples suponen un riesgo de
quemaduras. AsegUrese de protegerse las manos con pafios de cocina



resistentes (ya que los guantes de cocina son poco practicos
cuando se pasa de una tarea a otra). Para levantar objetos
pesados, intente fomentar el trabajo en equipo para provocar menos
lesiones musculoesqueléticas, ya que las lesiones de los panaderos
pueden suponer una pérdida de tiempo y dinero tanto para el
panadero como para la panaderia.

Vencer el calor. En los entornos calurosos, considere la
posibilidad de instalar un sistema de refrigeraciodn para mantener
a los panaderos frescos y comodos. Aseglrese de que la ropa, los
delantales y los sombreros que se utilizan son de tejidos
transpirables e higiénicos.

Reduccion del ruido. Para combatir el ruido, puede ofrecer tapones
para los oidos como elemento opcional en 1la cocina. Puede
encontrar unos tapones que permiten que pase una cantidad
saludable de sonido -para que pueda oir a sus compaferos de
trabajo- pero que protegen sus oidos de 1los decibelios
perjudiciales.

Flujo en el lugar de trabajo. Una caracteristica de seguridad
importante a tener en cuenta es la colocacidén de los equipos de
mezcla y los hornos, y cémo se mueven los panaderos alrededor de
ellos. Aseglrese de que su cocina tiene una distribuciodn
eficiente. Hable con el panadero jefe sobre cémo se mueve vy
trabaja todo el mundo en la cocina. Tener una disposicién adecuada
tanto del equipo de cocina como del personal hace que todo sea mas
eficiente y seqguro.

Calzado antideslizante. Todos los panaderos deben llevar siempre
el calzado adecuado, y es especialmente importante que su calzado
evite resbalones y proporcione comodidad. Llevar un calzado
duradero significa que los zapatos duran mas y son menos costosos
con el tiempo.

CONCLUSION

iNo deje que la panaderia le engafie! Los suelos mojados, la masa
derramada y la mantequilla de las panaderias pueden ser tan
peligrosos y letales como el suelo de una fundicidén de pinturas y



plasticos.

Poison Ivy Stats and Facts -
Spanish

HECHOS

1. La hiedra venenosa, el roble venenoso y el zumaque venenoso
son plantas que contienen un aceite llamado urushiol, que
provoca la caracteristica erupciéon roja, elevada, con
ampollas y que pica intensamente.

2. No todo el mundo es alérgico a estas plantas.

El grado de reaccidén a estas plantas (o el hecho de tener una
reaccidén) varia de una persona a otra, dependiendo de 1la
sensibilidad de su sistema inmunitario al aceite de urushiol. Las
personas que no son sensibles al urushiol (alrededor del 15% de la
poblacién) pueden estar expuestas al aceite y no tener ninguna
reaccion.

3. La ropa es la primera linea de defensa.

La primera linea de defensa es cubrir 1la mayor cantidad de piel
posible. Usando camisas de manga larga y pantalones largos, Yy
usando guantes de jardineria cuando trabajes al aire libre, puedes
evitar que las plantas entren en contacto con tu piel.

4. EL sarpullido no es contagioso.

Para desarrollar la erupcién alérgica, hay que entrar en contacto
con la propia planta, lo que significa que la erupcidn por hiedra
venenosa/roble/suma que no es contagiosa de persona a persona.

5. Los medicamentos pueden hacer desaparecer la erupcion mas
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rapidamente.

Existen varias clases de medicamentos eficaces que pueden aliviar
los molestos sintomas y ayudar a que la erupcidén desaparezca mas
rapidamente, como los antihistaminicos, los esteroides y las
cremas topicas. es conveniente acudir a un médico lo antes posible
para determinar qué medicamento es el adecuado para usted.

ESTADISTICAS

» Cada ano, se calcula que entre 25 y 40 millones de personas
en EE.UU. sentirdn el infame picor de la hiedra venenosa,
una planta que se encuentra en toda Norteamérica y que suele
crecer en forma de enredadera a menudo en las orillas de los
rios.

= Esta erupcidén con picor aparecera uno o dos dias después de
haber estado expuestos a la planta, y la afeccidon puede
durar entre 10 dias y tres semanas. Mas del 50% de las
personas son sensibles a la resina incolora e inodora, el
urushiol, que se encuentra en las hojas de la hiedra
venenosa.

» Todas las partes de la planta de la hiedra venenosa,
incluidas las raices, contienen la resina venenosa urushiol.
El contacto con cualquier parte rota de la planta puede
provocar una reaccion. La mayoria de 1las personas
desarrollan los sintomas entre 24 y 48 horas después del
contacto.

= Segln la Clinica Mayo, la erupcién por hiedra venenosa
esta causada por una reaccién alérgica a una resina
aceitosa llamada urushiol (u-R00-she-ol). Este aceite
se encuentra en las hojas, los tallos y las raices de
la hiedra venenosa, el roble venenoso y el zumaque
venenoso, y es frecuente en la mayor parte del pais.

- De hecho, aproximadamente el 75% de la poblacidn
tendrd una reaccid6n alérgica cuando se exponga al
aceite.

= La Universidad de Illinois Wesleyan declaré que sélo 1
nanogramo (milmillonésima parte de un gramo) puede causar
una reaccion alérgica. La universidad escribidé que 1a



mayoria de las personas estan expuestas a 100 nanogramos de
urushiol.

=500 personas podrian empezar a sentir picor por la
cantidad de aceite que cubre la cabeza de la pluma.

= 1/4 de onza de urushiol puede causar una erupcidn en
todos los habitantes del planeta.

Es normal que el urushiol permanezca activo en
cualquier superficie, incluidas las plantas muertas,
de 1 a 5 anos.

= E1l nombre urushiol es de origen japonés, de la palabra
japonesa urushi que significa laca.

Poison Ivy Fatality Report -
Spanish
Peligros de la quema de hiedra venenosa

El frio en el aire hace que esta época del afo sea la temporada de
hogueras, y aqui en el Paraiso del Deportista: la temporada de
caza. Pero antes de limpiar la maleza de su campamento de caza o
de prender fuego a cualquier matorral, preste especial atencidn a
esta advertencia sobre lo que quema.

Cuando Todd Taylor y su mujer, Ashley, se mudaron a una nueva casa
en Moss Bluff, el primer paso fue limpiar parte de la maleza
vieja. “Empezamos a rastrillar la paja de los pinos y la echamos
al montén. Empezamos a podar los arboles”, dijo.

Luego se prendié fuego a la pila. Todd no perdié de vista 1la
pila, y sin darse cuenta respiré el humo.

Al dia siguiente, los parpados de Todd se tifieron de rojo sangre.
Luego, su salud cayd6 en picado. “Empecé a vomitar, tenia
escalofrios y fiebre”, dijo.
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Todd pensdé que podria tratarse de un virus temporal, hasta que su
piel se desbordé. Por todo su cuerpo empezaron a aparecer
sarpullidos dolorosos y que picaban. “Tuve algunas ampollas en
las cejas, irritacidén en el cuello, en todos los brazos”, dijo.

Esos sintomas no eran nuevos para este chico de campo que sabe
reconocer una reaccién a la hiedra venenosa. “Sé que es hiedra
venenosa. Ya he pasado por esto antes, pero mis ojos seguian
estando algo rojizos”, dijo.

Todd decididé ir a ver a un médico. El diagndstico: hiedra
venenosa sistémica. La especialista en oidos, nariz y garganta de
Imperial Health, Bridget Loehn, explica: “La hiedra venenosa
sistémica es una reaccién alérgica extrema a los aceites de la
planta de la hiedra venenosa”.

No fue el contacto fisico con la planta de hiedra venenosa lo que
enfermé a Todd. Fue la inhalacion de los aceites de la planta
mientras se quemaba, viajando desde los pulmones hasta el torrente
sanguineo.

Afortunadamente, el caso de Todd se resolvid con esteroides,
medicamentos para la alergia y antihistaminicos. Pero el Dr.
Loehn dice que los sintomas pueden poner en peligro la vida. “Los
sintomas de nduseas, voémitos, fiebre, pueden tener los ganglios
linfaticos inflamados e incluso desarrollar dificultades
respiratorias”.

Si no pasa mucho tiempo en el bosque, es posible que no sepa
reconocer la hiedra venenosa. Aqui tienes una forma facil de
recordarlo: hojas de tres, que sea. Enredaderas con pelo,
icuidado!

“Es un buen recordatorio para 1ir a buscar fotos y estar
familiarizado con el aspecto de la hiedra venenosa, el roble
venenoso y el zumaque venenoso”, dijo Todd, “porque es muy
autdéctono de la zona”.

También es importante tener en cuenta que, aunque usted haya
guemado hiedra venenosa antes y no haya tenido problemas de salud,
sus vecinos podrian verse afectados por la inhalacidén de 1los



aceites de la planta quemada.

Poison

Ivy Picture This
Spanish

IRRITACIONES PROVOCADAS POR
PLANTAS DE VERANO

Cuando esté al aire libre este verano, jtenga cuidado con las plantas que pueden causar erupciones, ampollas y
mas! Aqui observamos los compuestos irritantes de estas plantas y los remedios para las reacciones que causan.

ERUPCIONES FITOFOTODERMATITIS

Algunas planias causan erupciones por
contacto. Las hojas de hiedra venenosa
contienen urushiol, una mezcla aceitosa
de compuestos que desencadenan
reacciones alérgicas en la piel. EL
urshiol tambidn 3¢ encuentra en el roble
venenoso ¥y los mangos
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Europa. La especie de hiedra comdn en
Europa causa reacciones alérgicas mds
leves debido a La presencia de falcarinol
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Algunas plantas contienen
furanocumaring, que puede provocar
una afeccidn lamada fitofotodermatitis
Cuando estes compuestos entran &n
contacto con la pel y estdn expuestosala
luz ultrawiolela del sol, reaccionan con las
bases de nuestro ADN y causan ampollas y
dafos enla piel
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La heracleum giganie comlene una
furanoeumaring lamada psoralena. E1
%E‘f'{_}'ﬂ;ﬁ?l’lﬂ e encuenira en laslimas ¥ 2
cree que es la causa principal de un tipo
de olotodermatbites a veces denominada
quemaduras de m argarita

Fuente: https://cen.acs.orq

ndependientermente de con qué planta
se haya lopado, la mejor accidn inicial es
Lavar la o] expudsta con F e |TH] :r'_].,\hl}n fara
eliminar la savia y los aceites vegelales. No
exponga el drea afectada ala luz solar
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Los esteroides topicos, como el cortisol
enla crema de hidrocortisona, aywdan a
aliviar la dermalitis leve causada por estas
plantas. Los antihistaminicos pueden

reducir la picaztn

Para reacciones mas severas, un
midico puede recelar esleroides
orales como la prednisana para reducir
lainflarmacidn

@ © C&EN 2020 Creado por Andy Brunning para Chemical & Engineering News
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Workplace Shootings Meeting Kit

It’'s easy to take the safety of our workplaces for granted. Do not
give in to that assumption. High-risk situations, especially those
involving conflict and violence are the kinds of incidences that
happen to other people and never us. Gun violence, in particular,
is something no one likes to imagine they would be involved in or
could possibly occur in their place of work.

ORIGINS

Statistics show that 90% of workplace shootings are carried out by
an employee. There are a few factors that can contribute to act in
a violent manner. These include if an employee has recently been
let go, or their workload has increased; even workplace bullying
can lead to an employee building up feelings of resentment and
hostility. Some workplaces are susceptible to gun violence from
other members of the wider community such as a customer or client,
or even family members of an employee.

Whatever background the individual comes from, it is extremely
likely that they have been struggling with any number of issues in
the months or weeks prior that contribute to their decision to
take such drastic actions.

The following signs and behavioral changes are common in those who
perpetrate gun violence:

= Isolation from fellow employees

= Changes in attendance

= Change in personal hygiene

»Use of humor to mask violent or harmful thoughts and
intentions

= Aggression

EMPLOYE ROLE
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Reporting: All workspaces should have a zero-tolerance policy when
it comes to any kind of violence. Policies can only work in an
environment where employees are encouraged and feel safe coming
forward when a co-worker’s behavior is cause for concern. This may
mean developing a procedure through which employees can report
anonymously.

TRAINING EMPLOYEES

Research has found that employees who are trained will act on that
training in a crisis and those who have not are more likely to
panic and freeze, leaving themselves and others open to greater
risks.

ACTION GUIDELINES FOR EMPLOYEES

Evacuate — Run: If there is an accessible escape path, attempt to
evacuate the premises.

 Have an escape route and plan in mind.

» Evacuate regardless of whether others agree to follow.

= Leave your belongings behind.

= Help others evacuate, if possible.

= Call 911 when you are safe.

 Prevent individuals from entering an area where the active
shooter may be.

= Keep your hands visible.

» Follow the instructions of any police officers.

= Do not attempt to move wounded people.

Shelter-In-Place — Hide: Find a place to hide where the active
shooter is less likely to find you.

 Be out of the active shooter’s view.

» Provide protection if shots are fired in your direction
(i.e. an office with a closed and locked door).

= Not trap you or restrict your options for movement.

To prevent an active shooter from entering your hiding place:

= Lock the door.
 Blockade the door with heavy furniture.



If the active shooter is nearby:

= Lock the door.

= Silence your cell phone and/or pager.

= Turn off any source of noise (i.e. radio, television).
= Hide behind large items (i.e. cabinets, desks).

= Remain quiet.

Protect Yourself

= Acting as aggressively as possible against him/her.
» Throwing items and improvising weapons.
= Committing to your actions.

Retaliating or acting against the shooter should always be the
last resort. If the shooter enters the workplace for money or
goods and makes demands, follow them as best you can.

FINAL WORD

Always take any threat or odd behavior by an employee or visitor
in your workplace seriously. Report any suspicious activity to a
supervisor, security, or call the police. This alone can prevent
an active shooter situation. No one wants to give thought to the
possibility of one of these events occurring in their workplace,
but it is important to have a plan. Knowing how to respond will
greatly increase the chance to survive a workplace shooting.

Workplace Shootings Stats and
Facts
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FACTS

1.

According to reports, most employers are not doing enough to
prepare for potential workplace violence.

. Workplace homicides attributed to shootings involving

workers in elementary and secondary schools are relatively
uncommon.

. Workplace shooting events account for only a small portion

of nonfatal workplace injuries.

. Active shooters are nearly twice as likely to die if the

shooting occurs in a factory or warehouse, compared to
commercial settings.

. Copycat active shooter events often happen in clusters, with

the risk of an active shooter in the workplace at its
highest in the two weeks following a similar incident.

STATS

Every year in America, more than 300 people go to work and
never make it home because of a workplace shooting. In 2017,
the number of people intentionally shot dead at work was
351, the Bureau of Labor Statistics reported. that number
was 394 in 2016.

= From 2011 to 2015, about 2,173 people were killed at work.

About a third of them, 721, were killed by a robber.
Relatives or domestic partners were responsible for 160
deaths, while customers or clients were responsible for 247.
Coworkers killed 312 people.

Shootings accounted for 78 percent of all workplace
homicides. About 4 out of every 5 workplace homicide victims
were men.

- Robbers and other assailants accounted for 72 percent of

homicides to men. Only 37 percent of homicides to women.

» Those responsible for nearly 80% of workplace homicides

don’t have anything to do with the workplace at all.

66% of at-work deaths in retail sales are due to homicide.
In comparison, 31% of at-work deaths for law enforcement
workers are due to homicide.



»70% of all active shooter incidents are within a
commerce/business or educational setting.

= 96% of active shooters are lone males.

= 40% of active shooter assailants commit suicide.

» Approximately 25% of companies are unprepared for active
shooter incidents.

»In nearly half of active shooter incidents, police are
unable to respond under 10 minutes.

Bakery Operation Safety Stats
and Facts

FACTS

1.

Knives, graters and other sharp kitchen tools can cause
injuries.

. Lifting, carrying, pushing or pulling heavy loads can put

workers at risk of serious injury.

. When a person reaches for items above shoulder height, their

back becomes arched and their arms act as long levers. This
makes the load difficult to control and significantly
increases the risk of injury.

. When someone falls as a result of a slip or trip, the injury

can range from minor (bruises and scrapes) to more serious,
including broken bones or head trauma. How bad the injury is
will depend on the circumstances.

. A common source of burns, scalds and heat stress are hot

cooking surfaces, boiling liquids and high temperature
levels at work.

. Breathing in large amounts of flour dust is a risk to

workers health.
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STATS

= According to B.L.S., the leading types of injuries in
manufacturing are muscular sprains, strains and tears. These
injuries caused a median number of 10 D.A.F.W. in 2017. In
bread and bakery manufacturing plants, the most common
D.A.F.W. injuries involve employee’s back and hands. In
2017, the B.L.S. recorded 790 back injuries and 500 hand
injuries in bakeries. These are also the most common pain-
points in snack food operations.

 Each year, as many as 600 million people globally — almost 1
in 10 — fall ill after consuming food contaminated by
bacteria, viruses, parasites, toxins and chemicals,
according to W.H.0. Likewise, the Centers for Disease
Control and Prevention (C.D.C.) of the U.S. Department of
Health and Human Services stated that foodborne diseases are
an important public health burden in the United States with
an estimated 1 in 6 Americans (or 48 million people) getting
sick every year. Of those, 128,000 are hospitalized and
3,000 die. According to the Center for Science in the Public
Interest (C.S.P.I.), a consumer advocacy organization based
in Washington, bakery products were associated with 142
disease outbreaks and 2,822 illnesses.

» Foodborne illnesses are caused by 31 known pathogens and
unspecified agents. Many of these pathogens are tracked by
public health systems that follow diseases and outbreaks.
Unspecified agents are those with insufficient data to
estimate agent-specific burden; known agents not yet
identified as causing foodborne illness; microbes, chemicals
or other substances known to be in food whose ability to
cause illness is unproven; and agents not yet identified.



Bakery Operation Safety Stats
and Facts — Spanish

HECHOS

1.

Los cuchillos, ralladores y otros utensilios de cocina
afilados pueden provocar lesiones.

. Levantar, transportar, empujar o halar cargas pesadas puede

poner a los trabajadores en riesgo de sufrir lesiones
graves.

. Cuando una persona coge objetos por encima de la altura de

los hombros, su espalda se arquea y sus brazos actdan como
largas palancas. Esto hace que la carga sea dificil de
controlar y aumenta significativamente el riesgo de
lesiones.

. Cuando una persona se cae por un resbalén o un tropezén, las

lesiones pueden ser desde leves (magulladuras y raspones)
hasta mas graves, como fracturas de huesos o traumatismos
craneales. La gravedad de la lesidén dependera de 1las
circunstancias.

. Una fuente habitual de quemaduras, escaldaduras y golpes de

calor son las superficies de cocina calientes, los liquidos
hirvientes y los niveles de temperatura elevados en el
trabajo.

. Respirar grandes cantidades de polvo de harina es un riesgo

para la salud de los trabajadores.

ESTADISTICAS

Segun la Oficina de Estadistica Laboral (B.L.S.), los
principales tipos de lesiones en la industria manufacturera
son los esguinces, las torceduras y los desgarros
musculares. Estas lesiones causaron una media de 10 D.A.F.W.
en 2017. En las plantas de fabricacién de pan y bolleria,
las lesiones D.A.F.W. mas comunes implican la espalda y las
manos de los empleados. En 2017, el B.L.S. registré 790


https://icwgroup.safetynow.com/bakery-operation-safety-stats-and-facts-spanish/
https://icwgroup.safetynow.com/bakery-operation-safety-stats-and-facts-spanish/

lesiones en la espalda y 500 en las manos en las panaderias.
Estos son también los puntos de dolor mas comunes en las
operaciones de snacks.

 Cada ano, hasta 600 millones de personas en todo el mundo -
casi 1 de cada 10- caen enfermas tras consumir alimentos
contaminados por bacterias, virus, parasitos, toxinas vy
productos quimicos, segun la 0.M.S. Asimismo, los Centros
para el Control y la Prevencién de Enfermedades (C.D.C.) del
Departamento de Salud y Servicios Humanos de Estados Unidos
afirmaron que las enfermedades transmitidas por 1los
alimentos son una importante carga para la salud publica en
Estados Unidos, ya que se calcula que 1 de cada 6
estadounidenses (o 48 millones de personas) enferma cada
ano. De ellos, 128.000 son hospitalizados y 3.000 mueren.
Segun el Center for Science in the Public Interest
(C.S.P.I.), una organizacién de defensa del consumidor con
sede en Washington, los productos de panaderia se asociaron
a 142 brotes de enfermedades y 2.822 dolencias.

- Las enfermedades transmitidas por 1los alimentos estan
causadas por 31 patdégenos conocidos y agentes no
especificados. Muchos de estos patdgenos son rastreados por
los sistemas de salud publica que siguen las enfermedades y
los brotes. Los agentes no especificados son aquellos de los
que no se dispone de datos suficientes para estimar la carga
especifica del agente; los agentes conocidos que aln no han
sido identificados como causantes de enfermedades
transmitidas por los alimentos; los microbios, productos
quimicos u otras sustancias de las que se sabe que estan en
los alimentos y cuya capacidad para causar enfermedades no
esta probada; y los agentes aln no identificados.

Bakery Operation Safety
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Fatality File

Bakery owner died when he was caught
by rotating mixer arm and pulled
inside

SINGAPORE — A bakery owner who died on Monday (June 25) in a
workplace accident was operating an industrial gas-heated cooking

mixer to prepare bean paste when he was caught by the rotating
mixer arm and pulled into the machine.

The Ministry of Manpower (MOM) told The Straits Times on Tuesday
that Mr. Ng Sew Kuang, 73, was later extricated and pronounced
dead at the scene.

It added: “MOM has stopped all manufacturing works and 1is
currently investigating the incident.”

Family members at the wake for Mr. Ng, held near the bakery at
Block 17 Bedok South Road, declined to speak to reporters.

The shop, Ng Kian Seng Confectionery, is more than 70 years old
and was started by Mr. Ng’s paternal grandfather. It is known for
its traditional goodies, such as tau sar piah and wife cakes.

A bakery worker had said on Monday that no one had been around Mr.
Ng when the accident occurred and staff were alerted that
something was wrong only by a burning smell coming from the
machine.

Industrial bakers told The Straits Times there can be multiple
hazards in the kitchen. Madam Anna Tan, 60, the owner of bakery 51
fiveone degrees, said the metal covering of her flour-kneading
machine must be put on top of the mixing bowl to prevent the
baker’s hands from being trapped inside and damaged by the beater.

Workers who noticed a burning smell were shocked to find Mr. Ng
Sew Kuang in the machine.
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Mr. Henry Ng, 38, chef and owner of Bread & Hearth, said that one
has to be aware of and mitigate against specific potential
hazards. He added that no one should work alone in the pantry, and
everyone must always don proper protective equipment.

With a past career focusing on safety, including as a combat
technician with the Republic of Singapore Navy, Mr Ng said: “I
learnt that safety should be part of our DNA.”

He said safety should not be enforced through penalties but
inculcated during work induction programmes, and even earlier,
during one’s school years and childhood.

He said: “Our family awaits our return after work every day, thus
workplace safety is number one for us.”

Bakery Operation Safety
Fatality File - Spanish

El propietario de una panaderia murio
al ser atrapado por el brazo
giratorio de 1la batidora y ser
arrastrado al interior

El propietario de una panaderia que fallecidé el lunes (25 de
junio) en un accidente laboral estaba manejando una batidora
industrial de gas para preparar pasta de judias cuando fue
atrapado por el brazo giratorio de la batidora y arrastrado al
interior de la maquina.

El Ministerio de Trabajo (MOM) dijo el martes a The Straits Times
que el Sr. Ng Sew Kuang, de 73 anos, fue sacado posteriormente y
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declarado muerto en el lugar de los hechos.

Anadié: “E1l MOM ha detenido todos los trabajos de fabricacién y
esta investigando el incidente”.

Los familiares presentes en el velatorio del Sr. Ng, celebrado
cerca de la panaderia del bloque 17 de Bedok South Road, no
quisieron hablar con los periodistas.

La tienda, Ng Kian Seng Confectionery, tiene mas de 70 anos y fue
fundada por el abuelo paterno del Sr. Ng. Es conocida por sus
productos tradicionales, como el tau sar piah y los pasteles de
esposa.

Un trabajador de la panaderia dijo el lunes que no habia nadie
cerca del Sr. Ng cuando se produjo el accidente, y que el personal
fue alertado de que algo iba mal sélo por un olor a quemado
procedente de la maquina.

Los panaderos industriales dijeron a The Straits Times que puede
haber maltiples peligros en la cocina. La sefiora Anna Tan, de 60
aflos, propietaria de la panaderia 51 fiveone degrees, dijo que la
cubierta metalica de su maquina amasadora de harina debe colocarse
encima del recipiente de mezcla para evitar que las manos del
panadero queden atrapadas dentro y sean dafadas por el batidor.

Los trabajadores que notaron un olor a quemado se sorprendieron al
encontrar al Sr. Ng Sew Kuang en la maquina.

EL Sr. Henry Ng, de 38 anos, cocinero y propietario de Bread &
Hearth, dijo que hay que conocer y mitigar los riesgos potenciales
especificos. Afadidé que nadie debe trabajar solo en la despensa, y
que todos deben 1llevar siempre el equipo de proteccion adecuado.

El Sr. Ng, cuya carrera se centrd en la seguridad, incluso como
técnico de combate en la Marina de la Republica de Singapur, dijo:
“Aprendi que la seguridad debe formar parte de nuestro ADN”.

Afirmé que la seguridad no debe imponerse mediante sanciones, sino
inculcarse durante los programas de iniciacién al trabajo, e
incluso antes, durante los afios de escuela y la infancia.



Dijo: “Nuestra familia nos espera cada dia después del trabajo,
por Lo que la seguridad en el lugar de trabajo es lo primero para
nosotros”.

Workplace Shootings Fatality
Report

Three Die in Workplace Shooting at Newspaper

A disgruntled employee walked into the production plant for The
Providence (R.I.) Journal newspaper on Saturday morning and opened
fire.

The gunman killed one coworker and injured another before exiting
the building. Police found two other bodies, one of which is
believed to be the gunman, in Warwick, R.I.

Family members told police the gunman had been pressured by his
coworkers to join the union.

Carlos Pacheco, 38, worked at The Providence Journal’s production
facility for 20 years. He walked into the building at 9:30 a.m. on
Saturday morning and shot his supervisor, Robert Benetti. He then
walked out to the parking lot, where he shot a coworker, Charles
Johnson, in the face. Johnson was released from the hospital on
Sunday.

Police later found what they believe to be Pacheco’s body inside
his burned-out car near the home of Matthew Fandetti, another of
Pacheco’s coworkers who police believe is a third victim.

Robert Decherd, chairman, president and chief executive officer of
Belo Corp., parent company of The Providence Journal, called
Saturday “a very sad day for The Providence Journal and for Belo.”
He said the company expressed its deepest sympathies to the
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families and loved ones of the victims, adding, “We also recognize
how hurtful these events are for the entire Providence Journal
Company, especially the friends and close colleagues of the
deceased.”

Howard G. Sutton, publisher of The Providence Journal, said, “Our
thoughts and our focus are with our employees and their families.
The investigation is in the hands of the Providence police and
other responsible police agencies.”

Sutton said the newspaper 1is cooperating fully with law
enforcement agencies and that police would distribute any
additional information about the incident and the individuals
involved.

Workplace Shootings Picture
This
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Workplace Shootings Meeting Kit
— Spanish

QUE ESTA EN RIESGO

Es facil dar por sentada la seguridad de nuestros lugares de
trabajo. No ceda a esa suposicidén. Las situaciones de alto riesgo,
especialmente las que implican conflicto y violencia, son el tipo
de incidencias que les ocurren a otras personas y nunca a
nosotros. La violencia con armas de fuego, en particular, es algo
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que a nadie le gusta imaginar que se vea involucrado o que pueda
ocurrir en su lugar de trabajo.

CUAL ES EL PELIGRO

ORIGENES

Las estadisticas muestran que el 90% de los tiroteos en el lugar
de trabajo son llevados a cabo por un empleado. Hay algunos
factores que pueden contribuir a actuar de forma violenta. Entre
ellos, si un empleado ha sido despedido recientemente, o0 su carga
de trabajo ha aumentado; incluso el acoso laboral puede hacer que
un empleado acumule sentimientos de resentimiento y hostilidad.
Algunos lugares de trabajo son susceptibles de sufrir violencia
con armas de fuego por parte de otros miembros de la comunidad en
general, como un cliente o una clienta, o incluso miembros de la
familia de un empleado.

Cualquiera que sea el origen del individuo, es muy probable que
haya estado luchando con cualquier numero de problemas en los
meses 0 semanas anteriores que contribuyan a su decision de tomar
acciones tan drasticas.

Los siguientes signos y cambios de comportamiento son comunes en
quienes perpetran actos de violencia con armas de fuego:

Aislamiento de los compafieros

= Cambios en la asistencia

= Cambio en la higiene personal

» Uso del humor para enmascarar pensamientos e intenciones
violentas o dafiinas

» Agresion

COMO PROTEGERSE

PAPEL DEL EMPLEADO

Informar: Todos los espacios de trabajo deben tener una politica
de tolerancia cero cuando se trata de cualquier tipo de violencia.
Las politicas sd6lo pueden funcionar en un entorno en el que los



empleados se sientan animados y seguros a la hora de denunciar
cuando el comportamiento de un companero de trabajo sea motivo de
preocupacion. Esto puede significar el desarrollo de wun
procedimiento a través del cual los empleados puedan informar de
forma andénima.

ENTRENAR A LOS EMPLEADOS

Las investigaciones han demostrado que los empleados que han
recibido capacitacién actuaran de acuerdo con esa capacitacidn en
una crisis, mientras que los que no la han recibido son mas
propensos a entrar en panico y a quedarse paralizados,
exponiéndose a si mismos y a los demas a mayores riesgos.

PAUTAS DE ACCION PARA LOS EMPLEADOS

= Evacuar — Correr: Si hay una via de escape accesible,
intente evacuar las instalaciones.

= Tenga en mente una ruta y un plan de escape.

- Evacle independientemente de que los demds acepten seguirle.

= Deje sus pertenencias atras.

= Ayude a otros a evacuar, si es posible.

= Llame al 911 cuando esté a salvo.

» Evite que las personas entren en la zona donde pueda estar
el tirador activo.

= Mantenga las manos visibles.

= Siga las instrucciones de los agentes de policia.

= No intente mover a los heridos.

Refugio en el lugar - Escdéndase: Encuentre un lugar para
esconderse donde sea menos probable que el tirador activo le
encuentre.

= Manténgase fuera de la vista del tirador activo.

= Proporcionar proteccidén si se producen disparos en su
direccién (por ejemplo, una oficina con una puerta cerrada y
bloqueada).

= No atrape ni restrinja sus opciones de movimiento.

Para evitar que un tirador activo entre en su escondite



= Cierre la puerta con llave.
 Bloquee la puerta con muebles pesados.

Si el tirador activo esta cerca:

» Cierre la puerta con llave.

= Silencie su teléfono movil y/o buscapersonas.

= Apague cualquier fuente de ruido (por ejemplo, la radio o la
television).

= Escéndase detras de objetos grandes (por ejemplo, armarios,
escritorios).

= Permanezca en silencio.

Protéjase

» Actuar de la forma mds agresiva posible contra él/ella.
 Lanzar objetos e improvisar armas.
- Comprometiéndose con sus acciones.

Tomar represalias o actuar contra el tirador debe ser siempre el
Gltimo recurso. Si el tirador entra en el lugar de trabajo para
pedir dinero o bienes y hace demandas, siguelas lo mejor que
puedas.

CONCLUSION

Tome siempre en serio cualquier amenaza o comportamiento extrafo
de un empleado o visitante en su lugar de trabajo. Informe de
cualquier actividad sospechosa a un supervisor, a seguridad o
llame a la policia. S6lo esto puede evitar una situacidén de
tirador activo. Nadie quiere pensar en la posibilidad de que uno
de estos sucesos ocurra en su lugar de trabajo, pero es importante
tener un plan. Saber cémo responder aumentard en gran medida las
posibilidades de sobrevivir a un tiroteo en el lugar de trabajo.



Workplace Shootings Stats and
Facts — Spanish

HECHOS

1.

Seglin los informes, la mayoria de los empleadores no estan
haciendo lo suficiente para prepararse para la posible
violencia en el lugar de trabajo.

. Los homicidios en el lugar de trabajo atribuidos a tiroteos

en los que estan implicados trabajadores de escuelas
primarias y secundarias son relativamente infrecuentes.

. Los tiroteos en el lugar de trabajo representan sdélo una

pequefia parte de las lesiones no mortales en el lugar de
trabajo.

. Los tiradores activos tienen casi el doble de probabilidades

de morir si el tiroteo se produce en una fabrica o almacén,
en comparacion con los entornos comerciales.

. El riesgo de que se produzca un tiroteo activo en el lugar

de trabajo es mayor en las dos semanas siguientes a un
incidente similar.

ESTADISTICAS

Cada afno en Estados Unidos, mas de 300 personas van a
trabajar y nunca llegan a casa debido a un tiroteo en el
lugar de trabajo. En 2017, el nlmero de personas muertas
intencionadamente por disparos en el trabajo fue de 351,
segin inform6é la Oficina de Estadisticas Laborales. esa
cifra fue de 394 en 2016.

De 2011 a 2015, unas 2.173 personas fueron asesinadas en el
trabajo. Cerca de un tercio de ellas, 721, fueron asesinadas
por un ladrén. Los familiares o las parejas de hecho fueron
responsables de 160 muertes, mientras que los clientes
fueron responsables de 247. Los compafieros de trabajo
mataron a 312 personas.

» Los tiroteos representaron el 78% de todos los homicidios en
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el lugar de trabajo. Aproximadamente 4 de cada 5 victimas de
homicidio en el lugar de trabajo eran hombres.

= Los ladrones y otros asaltantes representaron el 72% de los
homicidios a hombres. Sélo el 37% de los homicidios a
mujeres.

= Los responsables de casi el 80% de los homicidios en el
lugar de trabajo no tienen nada que ver con el lugar de
trabajo.

ELl 66% de las muertes en el trabajo en las ventas al por
menor se deben a un homicidio. En comparacion, el 31% de las
muertes en el trabajo de los trabajadores de las fuerzas del
orden se deben a un homicidio.

ELl 70% de los incidentes con tiradores activos se producen
en un entorno comercial/empresarial o educativo.

» El 96% de los tiradores activos son hombres solos.

= El 40% de los tiradores activos se suicidan.

= Aproximadamente el 25% de las empresas no estan preparadas
para los incidentes con tiradores activos.

 En casi la mitad de los incidentes con tiradores activos, la
policia no puede responder en menos de 10 minutos.

Bakery Operation Safety Picture
This
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FOOD & WORKPLACE SAFETY
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NORMAS DE SEGURIDAD

PERSONAL

Utilizar el uniforme completo, ya Mantener pisos limpios y
que la tela no es inflamable. SECOS. :

El uniforme debe estar * ;‘*’renf“?‘?r que ]f{ valvulas de
completamente limpio para as cocinas esten

evitar contaminar, correctamente cerradas
No utilizar joyeria dentro del para evitar }“C'f-‘!]dlm
laboratorio. * Buena ventilacion para

No meter la mano en la batidora evitar que se encierren los

mientras esta encendida y la olores.
rejilla esté cerrada. Dejar el horno apagado y
i desconectado.

ALIMENTOS UTENSILIOS

¢ No mezclar los alimentos. Lavar los utensilios antes de

e Sacar los alimentos de su u;«:ur]us_ . |
empaque. Tener cuidado con los objetos

e Revisar la fecha de caducidad de punzo cortantes.

iDS prﬂductos que vamos a No deben estar oxidados.
utilizar. Lavar los utensilios después de

utilizarlos.

Fuente: http://archivosgrupoholton.blogspot.com/

Workplace Shootings Fatality

Report — Spanish

Tres muertos en un tiroteo en el lugar de trabajo del periddico

Un empleado descontento entrdé en la planta de produccion del
periédico The Providence (R.I.) el sdabado por la mafiana y abrid

fuego.
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El pistolero maté a un compafiero de trabajo e hiridé a otro antes
de salir del edificio. La policia encontré otros dos cadaveres,
uno de los cuales se cree que es el pistolero, en Warwick, R.I.

Los familiares dijeron a la policia que el pistolero habia sido
presionado por sus companeros de trabajo para que se afiliara al
sindicato.

Carlos Pacheco, de 38 anos, trabajaba en las instalaciones de
produccién de The Providence Journal desde hacia 20 afos. Entrdé en
el edificio a las 9:30 de la maflana del sabado y disparé a su
supervisor, Robert Benetti. A continuacidén, se dirigid al
aparcamiento, donde dispard a un compafiero de trabajo, Charles
Johnson, en la cara. Johnson fue dado de alta del hospital el
domingo.

La policia encontrdé mds tarde 1o que creen que es el cuerpo de
Pacheco dentro de su coche quemado cerca de la casa de Matthew
Fandetti, otro de los companeros de trabajo de Pacheco que la
policia cree que es una tercera victima.

Robert Decherd, presidente y director general de Belo Corp,
empresa matriz de The Providence Journal, calificé el sabado de
“dia muy triste para The Providence Journal y para Belo”. Dijo que
la compainia expresaba sus mas profundas condolencias a las
familias y a los seres queridos de las victimas, y afladié:
“También reconocemos lo dolorosos que son estos acontecimientos
para toda la compania de The Providence Journal, especialmente
para los amigos y colegas cercanos de los fallecidos.”

Howard G. Sutton, editor de The Providence Journal, dijo:
“Nuestros pensamientos y nuestra atencidén estan con nuestros
empleados y sus familias. La investigacidén estda en manos de la
policia de Providence y otros organismos policiales responsables”.

Sutton dijo que el peridédico esta cooperando plenamente con las
fuerzas del orden y que la policia distribuird cualquier
informacion adicional sobre el incidente y 1las personas
implicadas.
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Snakes 1in the Workplace Meeting
Kit

What’'s at Stake?

There are many different kinds of wildlife that can pose a danger
to workers in the North America. Different geographical regions
deal with different types of wildlife. Snakes, both venomous and
non-venomous, can be a major concern for many different workers
across North America. It is important to consider if snakes could
be in your work area and what steps need to be taken to prevent
any type of injury or incident due to them.

What’s the Danger?

Some countries have many more types of venomous snakes than
others. There are still a few kinds of venomous snakes found
throughout North America including rattlesnakes, copperheads,
cottonmouths/water moccasins, and coral snakes. It is estimated
that around 7,000 to 8,000 people are bitten by venomous snakes
each year in the United States alone. However, due to effective
anti-venom and medical treatment only an average of 5 people die
as a result of a bite.

While many of the bites by venomous snakes occur off the job and a
large number of the people who are bit are children, there are
many workers who are at risk for coming into contact with one of
these snakes. Any job that is based outside, especially in warmer
climates, are more at risk to come across one of these snakes.

Obviously not all snakes are venomous and the majority of snakes
you will see in your lifetime will be non-venomous. There are
still hazards created by these kinds of snakes as well. One of
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these hazards is the sheer surprise or fear that these creatures
can create in people. For example, you are moving sheet metal next
to a garage. You pull up the last piece of sheet metal only to
find a five foot long black snake inches away from your hand. You
jump back, trip over a pipe, and smack your head requiring
stitches. Also, some snakes like a black snake have small jagged
teeth that can leave lacerations that may need medical attention
if bitten.

How to Protect Yourself

= The main way to avoid a bite by a snake is to just leave the
snake alone. If removal is necessary contact a professional
to remove the snake, especially if it is poisonous.

= Always wear protective toe boots, long pants, and a long
shirt when working in areas where snakes are normally found.
Clothing will help reduce the impact of a snake’s bite.

» Always do a work area inspection prior to starting work.
Look for signs of wildlife in your work area and always be
careful when moving materials outdoors where wildlife can
live.

FINAL WORD

Outdoor workers can experience a number of hazards. One often
unexpected hazard is a venomous snakebite. Venomous snakes may be
encountered in workplaces throughout the United States.

Source:
https://www.safetytalkideas.com/safetytalks/snakes-in-the-workplac
e/
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STATS AND FACTS

Snakebites kill at least 80,000 people per year and probably more

= Snakebite took the lives of up to 400,000 victims between
2014 and 2016, making it almost 40 times deadlier than the
Ebola virus.

Most snakebites occur in developing countries

 Even a bite from a “harmless” snake can cause infection or
allergic reaction in some people.

= If you are bitten by a rattlesnake, you’ll begin to see
symptoms immediately, but your symptoms will worsen over
time. Ideally, you’ll reach medical help within 30 minutes
of being bitten. If the bite is left untreated, your bodily
functions will break down over a period of 2 or 3 days and
the bite may result in severe organ damage or death.

Snakes 1n the Workplace
Fatality Report

Isle of Wight charity worker blinded and paralysed by snakebite

A British charity worker in India has been blinded and paralysed
by a potentially lethal snakebite.

Ian Jones, from the Isle of Wight, was bitten by a cobra in a
village near Jodhpur, Rajasthan.
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His family said he was “very frightened” by his condition although
they hoped his blindness and leg paralysis were only temporary.

Mr Jones has previously suffered from malaria, dengue fever and
coronavirus while in India, his son said.

The former healthcare worker was running a charity-backed social
enterprise aimed at helping craftspeople trade their way out of
poverty.

Claire Robertson, from Community Action Isle of Wight which runs
the enterprise, said: “Ian was living temporarily in the social
enterprise’s warehouse in Jodphur so he could be closer to the
people he supports.

“He was in an area of the warehouse that he’d made his living
quarters when his adopted dog, Rocky, started barking, and when he
reached out to soothe him the cobra, alerted by his sudden
movement, bit him twice.”

Mr Jones’s family said he spent nearly two weeks in intensive care
but had left the hospital in India due to the high number of Covid
patients.

Community Action Isle of Wight has raised more than £12,000 on a
fundraising website to cover Mr Jones’s medical costs and
transport home.

His son Sebastian said his father “remained resolute in his
determination to stay in the country and continue his work to help
the people that needed his support”.

“When we heard he had also suffered what is usually a fatal
snakebite on top of all that he had been through, we honestly
could not believe it,” he said.

Source: https://www.bbc.com/news/uk-england-hampshire-55013242



Snakes 1n the Workplace Picture
This

GENERAL SYMPTOMS
OF SNAKEBITE

CENTRAL

Dizziness

VISION Fainting
Blurriness Increased thirst
Headache
SYSTEMIC

RE&P.R‘TORY Fever
Breathing difficulty Severe pain
WOUND SITE HEART AND
Bleeding VESSELS

Discoloration
Burning sensation
Swelling

Low blood pressure
Severe shock

OTHER

——

SKIN SITES

Bleeding spots HU5¢!J|.AR

Numbness Convulsions

Tingling Loss of coordination

Sweating Weakness
INTESTINAL GASTRIC
Diarrhea Nausea

Vomiting

SURVIVAL
MASTERY


https://icwgroup.safetynow.com/snakes-in-the-workplace-picture-this/
https://icwgroup.safetynow.com/snakes-in-the-workplace-picture-this/

Snakes 1in the Workplace Meeting
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QUE ESTA EN RIESGO

Hay muchos tipos diferentes de fauna salvaje que pueden suponer un
peligro para los trabajadores en Norteamérica. Las distintas
regiones geograficas se enfrentan a diferentes tipos de fauna. Las
serpientes, tanto venenosas como no venenosas, pueden ser una
preocupacidén importante para muchos trabajadores diferentes en
toda América del Norte. Es importante considerar si las serpientes
pueden estar en su area de trabajo y qué medidas hay que tomar
para prevenir cualquier tipo de lesién o incidente debido a ellas.

CUAL ES EL PELIGRO

En Algunos paises tienen muchos mas tipos de serpientes venenosas
que otros. Todavia hay algunos tipos de serpientes venenosas que
se encuentran en toda América del Norte, como las serpientes de
cascabel, las cabezas de cobre, las bocas de algodén/mocas de agua
y las serpientes de coral. Se calcula que entre 7.000 y 8.000
personas son mordidas por serpientes venenosas cada ano sélo en
Estados Unidos. Sin embargo, debido a la eficacia del anti-veneno
y del tratamiento médico, s6lo mueren una media de 5 personas como
consecuencia de una mordedura.

Aunque muchas de las mordeduras de serpientes venenosas se
producen fuera del trabajo y un gran numero de las personas
mordidas son nihos, hay muchos trabajadores que corren el riesgo
de entrar en contacto con una de estas serpientes. Cualquier
trabajo que se realice en el exterior, especialmente en climas
calidos, corre mas riesgo de encontrarse con una de estas
serpientes.
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Obviamente, no todas las serpientes son venenosas y la mayoria de
las serpientes que vera en su vida no serdn venenosas. Sin
embargo, estos tipos de serpientes también suponen un peligro. Uno
de estos peligros es la sorpresa o el miedo que estas criaturas
pueden crear en las personas. Por ejemplo, usted esta moviendo
laminas de metal junto a un garaje. Al levantar la uUltima pieza de
chapa, se encuentra con una serpiente negra de 1,5 metros de largo
a escasos centimetros de su mano. Salta hacia atrds, tropieza con
una tuberia y se golpeaa la cabeza, lo que requiere puntos de
sutura. Ademds, algunas serpientes, como la serpiente negra,
tienen pequenos dientes dentados que pueden dejar laceraciones que
pueden necesitar atencidn médica si son mordidas.

COMO PROTEGERSE

 La principal forma de evitar una mordedura de serpiente es
dejarla en paz. Si es necesario, podngase en contacto con un
profesional para que retire la serpiente, especialmente si
es venenosa.

» Lleve siempre botas protectoras para los pies, pantalones
largos y una camisa larga cuando trabaje en zonas donde
normalmente se encuentran serpientes. La ropa ayudara a
reducir el impacto de la mordedura de una serpiente.

= Realice siempre una inspeccién del area de trabajo antes de
empezar a trabajar. Busque indicios de vida silvestre en su
area de trabajo y tenga siempre cuidado cuando traslade
materiales al exterior donde puedan vivir animales
silvestres.

CONCLUSION

Los trabajadores de exteriores pueden sufrir una serie de
peligros. Un peligro a menudo inesperado es la mordedura de una
serpiente venenosa. Las serpientes venenosas pueden encontrarse en
los lugares de trabajo de todo Estados Unidos.
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Las mordeduras de serpiente matan al menos a 80.000 personas al
afo y probablemente mas

= Las mordeduras de serpiente se cobraron la vida de hasta
400.000 victimas entre 2014 y 2016, por lo que son casi 40
veces mas mortales que el virus del ébola.

La mayoria de las mordeduras de serpiente se producen en 1los
paises en desarrollo

= Incluso la mordedura de una serpiente “inofensiva” puede
causar una infeccidén o una reaccién alérgica en algunas
personas.

= Si le muerde una serpiente de cascabel, empezara a ver 1los
sintomas inmediatamente, pero éstos empeoraran con el
tiempo. Lo ideal es acudir a la ayuda médica en los 30
minutos siguientes a la mordedura. Si la mordedura se deja
sin tratar, sus funciones corporales se descompondran en un
periodo de 2 o 3 dias y la mordedura puede provocar dafios
graves en los d6rganos o la muerte.

Snakes 1n the Workplace
Fatality Report - Spanish

Un trabajador benéfico de la Isla de Wight queda ciego vy
paralizado por la mordedura de una serpiente

Un trabajador benéfico britanico en la India ha quedado ciego y
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paralizado por la mordedura de una serpiente potencialmente letal.

Ian Jones, de la Isla de Wight, fue mordido por una cobra en un
pueblo cercano a Jodhpur (Rajastan).

Su familia dijo que estaba “muy asustado” por su estado, aunque
esperaba que su cequera y la paralisis de sus piernas fueran sdélo
temporales.

EL Sr. Jones ya habia padecido malaria, dengue y coronavirus
durante su estancia en la India, segun su hijo.

El antiguo trabajador sanitario dirigia una empresa social
respaldada por una organizacién benéfica, cuyo objetivo era ayudar
a los artesanos a salir de la pobreza.

Claire Robertson, de Community Action Isle of Wight, que dirige la
empresa, dijo: “Ian vivia temporalmente en el almacén de 1la
empresa social en Jodphur para poder estar mas cerca de las
personas a las que apoya.

“Estaba en una zona del almacén que habia convertido en su
vivienda cuando su perro adoptado, Rocky, empezé a ladrar, vy
cuando alargdé la mano para calmarlo la cobra, alertada por su
movimiento repentino, le mordié dos veces”.

La familia del Sr. Jones dijo que pasO casi dos semanas en
cuidados intensivos, pero que habia abandonado el hospital de la
India debido al elevado numero de pacientes de Covid.

Community Action Isle of Wight ha recaudado mas de 12.000 libras
esterlinas en un sitio web de recaudacién de fondos para cubrir
los gastos médicos del Sr. Jones y su transporte a casa.

Su hijo Sebastian dijo que su padre “seguia decidido a quedarse en
el pals y continuar con su trabajo para ayudar a la gente que
necesitaba su apoyo”.

“Cuando nos enteramos de que también habia sufrido lo que suele
ser una mordedura de serpiente mortal, ademas de todo lo que habia
pasado, sinceramente no podiamos creerlo”, dijo.



Source: https://www.bbc.com/news/uk-england-hampshire-55013242
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