Childcare Worker Safety Meeting
Kit — Spanish

QUE ESTA EN RIESGO

Los trabajadores de las guarderias educan y cuidan a bebés, nifos
pequeios y ninos en edad preescolar. El cuidado de nifos puede no
parecer una ocupacién peligrosa, pero todo lugar de trabajo tiene
peligros y riesgos. Los trabajadores de guarderias deben prestar
atencidén a su propia seguridad mientras cuidan a los nifos.

CUAL ES EL PELIGRO
IDENTIFICACION/ELIMINACION DE PELIGROS

Mantener la seguridad de los ninos y de los trabajadores es una
responsabilidad fundamental de todas 1las guarderias. Es
sencillamente imposible vigilar a todos los nifos todo el tiempo,
por lo que la identificacidén y eliminacidén de peligros se
convierte en una parte fundamental de la estrategia. La
identificacién de peligros no es algo que pueda hacerse
simplemente cada trimestre y luego olvidarse. Deben realizarse
controles diarios de todas las zonas interiores y exteriores. Debe
existir un sistema que garantice que se comunican todos 1los
peligros y se actlua en consecuencia. Para respaldar estos
controles diarios, deben realizarse auditorias de seguridad
periédicas, asi como contar con planes de seguridad alimentaria y
politicas y procedimientos de control de infecciones.

RIESGOS Y PELIGROS COMUNES PARA LOS TRABAJADORES DE LAS
GUARDERIAS

» Que los trabajadores tengan que levantar, transportar o
mover nifios y/u objetos.

» Que los trabajadores tengan que trabajar a niveles bajos
(piensen en el suelo y en los muebles infantiles)

» Riesgos de tropiezos y resbalones
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» El uso de muebles para alcanzar puntos altos en las paredes
(sillas y obras de arte)

= Riesgo de enfermedades contagiosas

 EL estrés laboral

= Acoso e intimidacidn

COMO PROTEGERSE

LISTA DE COMPROBACION EXHAUSTIVA PARA LA IDENTIFICACION DE
PELIGROS

Los peligros estan presentes en muchas formas diferentes. Armados
con una sencilla lista de comprobacidén, los trabajadores de la
guarderia pueden examinar la guarderia e identificar cualquier
peligro potencial que pueda causar dainos a los ninos o a los
trabajadores.

Entre las cosas que hay que examinar criticamente se encuentran:

= Suelos: en particular, las zonas de dos niveles con
escalones,

»Escaleras: si se mantienen adecuadamente y se utilizan
cuando es necesario.

» Superficies resbaladizas,

» Procesos que implican levantar, transportar o trabajar a
niveles bajos

» Procesos que implican el movimiento de objetos: ¢se ha
capacitado a las personas para que tomen las medidas
adecuadas?

Los riesgos mecanicos o eléctricos pueden ser causados por
cualquier pieza de maquinaria, equipo o aparato de cocina. Ademas
de representar riesgos mecanicos, también existe cierto riesgo de
incendio si los elementos no se mantienen adecuadamente. Las cosas
que hay que buscar son

= cables de alimentacién deshilachados
= tomas de corriente desenchufadas

Los riesgos quimicos pueden estar presentes en sustancias que



contienen acidos, venenos o agentes de limpieza agresivos. Los
riesgos derivados de la exposicidon o el uso inadecuado incluyen
incendios e intoxicaciones. Cosas que hay que buscar:

= Botellas o recipientes de productos quimicos almacenados al
alcance de los ninos.

Entre los riesgos bioldégicos estan las bacterias, los virus, el
moho y las alimanas. Si hay presencia de estos elementos, hay
riesgo de contaminacién cruzada e intoxicacidn alimentaria. Cosas
que hay que buscar:

= Evidencia de bichos (excrementos)

= Humedad en las paredes o los techos

= Mosquiteras rotas

» Los riesgos psicosociales pueden ponerse de manifiesto en
aspectos como el estrés en el lugar de trabajo, 1la
intimidacién y el acoso.

CONCLUSION

Mantener la seguridad de los trabajadores y los nifos es
responsabilidad de todas las guarderias. Puede parecer que 1los
trabajadores de las guarderias, desde fuera, no se encuentran con
situaciones peligrosas, pero hay mas de lo que parece. Hay muchos
riesgos peligrosos para los trabajadores y los nifos en las
guarderias.

Childcare Worker Safety Stats
and Facts


https://icwgroup.safetynow.com/childcare-worker-safety-stats-and-facts/
https://icwgroup.safetynow.com/childcare-worker-safety-stats-and-facts/

FACTS

1.

Childcare workers are exposed to several health and safety
risks in their work environment, the most common being
infectious diseases, musculoskeletal injuries, accidents,
and occupational stress.

. Childcare work requires childcare workers to meet the basic

physical needs of children and provide learning activities.
It is physically and emotionally demanding and requires
constant interaction with children who are active, sometimes
impulsive, or heavy.

. Childcare workers are exposed to disinfectants and

sanitizers which contain chlorine bleach. This compound 1is
known to irritate the skin and eyes. Other common cleaning
agents may contain volatile organic compounds which, if
inhaled, could lead to upper respiratory irritation or
headaches. Arts and crafts materials such as powdered paint,
permanent markers, and spray-fixatives or enamels contain
organic solvents, which can cause dizziness, allergies,
psychological and behavior changes, nerve and respiratory
damage with chronic exposure.

. Stressors in the childcare setting originate from issues

such as understaffing, inadequate break times, long working
hours, limited resources, non-structured programs, and
ambiguous job description and evaluation. Depending on the
facility management, social factors may include poor
communication, <conflict in relationships with co-
workers/parents, inadequate professional support and
recognition, and differences in philosophies and work
ethics.

. The loss of childcare workers to injuries and illnesses

causes a chain effect that impacts the family of the
children and the job duties of other workers who must take
up more than they normally would encounter. That cycle
promises a spiral of further illnesses and accidents, making
the goal of preventive training a strong government policy
to pursue. One issue is that some daycare facilities don't
provide workers’ compensation insurance.



STATS

= Child-care employment is still down more than 126,000
positions as workers leave for higher-paying positions as
bank tellers, administrative assistants and retail clerks.
Parents are struggling to return to work as day care and
after-school programs dwindle.

= The child-care services industry is still down 126,700
workers — more than a 10 percent decline from pre-pandemic
levels, Labor Department data shows.

» child-care tasks with high biomechanical risks (such as
carrying a child in a car seat), and parents’ perceived
psychological strain related to caring for their children.
Ninety-two percent (92%) of the providers were mothers.
Sixty-six percent (66%) of the sample reported the presence
of musculoskeletal pain. The parts of the body most affected
were the low back (48%), neck (17%), upper back (16%), and
shoulders (11.5%).

= The Bureau of Labor Statistics reports that childcare
workers are 18 percent more likely to experience a lost-time
injury on the job than the general working population.

Childcare Worker Safety Stats
and Facts — Spanish

HECHOS

1. Los trabajadores de las guarderias estan expuestos a varios
riesgos de salud y seguridad en su entorno de trabajo,
siendo los mas comunes las enfermedades infecciosas, las
lesiones musculoesqueléticas, los accidentes y el estrés
laboral.
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2. El trabajo de puericultura requiere que los cuidadores
satisfagan las necesidades fisicas basicas de los nifios y
les proporcionen actividades de aprendizaje. Es fisica vy
emocionalmente exigente y requiere una interaccidén constante
con ninos que son activos, a veces impulsivos o pesados.

3. Los trabajadores de las guarderias estan expuestos a
desinfectantes y desinfectantes que contienen lejia. Se sabe
que este compuesto irrita la piel y los ojos. Otros
productos de limpieza comunes pueden contener compuestos
organicos volatiles que, si se inhalan, pueden provocar
irritacién de las vias respiratorias superiores o dolores de
cabeza. Los materiales de arte y artesania, como la pintura
en polvo, los rotuladores permanentes y los fijadores o
esmaltes en aerosol, contienen disolventes organicos que
pueden provocar mareos, alergias, cambios psicolédgicos y de
comportamiento, dafios nerviosos y respiratorios con una
exposicion crénica.

4. Los factores de estrés en el entorno de las guarderias se
originan en cuestiones como la falta de personal, los
tiempos de descanso 1inadecuados, las largas horas de
trabajo, los recursos limitados, los programas no
estructurados y la descripcion y evaluacién ambigua del
trabajo. Dependiendo de la direccién del centro, 1los
factores sociales pueden incluir wuna comunicacidn
deficiente, conflictos en las relaciones con los compaferos
de trabajo/padres, apoyo y reconocimiento profesional
inadecuados y diferencias en las filosofias y la ética del
trabajo.

5. La pérdida de trabajadores de la guarderia por lesiones vy
enfermedades provoca un efecto en cadena que repercute en la
familia de los nifios y en las tareas de otros trabajadores
que deben ocuparse mas de lo normal. Ese ciclo promete una
espiral de nuevas enfermedades y accidentes, lo que hace que
el objetivo de la capacitacidn preventiva sea una politica
gubernamental sélida para seguir. Uno de los problemas es
que algunas guarderias no ofrecen un seguro de indemnizacidn
a los trabajadores.



ESTADISTICAS

- E1l empleo en el sector de las guarderias sigue disminuyendo
en mas de 126.000 puestos, ya que los trabajadores se
marchan para ocupar puestos mejor pagados como cajeros de
banco, auxiliares administrativos y dependientes de
comercio. Los padres luchan por volver al trabajo a medida
que disminuyen 1las gquarderias y los programas
extraescolares.

»E1l sector de los servicios de cuidado de nifos sigue
perdiendo 126.700 trabajadores, lo que supone un descenso de
mas del 10% respecto a los niveles anteriores a la pandemia,
seglin los datos del Departamento de Trabajo.

= Las tareas de cuidado de nifios con alto riesgo biomecanico
(como llevar a un nifio en un vehiculo), y la percepcién de
la torcedura psicoldgica de los padres relacionada con el
cuidado de sus hijos. El 92% de los proveedores eran madres.
E1l sesenta y seis por ciento (66%) de la muestra informé de
la presencia de dolor musculoesquelético. Las partes del
cuerpo mas afectadas fueron la zona lumbar (48%), el cuello
(17%), la parte superior de la espalda (16%) y los hombros
(11,5%).

= La Oficina de Estadisticas Laborales informa de que los
trabajadores de guarderias tienen un 18% mas de
probabilidades de sufrir una lesidn con baja laboral que la
poblacidén trabajadora en general.

Chemical Storage Is A Matter Of
Safety And Common Sense
Fatality File
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Man Killed in Chemical Storage Tank

A contractor hired to clean a chemical storage tank in Wheeling
was found dead at the bottom of the structure at the Sunnyside
Corporation on Thursday.

“I don’t know if he may have fallen or if he may have just been
overcome by the fumes, but again it is an immediately dangerous to
life and health environment inside that tank,” Wheeling Fire Chief
Keith MacIsaac told reporters.

MacIsaac said the tank was an “oxygen-deficient atmosphere” and
that the worker, who is believed to be in his 30s, was not wearing
the proper equipment needed to deal with the chemicals.

Emergency personnel who responded to the facility required
decontamination treatment because of possible exposure to
dangerous chemicals.

The 6,000 gallon tank, which measures 50 feet high by 28 feet
wide, had methylene chloride at the bottom, MacIsaac said.

Methylene chloride, also called dichloromethane, is a volatile,
colorless liquid with a chloroform-like odor, according to the
United States Department of Labor. It’'s used in various industrial
processes in many different industries: paint stripping,
pharmaceutical manufacturing, paint remover manufacturing, metal
cleaning and degreasing, adhesives manufacturing and use,
polyurethane foam production, film base manufacturing,
polycarbonate resin production, and solvent distribution and
formulation.

Sunnyside makes paint thinner, cleaners and other chemical
solvents and removers, according to its website.

The man’'s name has not been publicly released. OSHA 1is
investigating.



Chemical Storage Is A Matter Of
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Hombre muerto en un tanque de
almacenamiento de productos quimicos

Un contratista contratado para limpiar un tanque de almacenamiento
de productos quimicos en Wheeling fue encontrado muerto en el
fondo de 1la estructura en la Corporaciéon Sunnyside el jueves.

“No sé si se habra caido o si simplemente le habran vencido los
gases, pero, de nuevo, se trata de un entorno inmediatamente
peligroso para la vida y la salud dentro de ese tanque”, declaré a
la prensa el jefe de los bomberos de Wheeling, Keith MacIsaac.

MacIsaac dijo que el tanque era una “atmésfera con falta de
oxigeno” y que el trabajador, que se cree que tiene unos 30 afos,
no llevaba el equipo adecuado para tratar con los productos
quimicos.

E1l personal de emergencia que acudidé a la instalacidn necesitéd un
tratamiento de descontaminacién debido a la posible exposiciodn a
sustancias quimicas peligrosas.

ELl tanque de 6.000 galones, que mide 50 pies de alto por 28 pies
de ancho, tenia cloruro de metileno en el fondo, dijo MacIsaac.

El cloruro de metileno, también 1lamado diclorometano, es un
liquido volatil e incoloro con un olor similar al del cloroformo,
seguin el Departamento de Trabajo de Estados Unidos. Se utiliza en
varios procesos industriales en muchos sectores diferentes:
decapado de pintura, fabricacién de productos farmacéuticos,
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fabricacién de decapantes, limpieza y desengrasado de metales,
fabricacién y uso de adhesivos, produccién de espuma de
poliuretano, fabricacién de base de pelicula, produccién de resina
de policarbonato y distribucién y formulacién de disolventes.

Sunnyside fabrica diluyentes de pintura, limpiadores y otros
disolventes y eliminadores quimicos, segun su pdagina web.

El nombre del hombre no se ha hecho piblico. La OSHA esta
investigando.
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Childcare
Children
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Trips
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Infants
Lift

Move
Objects
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Fuente: https://iescelia.org/web/
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According to the HHS standard,

any child care that costs more ChildCare
than 7% of a family’s income v

is unaffordable. SEAME S

The cost of a year of center-based

infant care is unaffordable in
49 states rusoc) 4

The cost of a year of family child care

for an infant is unaffordable in

45 states rusoc)
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Prevencion de Riesgos Laborales en Guarderias y Escuelas Infantiles

El desarrollo de la actividad docente en
guardenas y escuelas infantiles no
escapa de una serie de riesgos para la
seguridad y salud de quienes ejercen
esta actividad. Por ello, hemos querido
dedicar este articulo a informar sobre
las medidas de prevencion y riesgos
laborales que afectan de forma
especifica a eguarderias y escuelas
infantiles.

A nivel legislativo, el empresario debe llevar a cabo las siguientes actividades preventivas:
. Desarrollo de un Plan Preventivo de la empresa

. Evaluacion de Riesgos Laborales para la seguridad vy salud de los empleados

. Planificacion de la actividad preventiva

. Controles de salud de los trabajadores

Fuente: http://geseme.blogspot. com

Chocking and Blocking Safety
Meeting Kit

Chocking is the act of using a wedge to immobilize the wheels of a
vehicle or equipment to keep it from accidentally moving. Chocking
the wheels of a vehicle, such as a truck or trailer, physically
stops the movement of wheels to prevent runaways that can injure
workers and destroy property.

Blocking is the act of using lumber to keep cargo in place.
Blocking stabilizes cargo to prevent shifting and trailer
overturns. Blocking also creates a physical barrier on equipment
to prevent unintentional activation.
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CHOCKING

= If you drive a truck, tractor, or other mobile equipment,
use special caution when exiting the vehicle.

 Ensure the brakes are set, the vehicle is at a complete
standstill, and that it will not roll forward or backward
before you exit.

= To chock a freestanding vehicle place chocks on the left and
right rear axle wheels.

= It is safest to chock both the front and back wheels on both
sides of a vehicle.

= Some vehicle wheels may also need to be chocked at the front
and back of each tire.

= To secure vehicles at loading dock, first make sure the
trailer is backed up against the loading dock edges and
place chocks on the left and right wheels that are closest
to the loading dock.

= This placement allows a forklift to push down on the trailer
wheels and seat them more firmly against the chock.

 When only the front axle is chocked, the forward motion of a
forklift entering the trailer can loosen the chock, allowing
the vehicle to creep forward or jump the chock.

» The safest bet is to chock both the front and back wheels on
both sides of a vehicle.

= Only use chocks designed to be used with trucks, vehicles
and equipment. Stay away from lumber, cement blocks, rocks,
or other homemade items.

» Store chocks inside trailers so they are easy to find and
readily available.

= Chain chocks to loading docks to keep them from being
misplaced.



HOW TO PROPERLY POSITION WHEEL CHOCKS

= Always ensure the chock is centered and squared with the
tire.

 Position the chock snuggly against the tire tread.

= Always use wheel chocks in pairs.

 Wheel chocks must be positioned downhill and below the
vehicle’'s center of gravity.

»0n a downhill grade, position the chocks in front of the
front wheels.

= 0n an uphill grade, position the chocks behind the rear
wheels.

»0n a level grade, position the chocks on the front and back
of a single wheel.

BLOCKING: Blocking is the act of using lumber to keep cargo in
place. Blocking stabilizes cargo to prevent shifting and trailer
overturns.

» Block cargo to prevent loads from shifting during transport
and unloading. If you don’t, a sudden shift in the center of
gravity can overturn a trailer and unstable loads can
strike, crush, or engulf workers when the materials are
unloaded.

= Get in the practice of blocking all cargo — not just wheeled
or round items.

= ITtems should be blocked separately and on all four sides
with lumber and nails or spikes thick enough and long enough
to keep the cargo in place.

» Drive nails or spikes into the lumber at opposing angles.

 Never use other cargo for blocking— it doesn’t prevent
movement in the same way a block can and may cause your
cargo to overturn.

- Keep your hands, fingers, and the rest of your body out of
dangerous pinch points.



MORE SAFETY AND BLOCKING PROCEDURES -
DO’S

1. Review the complete Standard Operating Practices for every
year or at the start of the season when you will be using
this type of equipment.

2. Machines and equipment should be supported with the
manufacturer’s safety bracing system.

3. Block both sides of wheels on partially raised farm
equipment with trailing wheels.

4. Turn off tractor engine and set brakes during maintenance
work, unless otherwise indicated by manufacturer.

5. Freight should be blocked when loading or unloading a
trailer. Do not use other freight as a block. Use proper
materials for blocking.

6. Use larger blocks on the bottom. Make the platform as wide
as possible.

7. Double-up and alternate the positioning of blocks while
building a platform.

One Important Don’t: Don’t rely on jacks, hoists or hydraulic
systems to support raised equipment.

BLOCKING PROTOCOL WITH EQUIPMENT/MACHINERY: It is critical to
block all forms of hazardous energy including: potential energy
due to gravity, hydraulic pressure, or any stored energy that may
cause equipment to move or drift, such as electrical or mechanical
energy. The lack of blocking allows equipment to move or drop,
striking workers, which could lead to fatal and critical injuries.
These events involve:

» raised blades of bulldozers;
raised buckets of backhoes;
raised boxes of dump trucks;
raised forks of forklifts;
punch presses;

 hoisting equipment.



FINAL WORD

If you are loading or unloading, hitching or unhitching, or
performing maintenance on a vehicle, you must take time to chock
and block the equipment to protect you and others from unintended
movement of the equipment and/or cargo.

Chocking and Blocking Safety
Meeting Kit - Spanish

QUE ESTA EN RIESGO

El calzamiento es el acto de utilizar una cuhfa o calzo para
inmovilizar las ruedas de un vehiculo o equipo para evitar que se
mueva accidentalmente. Al calzar las ruedas de un vehiculo, como
un camidén o un remolque, se detiene fisicamente el movimiento de
las ruedas para evitar fugas que puedan herir a los trabajadores y
destruir la propiedad.

EL bloqueo es el acto de utilizar madera para mantener la carga en
su sitio. El bloqueo estabiliza la carga para evitar
desplazamientos y vuelcos del remolque. El bloqueo también crea
una barrera fisica en el equipo para evitar su activacidn
involuntaria.

CUAL ES EL PELIGRO

CALZAMIENTO

» Si conduce un camién, tractor u otro equipo mévil, tenga
especial cuidado al salir del vehiculo.
= Aseglrese de que los frenos estan puestos, que el vehiculo
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esta completamente parado y que no va a rodar hacia delante
o hacia atras antes de salir.

= Para calzar un vehiculo auténomo, coloque calzos en las
ruedas del eje trasero izquierdo y derecho.

= Lo mas seguro es calzar las ruedas delanteras y traseras de
ambos lados del vehiculo.

 Es posible que también sea necesario calzar las ruedas de
algunos vehiculos en la parte delantera y trasera de cada
neumatico.

» Para asegurar los vehiculos en el muelle de carga, primero
asegurese de que el remolque esta apoyado contra los bordes
del muelle de carga y coloque calzos en las ruedas izquierda
y derecha que estdn mds cerca del muelle de carga.

= Esta colocacidén permite que una carretilla elevadora empuje
hacia abajo las ruedas del remolque y las asiente mas
firmemente contra el calzo.

» Cuando sélo se pone un calzo en el eje delantero, el
movimiento hacia delante de una carretilla elevadora que
entra en el remolque puede aflojar el calzo, permitiendo que
el vehiculo se arrastre hacia delante o salte del calzo.

= Lo mds seqguro es poner calzos en las ruedas delanteras y
traseras de ambos lados del vehiculo.

= Utilice Unicamente calzos disefados para ser utilizados con
camiones, vehiculos y equipos. Aléjese de la madera, 1los
bloques de cemento, las piedras u otros articulos caseros.

» Guarde los calzos dentro de los remolques para que sean
faciles de encontrar y estén disponibles.

» Encadene los calzos a los muelles de carga para evitar que
se extravien.

COMO PROTEGERSE
COMO COLOCAR CORRECTAMENTE LOS CALZOS DE LAS RUEDAS

» Aseglrese siempre de que el calzo esté centrado y a escuadra
con el neumatico.

= Coloque el calzo cémodamente contra la banda de rodadura del
neumatico.

= Utilice siempre los calzos por parejas.



» Los calzos deben colocarse cuesta abajo y por debajo del
centro de gravedad del vehiculo.

= En una pendiente descendente, coloque los calzos delante de
las ruedas delanteras.

 En una pendiente ascendente, coloque los calzos detras de
las ruedas traseras.

= En una pendiente nivelada, coloque los calzos en la parte
delantera y trasera de una sola rueda.

BLOQUEO: El bloqueo es el acto de utilizar madera para mantener la
carga en su lugar. El bloqueo estabiliza la carga para evitar
desplazamientos y vuelcos del remolque.

 Bloquee la carga para evitar que se desplace durante el
transporte y la descarga. Si no lo hace, un cambio repentino
en el centro de gravedad puede volcar un remolque y las
cargas inestables pueden golpear, aplastar o engullir a los
trabajadores cuando se descargan los materiales.

= Acostumbrese a bloquear toda la carga, no sélo los articulos
con ruedas o redondos.

= Los articulos deben bloquearse por separado y en los cuatro
lados con madera y clavos o picos lo suficientemente gruesos
y largos para mantener la carga en su sitio.

= Clave los clavos o picos en la madera en angulos opuestos.

= Nunca utilice otra carga para bloquearla, ya que no impide
el movimiento de la misma manera que un bloque y puede hacer
que la carga vuelque.

= Mantenga sus manos, dedos y el resto de su cuerpo fuera de
los puntos de pellizco peligrosos.

MAS PROCEDIMIENTOS DE SEGURIDAD Y DE BLOQUEO QUE DEBEN SEGUIRSE

1. Revise las Practicas Operativas Estandar completas de cada
ano o al inicio de la temporada en la que vaya a utilizar
este tipo de equipos.

2. Las maquinas y los equipos deben estar apoyados con el
sistema de arriostramiento de seguridad del fabricante.

3. Bloquee ambos lados de las ruedas en los equipos agricolas
parcialmente elevados con ruedas de arrastre.

4. Apagar el motor del tractor y poner los frenos durante los



trabajos de mantenimiento, a menos que el fabricante indique
lo contrario.

5. La carga debe bloquearse al cargar o descargar un remolque.
No utilice otra carga como bloqueo. Utilice materiales
adecuados para el bloqueo.

6. Utilice bloques mas grandes en la parte inferior. Haga la
plataforma lo mas amplia posible.

7. Duplique y altere la posicidén de los bloques mientras
construye la plataforma.

Una cosa importante que no se debe hacer No confie en los gatos,
polipastos o sistemas hidrdulicos para sostener el equipo
elevado.

PROTOCOLO DE BLOQUEO CON EQUIPOS/MAQUINAS: Es fundamental bloquear
todas las formas de energia peligrosa, incluyendo: la energia
potencial debida a la gravedad, la presion hidraulica o cualquier
energia almacenada que pueda hacer que el equipo se mueva 0 se
desplace, como la energia eléctrica o mecanica. La falta de
bloqueo permite que los equipos se muevan o caigan, golpeando a
los trabajadores, 1o que podria provocar lesiones mortales vy
criticas. Estos sucesos implican:

= cuchillas levantadas de bulldozers;

» cubos elevados de retroexcavadoras;

» cajas elevadas de camiones volqguetes;

= horquillas elevadas de carretillas elevadoras;
» prensas perforadoras;

= equipos de elevacidn.

CONCLUSION

Si estd cargando o descargando, enganchando o desenganchando, o
realizando el mantenimiento de un vehiculo, debe tomarse el tiempo
necesario para calzar y bloquear el equipo para protegerse a si
mismo y a los demas del movimiento involuntario del equipo y/o la
carga.



Cleaning Pesticide Soiled
Clothing

Clothing worn while applying pesticides normally becomes
contaminated. From these clothes, the body can contact and absorb
the chemicals. Protective clothing (long-sleeve shirts, pants,
gloves, hat, and boots) can reduce pesticide exposure, but unless
they are laundered properly, significant amounts of pesticides can
remain on them or be passed onto other clothing.

TOXICITY AND PESTICIDE RESIDUES

Hazards are less pronounced in handling clothing exposed to low
toxicity pesticides. The ease of pesticide removal through
laundering does not depend on toxicity level; however, it depends
on chemical class, solubility, and formulation of the pesticide.
For example, 2,4-D amine is easily removed through laundering
because it is soluble in water; 2,4-D ester is much more difficult
to remove through laundering.

Clothing contaminated with highly toxic and concentrated
pesticides must be handled most carefully, as these pesticides can
be absorbed through the skin, and/or cause serious skin injury. In
general, as the concentration of active ingredients (i.e) in the
pesticide increases, the removal of pesticide residue by
laundering decreases.

Ordinary laundry procedures won't rid the clothes of highly toxic
and concentrated pesticide residues.

BEFORE WASHING CLOTHING WITH
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PESTICIDE RESIDUE

» Handle dirty clothing with gloves.

 Throw away clothes soaked with pesticides. Do not try to
clean them. When in doubt, remember that residue may
contaminate your washing machine.

 Leather items cannot be laundered. Discard these items to
avoid being exposed every time you wear them.

» Shake clothing outside if you worked with pesticides that
are granular, dust, or powders. Check pockets and cuffs for
pesticide particles.

HOW TO CHOOSE LAUNDRY DETERGENT: Choose a phosphate (powdered)
detergent or a heavy-duty liquid detergent. Heavy-duty liquid
detergents are particularly effective in removing oily mollifiable
concentrate (EC) formulations and are insensitive to water
hardness. Phosphate-powdered detergents are particularly
effective in removing particulate soils (wettable powder
formulations) but are sensitive to hard water.

REPELLENT FINISHES: Research also indicates that fluorochemical
soil repellent finishes for pesticide applicator protective
apparel fabric reduce pesticide absorption, and thus give barrier
properties to work clothes. However, such finishes are temporary,
and should be reapplied after every second laundering. Scotchgarde
is a trade name of a spray fluorochemical soil repellent finish.

LAUNDERING RECOMMENDATIONS FOR
PESTICIDE-CONTAMINATED CLOTHING.

» Keep contaminated clothing separate from other garments. Use
a disposable plastic bag placed in a plastic box to hold
them rather than a cloth bag or laundry basket. Wear rubber
gloves when putting contaminated garments into the bag, and
again when placing garments in the washer. If pesticide has
left a stain, apply a prewash soil and stain remover, or rub
in a heavy-duty liquid detergent.

» Pre-rinse contaminated clothing by hosing down outdoors,



soaking in a separate tub or pail, or agitating in the
washing machine. If rinsing outdoors, rinse and dispose of
water away from ground water sources and away from areas
where children play, or animals are kept.

» Jdeally, a separate washer should be purchased and used to
wash pesticide contaminated clothing but always wash
contaminated clothing separately from the family wash.
Research shows that pesticide residues are transferred from
contaminated clothing to other clothing when they are
laundered together.

Wash only a few contaminated garments at a time. Wash
garments contaminated by the same pesticides together.

» Use as hot a water temperature as possible-the hotter the
better. Cold water washing may save energy, but it will not
remove the pesticide effectively.

- Set washer water level for extra large or large load to
flush fabrics thoroughly. Use regular cycle (at least 12
minutes) and normal wash speed settings. A double rinse 1is
recommended.

 Laundry additives such as chlorine bleach or ammonia do not
improve removal of pesticide residues. Never use ammonia and
chlorine bleach in the same wash load.

» Clothing worn while using low toxicity products may be
laundered effectively in one machine washing. Check the
pesticide label for keywords indicating toxicity levels.
Remember to discard clothing heavily soiled with full-
strength or concentrated liquid pesticides.

»Line dry the garments. This prevents the possibility of
residues collecting in the dryer.

= Remove any leftover pesticides from the washer by running an
“empty load” through the complete cycle, using hot water,
full or normal water level, detergent, and normal or regular
machine settings and cycles.

FINAL WORD

Ordinary laundry procedures will not rid clothes of highly toxic
pesticide residues. Clothing contaminated with highly toxic and



concentrated pesticide can be absorbed through the skin and cause
serious skin injury.

Cleaning Pesticide Soiled
Clothing — Spanish

QUE ESTA EN RIESGO

La ropa que se lleva al aplicar los plaguicidas normalmente se
contamina. A través de esta ropa, el cuerpo puede entrar en
contacto con los productos quimicos y absorberlos. La ropa de
proteccion (camisas de manga larga, pantalones, guantes, gorro y
botas) puede reducir la exposicidén a los plaguicidas, pero a menos
gue se lave adecuadamente, pueden permanecer en ella cantidades
significativas de plaguicidas o pasar a otras prendas.

CUAL ES EL PELIGRO
TOXICIDAD Y RESIDUOS DE PLAGUICIDAS

Los riesgos son menos pronunciados en la manipulacidén de la ropa
expuesta a plaguicidas de baja toxicidad. La facilidad para
eliminar los plaguicidas mediante el lavado no depende del nivel
de toxicidad; sin embargo, depende de la clase quimica, 1la
solubilidad y la formulacion del plaguicida. Por ejemplo, la amina
del 2,4-D se elimina facilmente con el lavado porque es soluble en
agua; el éster del 2,4-D es mucho mas dificil de eliminar con el
lavado.

La ropa contaminada con plaguicidas altamente tdéxicos vy
concentrados debe manipularse con sumo cuidado, ya que estos
plaguicidas pueden absorberse a través de la piel y/o causar
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graves lesiones cutaneas. En general, a medida que aumenta la
concentracién de ingredientes activos (es decir, en el
plaguicida), disminuye la eliminacién de 1los residuos de
plaguicidas mediante el lavado.

Los procedimientos ordinarios de lavado no libraran a la ropa de
los residuos de plaguicidas altamente téxicos y concentrados.

COMO PROTEGERSE
ANTES DE LAVAR LA ROPA CON RESIDUOS DE PLAGUICIDAS

= Manipule la ropa sucia con guantes.

» Tire la ropa empapada de plaguicidas. No intente limpiarlas.
En caso de duda, recuerde que los residuos pueden contaminar
su lavadora.

= Los articulos de cuero no se pueden lavar. Deseche estos
articulos para evitar estar expuesto cada vez que los use.

= Sacuda la ropa al aire libre si ha trabajado con plaguicidas
en forma de granulos, polvo o polvos. Revise los bolsillos y
los pufios en busca de particulas de plaguicidas.

COMO ELEGIR EL DETERGENTE PARA LAVANDERIA: Elija un detergente con
fosfato (en polvo) o un detergente liquido de alta resistencia.
Los detergentes liquidos de uso intensivo son especialmente
eficaces para eliminar las férmulas de concentrados aceitosos
molibles (EC) y son insensibles a la dureza del agua. Los
detergentes con polvo de fosfato son especialmente eficaces para
eliminar la suciedad en particulas (formulaciones de polvo
mojable), pero son sensibles al agua dura.

ACABADOS REPELENTES: Las investigaciones también indican que los
acabados fluoroquimicos repelentes de la suciedad para los tejidos
de las prendas de proteccion de los aplicadores de plaguicidas
reducen la absorcién de plaguicidas y, por tanto, confieren
propiedades de barrera a la ropa de trabajo. Sin embargo, estos
acabados son temporales y deben volver a aplicarse después de cada
dos lavados. Scotchgarde es el nombre comercial de un acabado
fluoroquimicos repelente de la suciedad en aerosol.



RECOMENDACIONES PARA EL LAVADO DE LA ROPA CONTAMINADA CON
PLAGUICIDAS

» Mantenga la ropa contaminada separada de las demas prendas.
Utilice una bolsa de plédstico desechable colocada en una
caja de plastico para guardarlas en lugar de una bolsa de
tela o un cesto de la ropa. Utilice guantes de goma cuando
introduzca las prendas contaminadas en la bolsa y, de nuevo,
cuando coloque las prendas en la lavadora. Si el plaguicida
ha dejado una mancha, aplique un quitamanchas antes del
lavado, o frote con un detergente liquido de alta
resistencia.

 Enjuague previamente la ropa contaminada con una manguera al
aire libre, remojandola en una bafiera o cubo separado, o
agitandola en la lavadora. Si se aclara al aire libre,
aclare y elimine el agua lejos de las fuentes de agua
subterranea y de las zonas donde juegan los nifos o donde
hay animales.

» Lo ideal es comprar una lavadora independiente y utilizarla
para lavar la ropa contaminada con plaguicidas, pero siempre
hay que lavar la ropa contaminada por separado de la ropa
familiar. Las investigaciones demuestran que los residuos de
plaguicidas se transfieren de la ropa contaminada a otras
prendas cuando se lavan juntas.

= Lave sélo unas pocas prendas contaminadas a la vez. Lave
juntas las prendas contaminadas por los mismos plaguicidas.

= Utilice la temperatura del agua mads caliente posible: cuanto
mas caliente, mejor. El lavado con agua fria puede ahorrar
energia, pero no eliminara el plaguicida de forma eficaz.

»Ajuste el nivel de agua de la lavadora para una carga
extragrande o grande para lavar bien los tejidos. Utilice el
ciclo normal (al menos 12 minutos) y los ajustes de
velocidad de lavado normales. Se recomienda un doble
aclarado.

= Los aditivos para la ropa, como la lejia o el amoniaco, no
mejoran la eliminacién de los residuos de plaguicidas. No
utilice nunca amoniaco y lejia en la misma carga de lavado.

= La ropa que se utiliza con productos de baja toxicidad puede
lavarse eficazmente en un solo lavado a maquina. Compruebe



en la etiqueta del plaguicida las palabras clave que indican
los niveles de toxicidad. Recuerde que debe desechar la ropa
muy ensuciada con plaguicidas liquidos de gran potencia o
concentrados.

» Seque las prendas en la cuerda. Esto evita la posibilidad de
que los residuos se acumulen en la secadora.

» Elimine los restos de plaguicidas de la lavadora haciendo
pasar una “carga vacia” por el ciclo completo, utilizando
agua caliente, el nivel de agua completo o normal, el
detergente y los ajustes y ciclos normales o habituales de
la maquina.

CONCLUSION

Los procedimientos ordinarios de lavado no eliminan los residuos
de plaguicidas altamente téxicos de la ropa. La ropa contaminada
con plaguicidas altamente toxicos y concentrados puede ser
absorbida por la piel y causar graves lesiones cutaneas.

Chocking and Blocking Safety
Stats and Facts

FACTS

1. To prevent the hazards associated with trailer creep, all
trailers should be restrained during loading and unloading
operations. The most common form of restraint is wheel
chocks, which are wedge-shaped blocks placed in front of the
rear wheels of the trailer. When used correctly, wheel
chocks prevent trailer creep by limiting the forward
movement of the trailer. Lack of traction between the chock
and the pavement, often caused by rain, snow and ice, may
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cause the chock to slip, thereby reducing its effectiveness.

2. It is critical to block all forms of hazardous energy
including: potential energy due to gravity, hydraulic
pressure, or any stored energy that may cause equipment to
move or drift, such as electrical or mechanical energy. The
lack of blocking allows equipment to move or drop, striking
workers, which could lead to fatal and critical injuries.

3. Unless you have ensured that raised equipment cannot move by
securely blocking movement, the potential for collapse 1is
very great. In the majority of incidents where equipment has
unexpectedly come down, the person under it had no time to
react and escape — it happens faster than you can move.

4. Chocking (or blocking) prevents tractor trailer trucks from
rolling or overturning while being loaded, unloaded or
serviced. Chocking is especially important on uneven or
sloped surfaces.

STATS

= In 2020, the U.S. mining industry saw fatal accidents claim
the lives of 29 workers, according to the U.S. Department of
Labor. Vehicle-related incidents cause a large portion of
these accidents year after year and highlight the need for
proper mining safety equipment, such as wheel chocks.

= More than 25% of all industrial accidents happen at the
loading dock, and for every accident, there are about 600
near misses.

= In a number of cases, (28 %) instances of wheels not being
properly secured resulted in trucking catastrophes—injuries
or fatalities that could have been avoided with proper use
of tractor trailer safety equipment like industrial wheel
chocks.

=In 2017, there were 270,000 injuries reported in the
transportation and warehousing industry caused by improper
truck wheel choking and blocking. The same industry also saw
819 deaths, a number only surpassed by the construction
industry. The number of preventable fatal work injuries in
transportation and warehousing grew 5.3% in 2017.



» Data from the Bureau of Labor Statistics (BLS) indicates
that an average of 3 workers are killed and many more are
injured in loading dock accidents caused by inadequate or
improper wheel chocks each year.

Chocking and Blocking Safety
Stats and Facts - Spanish

HECHOS

1. Para evitar los peligros asociados a la fluencia del
remolque, todos los remolques deben estar sujetos durante
las operaciones de carga y descarga. La forma mas comin de
sujecidén son los calzos para las ruedas, que son bloques en
forma de cufia colocados delante de las ruedas traseras del
remolque. Cuando se utilizan correctamente, los calzos de
las ruedas evitan el deslizamiento del remolque limitando su
movimiento hacia delante. La falta de traccidén entre el
calzo y el pavimento, a menudo causada por la lluvia, la
nieve y el hielo, puede hacer que el calzo se deslice,
reduciendo asi su eficacia.

2. Es fundamental bloquear todas las formas de energia
peligrosa, incluida la energia potencial debida a 1a
gravedad, la presién hidraulica o cualquier energia
almacenada que pueda hacer que el equipo se mueva o derive,
como la energia eléctrica o mecdnica. La falta de bloqueo
permite que los equipos se muevan o caigan, golpeando a los
trabajadores, lo que podria provocar lesiones mortales y
criticas.

3. A menos que se haya asegurado de que el equipo elevado no
pueda moverse bloqueando de forma segura el movimiento, el
potencial de colapso es muy grande. En la mayoria de los
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incidentes en los que el equipo se ha venido abajo de forma
inesperada, la persona que estaba debajo no tuvo tiempo de
reaccionar y escapar: ocurre mas rapido de lo que se puede
mover.

4. Los calzos (o bloqueos) evitan que los camiones con remolque
se desplacen o vuelquen mientras se cargan, descargan o
revisan. Los calzos son especialmente importantes en
superficies irregulares o inclinadas.

ESTADISTICAS

= En 2020, la industria minera estadounidense vio como los
accidentes mortales se cobraban la vida de 29 trabajadores,
segin el Departamento de Trabajo de Estados Unidos. Los
incidentes relacionados con vehiculos causan una gran parte
de estos accidentes ano tras ano y ponen de manifiesto la
necesidad de contar con equipos de seguridad minera
adecuados, como calzos para las ruedas.

= Mds del 25% de los accidentes industriales se producen en el
muelle de carga, y por cada accidente se producen unos 600
cuasi accidentes.

= En varios casos, (28 %) los casos de ruedas que no estaban
bien sujetas dieron lugar a catastrofes en los camiones:
lesiones o muertes que podrian haberse evitado con el uso
adecuado de equipos de seguridad para remolques de
tractores, como los calzos para ruedas industriales.

 En 2017, se registraron 270.000 lesiones en la industria del
transporte y el almacenamiento causadas por el
estrangulamiento y el bloqueo inadecuado de las ruedas de
los camiones. La misma industria también vio 819 muertes, un
numero sélo superado por la industria de la construccién. El
nimero de lesiones laborales mortales evitables en el
transporte y el almacenamiento crecidé un 5,3% en 2017.

= Los datos de la Oficina de Estadisticas Laborales (BLS)
indican que un promedio de 3 trabajadores muere y muchos mas
resultan heridos en accidentes en muelles de carga causados
por calzos de ruedas inadecuados o incorrectos cada afio.



Cleaning Pesticide Soiled
Clothing Stats an Facts

FACTS

1. Pesticide exposures can lead to symptoms including:

* nausea/vomiting

» headaches

= dizziness

= shortness of breath

1. Pesticides can enter the body in several ways — through the
skin, mouth, lungs, and eyes. Skin contamination is the
number one cause of pesticide-related illness. To keep
pesticides off your skin you will need special protective
gear. Limit clothing worn while handling pesticides to that
use only.

2. Any time you work with pesticides, you will need at least a
long-sleeved shirt, long pants, gloves, a hat and socks and
shoes. Always read pesticide labels for information on what
to wear.

3. The more toxic a pesticide, the more care should be taken in
protecting against contamination and in laundering clothes.

4. Clothing can keep pesticides away from the skin, however,
that same clothing can become a source of contamination if
pesticides aren’t laundered out after each wearing.

STATS

= An average of about 200,000 people die from the toxic
exposure of pesticides per year across the world, the United
Nations says, calling for tougher global regulation of
substances meant to control pests or weeds for plant
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cultivation.

» The World Health Organization estimates the total cases of
pesticide poisoning worldwide at between 2 and 5 million
workers each year, of which 40,000 are fatal.

 Exposure to pesticides and agrochemicals constitutes one of
the major risks faced by farm workers, accounting in some
countries for as much as 14% of all occupational injuries in
the agricultural sector and 10% of all fatal injuries.

 Developing countries consume more than 20% of the world
production of agrochemicals, which are responsible for
approximately 70% of the total cases of acute poisoning in
the working population, i.e., more than 1.1 million cases.

Cleaning Pesticide Soiled
Clothing Stats an Facts -
Spanish

HECHOS

1. La exposicién a plaguicidas puede provocar sintomas como

» nauseas/vémitos

= dolores de cabeza

* mareos

» dificultad para respirar

1. Los pesticidas pueden entrar en el cuerpo de varias maneras:
a través de la piel, la boca, los pulmones y los ojos. La
contaminaciéon de 1la piel es la principal causa de
enfermedades relacionadas con los plaguicidas. Para evitar
que los plaguicidas entren en contacto con la piel se
necesita un equipo de proteccidén especial. Limite la ropa
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que se usa mientras se manipulan los plaguicidas so6lo para
ese uso.

2. Siempre que trabaje con plaguicidas, necesitara al menos una
camisa de manga larga, pantalones largos, guantes, un gorro,
calcetines y zapatos. Lea siempre las etiquetas de los
plaguicidas para saber qué ropa debe llevar.

3. Cuanto mas téxico sea un plaguicida, mas cuidado se debe
tener en la proteccidén contra la contaminacidén y en el
lavado de la ropa.

4. La ropa puede mantener los plaguicidas lejos de la piel, sin
embargo, esa misma ropa puede convertirse en una fuente de
contaminacién si los plaguicidas no se lavan después de cada
uso.

ESTADISTICAS

= Una media de unas 200.000 personas muere al afio en todo el
mundo por la exposicidn téxica de los plaguicidas, segun
Naciones Unidas, que pide una regulacién mundial mas
estricta de las sustancias destinadas a controlar las plagas
o las malas hierbas para el cultivo de plantas.

= La Organizacidén Mundial de la Salud calcula que el total de
casos de intoxicacidén por plaguicidas en el mundo oscila
entre los 2 y los 5 millones de trabajadores al ano, de los
cuales 40.000 son mortales.

= La exposicidén a plaguicidas y productos agroquimicos
constituye uno de los principales riesgos a los que se
enfrentan los trabajadores agricolas, y en algunos paises
representa hasta el 14% de todas las lesiones laborales en
el sector agricola y el 10% de todas las lesiones mortales.

= Los paises en desarrollo consumen mas del 20% de la
produccién mundial de productos agroquimicos, que son
responsables de aproximadamente el 70% del total de casos de
intoxicacién aguda en la poblacidén trabajadora, es decir,
mas de 1,1 millones de casos.



Chocking and Blocking Safety
Fatality File

Passenger struck by propeller while
attempting to move wheel chocks

The pilot reported that he performed the pre-flight inspection at
night and started the airplane, but the Cessna 172 would not move
forward as he attempted to taxi from parking to the runway at the
airport in Key West, Florida.

He looked out the left window in search of wheel chocks, while his
passenger exited the right door and checked the right main landing
gear wheel for chocks.

The passenger then moved to the front of the airplane and
attempted to remove the chocks from the nose wheel. His right hand
was struck by the propeller, causing serious injury.

The pilot reported that there were no pre-accident mechanical
failures or malfunctions with the airplane that would have
precluded normal operation.

Probable Cause: The pilot’s and the passenger’s improper decision
to have the passenger attempt to move a wheel chock while the
propeller was turning, which resulted in a serious injury.
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Chocking and Blocking Safety
Fatality File - Spanish

Pasajero golpeado por la hélice al
intentar mover 1los calzos de 1las
ruedas

El piloto inform6é de que realizé la inspeccidén previa al vuelo por
la noche y puso en marcha el avién, pero la Cessna 172 no avanzaba
cuando intentaba rodar desde el aparcamiento hasta la pista en el
aeropuerto de Key West, Florida.

Miré por la ventanilla izquierda en busca de calzos en las ruedas,
mientras que su pasajero salid por la puerta derecha y comprobd si
habia calzos en la rueda derecha del tren de aterrizaje principal.

A continuacién, el pasajero se dirigié a la parte delantera del
avioén e intentdé quitar los calzos de la rueda de morro. Su mano
derecha fue golpeada por la hélice, 1o que le causd lesiones
graves.

El piloto informé de que no habia fallos mecanicos o mal
funcionamiento del avién antes del accidente que hubieran impedido
su funcionamiento normal.

Causa probable: La decision inadecuada del piloto y del pasajero
de que éste intentara mover un calzo de la rueda mientras la
hélice estaba girando, lo que provocdé una lesidn grave.
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Cleaning Pesticide Soiled
Clothing Fallen Phrases -
Spanish
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Respuesta:

La ropa contaminada con plaguicidas altamente tdéxicos vy
concentrados debe manipularse con sumo cuidado, ya que estos
plaguicidas pueden ser absorbidos por la piel y causar graves
lesiones cutaneas. La ropa que se lleva mientras se aplican 1los
plaguicidas normalmente se contamina. A partir de esta ropa, el
cuerpo puede entrar en contacto con el producto quimico vy
absorberlo.
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Cleaning Pesticide Soiled
Clothing Fallen Phrases
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Answer:

Clothing contaminated with highly toxic and concentrated
pesticides must be handled most carefully, as these pesticides can
be absorbed through the skin and cause serious skin injury.
Clothing worn while applying pesticides normally becomes
contaminated. From these clothes, the body can contact and
absorbed the chemical.
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Chocking and Blocking Safety
Infographic — Spanish

Fuente: https://www.interempresas.net

Chocking and Blocking Safety
Infographic
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Source: https://www.myteeproducts.com
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