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Prevent Slips, Trips and Falls
Hospitality Safety Meeting Kit

WHAT’S AT STAKE
In the hospitality industry, the prevention of slips, trips, and
falls holds paramount importance due to the potential consequences
involved. Firstly, these accidents can lead to a wide spectrum of
injuries, ranging from minor bruises to severe fractures or head
trauma. Each injury not only inflicts pain and suffering upon the
individuals  involved  but  can  also  result  in  costly  medical
expenses for both guests and employees.

WHAT’S THE DANGER
Hospitality environments present several potential hazards that
can  contribute  to  slips,  trips  and  falls.  Housekeepers  are
particularly vulnerable to slips, trips, and falls due to the
nature  of  their  work.  Spills,  wet  floors,  uneven  surfaces,
cluttered work areas, and inadequate lighting increase the risk of
accidents. Additionally, housekeepers often need to use ladders or
step stools to reach high places, which can lead to falls if not
used properly or if the equipment is faulty. These risks can
significantly impact their safety and well-being:

Wet or Slippery Surfaces: Spills, leaks, or recently mopped
floors can create slippery surfaces, increasing the risk of
slips and falls for workers. Similarly, inclement weather
conditions  such  as  rain  or  snow  tracked  indoors  can
exacerbate  this  hazard.
Uneven Flooring or Surfaces: Uneven or damaged flooring,
loose carpets, or changes in floor elevation without proper
signage  or  warning  can  cause  workers  to  trip  and  fall
unexpectedly.
Cluttered Workspaces: Cluttered or overcrowded work areas,
storage  rooms,  or  hallways  increase  the  likelihood  of
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tripping hazards. Objects left in walkways, such as cleaning
equipment, supplies, or luggage, can obstruct pathways and
contribute to accidents.
Inadequate  Lighting:  Poorly  lit  areas,  especially  in
corridors, stairwells, or storage areas, reduce visibility
and make it difficult for workers to identify potential
hazards, increasing the risk of trips and falls.
Improper Footwear: Workers wearing inappropriate footwear,
such as shoes with worn-out soles or high heels, may lack
proper  traction  or  stability,  increasing  their
susceptibility  to  slips,  trips,  and  falls.
Rushed or Fatigued Workers: High-pressure environments or
understaffing  can  lead  to  rushed  tasks  and  decreased
attention to safety protocols. Fatigued workers are more
prone to accidents, including slips, trips, and falls.

HOW TO PROTECT YOURSELF
To  protect  yourself  from  slips,  trips,  and  falls  in  the
hospitality  industry,  it’s  essential  to  stay  vigilant  and
proactive. Here are some safety guidelines to protect yourself:

Stay Alert and Mindful: Pay attention to your surroundings and be
aware of potential hazards, such as wet or slippery floors, uneven
surfaces, or cluttered walkways. Stay focused on your tasks and
avoid distractions to minimize the risk of accidents.

Wear Proper Footwear: Choose footwear with slip-resistant soles
and adequate support to provide traction and stability on various
surfaces. Avoid wearing shoes with worn-out treads or high heels,
as they can increase the risk of slips and falls.

Keep  Work  Areas  Clean  and  Organized:  Maintain  a  clutter-free
workspace by promptly cleaning up spills, organizing equipment and
supplies, and keeping walkways clear of obstacles. Store items
properly to prevent tripping hazards and ensure easy access to
emergency exits.

Report  Hazards:  If  you  notice  any  hazards,  such  as  damaged
flooring, loose carpeting, or inadequate lighting, report them to



your supervisor or maintenance staff immediately. Prompt action
can help prevent accidents and ensure a safe working environment
for everyone.

Take Your Time: Avoid rushing through tasks and take the time to
perform them safely and accurately. Slowing down can help prevent
accidents and reduce the likelihood of making mistakes that could
lead to slips, trips, or falls.

Practice  Good  Housekeeping:  Regularly  clean  and  maintain  work
areas to prevent the accumulation of debris, dust, or spills that
can create slip and trip hazards. Sweep floors, mop up spills
promptly, and use caution signs or barriers to warn others of
potential dangers.

Use Handrails and Stairways Safely: When using stairways or ramps,
hold onto handrails for support and maintain three points of
contact  to  prevent  falls.  Take  your  time  when  ascending  or
descending stairs and watch your step to avoid tripping.

If  you  experience  a  slip,  trip,  or  fall  in  the  hospitality
industry, it’s crucial to take the following steps:

Stay calm and assess the situation. Check for any injuries
and, if you are unable to move or suspect a serious injury,
call for help immediately.
If you can safely move, try to get into a seated position to
avoid further injury. Do not attempt to get up if you are in
pain or unsure of your abilities.
Alert  someone  for  help.  This  could  be  a  coworker,
supervisor,  manager,  or  bystander.  Inform  them  of  the
incident and your location.
Report the incident immediately to your supervisor. This
will help document the event and initiate any necessary
investigations or corrective actions.
Seek medical attention if needed. Even if you don’t feel
immediate  pain,  it’s  advisable  to  get  checked  by  a
healthcare professional to rule out any internal injuries.



FINAL WORD
Safeguarding against slips, trips, and falls is paramount in the
hospitality industry to ensure the well-being of both workers and
guests. By implementing proactive safety measures and fostering a
culture of awareness and prevention, individuals can significantly
reduce the risk of accidents and injuries in the workplace.

Prevent Slips, Trips and Falls
Hospitality Safety Meeting Kit
– Spanish

QUÉ ESTÁ EN RIESGO
En  el  sector  de  la  hostelería,  la  prevención  de  resbalones,
tropiezos y caídas reviste una importancia capital debido a las
posibles  consecuencias  que  conlleva.  En  primer  lugar,  estos
accidentes pueden provocar una amplia gama de lesiones, que van
desde  contusiones  leves  a  fracturas  graves  o  traumatismos
craneoencefálicos. Cada lesión no sólo inflige dolor y sufrimiento
a las personas implicadas, sino que también puede dar lugar a
costosos gastos médicos tanto para los huéspedes como para los
empleados.

CUÁL ES EL PELIGRO
En  Los  entornos  de  hostelería  presentan  varios  peligros
potenciales que pueden contribuir a que se produzcan resbalones,
tropiezos  y  caídas.  El  personal  de  limpieza  es  especialmente
vulnerable a resbalones, tropiezos y caídas debido a la naturaleza
de su trabajo. Los derrames, los suelos mojados, las superficies
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irregulares, las zonas de trabajo desordenadas y la iluminación
inadecuada aumentan el riesgo de accidentes. Además, los empleados
domésticos a menudo tienen que utilizar escaleras o taburetes para
llegar a lugares altos, lo que puede provocar caídas si no se
utilizan correctamente o si el equipo es defectuoso. Estos riesgos
pueden afectar significativamente a su seguridad y bienestar:

Superficies  mojadas  o  resbaladizas:  Los  derrames,  las
goteras  o  los  suelos  recién  trapeados  pueden  crear
superficies  resbaladizas,  lo  que  aumenta  el  riesgo  de
resbalones y caídas para los trabajadores. Del mismo modo,
las inclemencias del tiempo, como la lluvia o la nieve en el
interior, pueden agravar este peligro.
Suelos o superficies irregulares: Los suelos irregulares o
dañados, las alfombras sueltas o los cambios en la elevación
del suelo sin la debida señalización o advertencia pueden
hacer  que  los  trabajadores  tropiecen  y  caigan
inesperadamente.
Espacios  de  trabajo  desordenados:  Las  zonas  de  trabajo,
almacenes o pasillos desordenados o abarrotados aumentan la
probabilidad de que se produzcan tropiezos. Los objetos
dejados  en  los  pasillos,  como  equipos  de  limpieza,
suministros o equipaje pueden obstruir las vías de paso y
contribuir a los accidentes.
Iluminación  inadecuada:  Las  zonas  mal  iluminadas,
especialmente en pasillos, huecos de escaleras o zonas de
almacenamiento, reducen la visibilidad y dificultan que los
trabajadores identifiquen posibles peligros, lo que aumenta
el riesgo de tropiezos y caídas.
Calzado  inadecuado:  Los  trabajadores  que  llevan  calzado
inadecuado, como zapatos con suelas desgastadas o tacones
altos,  pueden  carecer  de  la  tracción  o  estabilidad
adecuadas, lo que aumenta su susceptibilidad a resbalones,
tropiezos y caídas.
Trabajadores apresurados o fatigados: Los entornos de alta
presión o la escasez de personal pueden dar lugar a tareas
apresuradas y a una menor atención a los protocolos de
seguridad. Los trabajadores fatigados son más propensos a
sufrir accidentes, incluidos resbalones, tropiezos y caídas.



COMO PROTEGERSE
Para protegerse de resbalones, tropiezos y caídas en el sector de
la hostelería, es esencial mantenerse alerta y ser proactivo. He
aquí algunas pautas de seguridad para protegerse:

Manténgase alerta y atento: Preste atención a su entorno y esté
atento a posibles peligros, como suelos mojados o resbaladizos,
superficies irregulares o pasillos desordenados. Concéntrese en
sus tareas y evite las distracciones para minimizar el riesgo de
accidentes.

Lleve calzado adecuado: Elija calzado con suela antideslizante y
sujeción  adecuada  para  proporcionar  tracción  y  estabilidad  en
distintas  superficies.  Evite  llevar  zapatos  con  la  suela
desgastada o tacones altos, ya que pueden aumentar el riesgo de
resbalones y caídas.

Mantenga las áreas de trabajo limpias y organizadas: Mantenga un
espacio de trabajo libre de desorden limpiando rápidamente los
derrames, organizando el equipo y los suministros, y manteniendo
los  pasillos  libres  de  obstáculos.  Almacene  los  objetos
adecuadamente para evitar tropiezos y facilitar el acceso a las
salidas de emergencia.

Informe de los peligros: Si observa algún peligro, como suelos
dañados, moquetas sueltas o iluminación inadecuada, comuníquelo
inmediatamente a su supervisor o al personal de mantenimiento. Una
actuación rápida puede ayudar a prevenir accidentes y garantizar
un entorno de trabajo seguro para todos.

Tómese su tiempo: Evite las prisas y tómese el tiempo necesario
para  realizar  las  tareas  con  seguridad  y  precisión.  Ir  más
despacio  puede  ayudar  a  prevenir  accidentes  y  reducir  la
probabilidad de cometer errores que podrían provocar resbalones,
tropiezos o caídas.

Practique una buena limpieza: Limpie y mantenga regularmente las
zonas de trabajo para evitar la acumulación de residuos, polvo o
derrames que puedan crear riesgos de resbalones y tropiezos. Barra



el suelo, limpie rápidamente los derrames y utilice señales o
barreras de precaución para advertir a los demás de posibles
peligros.

Utilice barandillas y escaleras de forma segura: Cuando utilice
escaleras o rampas, sujétese a las barandillas para apoyarse y
mantenga tres puntos de contacto para evitar caídas. Tómese su
tiempo al subir o bajar escaleras y tenga cuidado al pisar para
evitar tropezar.

Si  sufre  un  resbalón,  tropiezo  o  caída  en  el  sector  de  la
hostelería, es fundamental que siga los siguientes pasos:

Mantenga la calma y evalúe la situación. Compruebe si hay
heridos y, si no puede moverse o sospecha que hay una lesión
grave, pida ayuda inmediatamente.
Si puede moverse con seguridad, intente sentarse para evitar
lesiones mayores. No intentes levantarte si sientes dolor o
no estás seguro de tus capacidades.
Alerte a alguien para que le ayude. Puede ser un compañero
de trabajo, un supervisor, un encargado o un transeúnte.
Infórmeles del incidente y de su ubicación.
Informe inmediatamente del incidente a su supervisor. Esto
ayudará  a  documentar  el  suceso  e  iniciar  cualquier
investigación  o  acción  correctiva  necesaria.
Busque atención médica si es necesario. Aunque no sienta
dolor  inmediato,  es  aconsejable  que  le  examine  un
profesional sanitario para descartar lesiones internas.

CONCLUSIÓN
La protección contra resbalones, tropiezos y caídas es primordial
en el sector de la hostelería para garantizar el bienestar tanto
de los trabajadores como de los clientes. Aplicando medidas de
seguridad proactivas y fomentando una cultura de concienciación y
prevención,  las  personas  pueden  reducir  considerablemente  el
riesgo de accidentes y lesiones en el lugar de trabajo.



Prevent Slips, Trips and Falls
Hospitality  Safety  Stats  and
Facts

FACTS
Here are some key facts regarding slips, trips, and falls in the
hospitality industry:

Prevalence: Slips, trips, and falls are common causes of1.
injuries  in  hospitality,  affecting  both  employees  and
guests.
Financial Impact: These accidents can result in significant2.
financial losses due to medical expenses, legal fees, and
reputational damage.
Occupational Hazard: Workers in hospitality face heightened3.
risks due to the nature of their environment.
Guest Safety: Hazards also pose risks to guests, leading to4.
potential liabilities for establishments.
Regulatory Compliance: Hospitality businesses must adhere to5.
safety regulations to avoid fines and penalties.
Preventability:  Many  incidents  are  preventable  through6.
proactive safety measures such as maintenance, training, and
hazard assessments.

STATS
Slips, trips and falls are the most common accidents in the
hospitality industry, accounting for about 30% of all non-
fatal injuries.
Incidents  involving  floors  lead  to  more  than  7  million
emergency room visits and 36,000 deaths each year, with most
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injuries  and  deaths  due  to  a  slip,  or  trip  and  fall,
according to U.S. Consumer Product Safety Commission (CPSC)
National Electronic Injury Surveillance System (NEISS) data.
In 2020, there were 162,222 slip and fall injuries reported
by the Canadian Institute for Health Information (CIHI),
constituting 59.5% of all ER visits for injuries that year.
Hospital records indicate that over 8 million patients visit
the emergency room every year for a slip, trip, or fall
injury.
There are a lot of hospitality workers who are suffering
both physically and financially. Over 175,000 injuries led
to more than a week off of work for employees last year.
In Canada, over 42,000 workers per year are injured due to
fall accidents.

Prevent Slips, Trips and Falls
Hospitality  Safety  Stats  and
Facts – Spanish

HECHOS
He aquí algunos datos clave sobre resbalones, tropiezos y caídas
en el sector de la hostelería:

Prevalencia: Los resbalones, tropiezos y caídas son causas1.
comunes de lesiones en la hostelería, que afectan tanto a
los empleados como a los huéspedes.
Impacto  financiero:  Estos  accidentes  pueden  resultar  en2.
pérdidas financieras significativas debido a gastos médicos,
honorarios legales y daños a la reputación.
Riesgos  laborales:  Los  trabajadores  de  la  hostelería  se3.
enfrentan a mayores riesgos debido a la naturaleza de su
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entorno.
Seguridad  de  los  clientes:  Los  peligros  también  suponen4.
riesgos  para  los  huéspedes,  lo  que  conlleva
responsabilidades potenciales para los establecimientos.
Cumplimiento de la normativa: Los negocios de hostelería5.
deben cumplir la normativa de seguridad para evitar multas y
sanciones.
Prevenibilidad: Muchos incidentes se pueden prevenir con6.
medidas de seguridad proactivas como el mantenimiento, la
formación y las evaluaciones de riesgos.

ESTADÍSTICAS
Los resbalones, tropiezos y caídas son los accidentes más
comunes  en  el  sector  de  la  hostelería,  y  representan
alrededor del 30% de todas las lesiones no mortales.
Los incidentes relacionados con el suelo provocan más de 7
millones de visitas a urgencias y 36.000 muertes cada año, y
la mayoría de las lesiones y muertes se deben a un resbalón,
o tropiezo y caída, según los datos del Sistema Nacional
Electrónico de Vigilancia de Lesiones (NEISS) de la Comisión
para la Seguridad de los Productos de Consumo (CPSC) de
Estados  Unidos.  En  2020,  el  Instituto  Canadiense  de
Información Sanitaria (CIHI) informó de 162.222 lesiones por
resbalones y caídas, que constituyeron el 59,5% de todas las
visitas a urgencias por lesiones ese año.
Los registros hospitalarios indican que más de 8 millones de
pacientes visitan las urgencias cada año por una lesión por
resbalón, tropiezo o caída.
Hay muchos trabajadores de la hostelería que están sufriendo
tanto física como económicamente. El año pasado, más de
175.000 lesiones causaron a los empleados más de una semana
de baja laboral.
En Canadá, más de 42.000 trabajadores al año sufren lesiones
debido a accidentes por caídas.



Prevent Slips, Trips and Falls
Hospitality  Safety  Fatality
File

Hotel Housekeeper Falls to Death in
Elevator Shaft
Last December, a 65-year-old hotel housekeeper at the Crockett
Hotel  in  San  Antonio  fell  to  her  death  six  stories  down  an
elevator shaft. There was a state investigation on the incident,
and the findings were recently released.

The  chief  elevator  inspector  with  the  Texas  Department  of
Licensing and Regulation, Lawrence Taylor, said it seems like
Gloria Rodriguez backed into a service elevator with her cart when
the doors opened. She didn’t realize the elevator hadn’t arrived
yet.

His report stated that the hotel should have had the elevator
inspected and didn’t have proper maintenance.

The attorney for the family said the report showed no surprises.
The report stated that the hotel had planned an inspection, but
then postponed it at the request of the elevator company because
of upcoming holidays. The hotel attempted to use jumpers to fix
the  elevator  brake,  but  it  wasn’t  installed,  adjusted  or
maintained  by  the  manufacturer.

The family filed a wrongful death lawsuit against the hotel and
Otis Elevator Co. The first hearing is set for November. The hotel
management  didn’t  make  any  comments  concerning  the  report
findings.
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Prevent Slips, Trips and Falls
Hospitality  Safety  Fatality
File – Spanish

Una  Empleada  de  Hotel  Muere  en  el
Hueco de un Ascensor
El pasado diciembre, una empleada de 65 años del Hotel Crockett de
San  Antonio  murió  al  caer  por  el  hueco  de  un  ascensor.  El
incidente  fue  objeto  de  una  investigación  estatal,  cuyas
conclusiones  se  han  hecho  públicas  recientemente.

El inspector jefe de ascensores del Departamento de Licencias y
Regulación de Texas, Lawrence Taylor, dijo que parece que Gloria
Rodríguez se metió con su carrito en un ascensor de servicio
cuando  se  abrieron  las  puertas.  No  se  dio  cuenta  de  que  el
ascensor aún no había llegado.

Su informe decía que el hotel debería haber hecho inspeccionar el
ascensor y que no tenía el mantenimiento adecuado.

El  abogado  de  la  familia  dijo  que  el  informe  no  mostraba
sorpresas. El informe indicaba que el hotel había planeado una
inspección, pero la pospuso a petición de la empresa de ascensores
debido  a  las  próximas  vacaciones.  El  hotel  intentó  utilizar
puentes para reparar el freno del ascensor, pero el fabricante no
los había instalado, ajustado ni mantenido.

La familia presentó una demanda por homicidio culposo contra el
hotel y Otis Elevator Co. La primera vista está fijada para
noviembre. La dirección del hotel no hizo ningún comentario sobre
las conclusiones del informe.
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Distractions  outside  your
Vehicle Meeting Kit – Spanish

QUÉ ESTÁ EN RIESGO
Las “distracciones fuera del vehículo” se refieren a factores y
estímulos externos que desvían la atención del conductor de la
tarea de conducir un vehículo de forma segura. Estas distracciones
tienen su origen en elementos del entorno exterior del conductor y
pueden afectar significativamente a su capacidad para concentrarse
en la carretera, tomar decisiones con conocimiento de causa y
responder con prontitud ante posibles peligros.

CUÁL ES EL PELIGRO
DISTRACCIONES HABITUALES FUERA DEL VEHÍCULO

Las vallas publicitarias y los anuncios a lo largo de la
carretera pueden desviar su atención de la conducción.
Peatones y ciclistas: Caminar o montar en bicicleta cerca de
la carretera puede distraerle.
Los accidentes o incidentes al borde de la carretera pueden
provocar que los conductores reduzcan la velocidad para
observar la escena.
Las obras con equipos, trabajadores y cierres de carriles
pueden desviar su atención si no tiene cuidado.
La fauna que cruza la carretera, como ciervos o ardillas,
hace que pierda la concentración en la conducción.
Los  paisajes  y  las  vistas  panorámicas  pueden  distraerle
visualmente.
Los ruidos fuertes de la construcción, sirenas, bocinas u
otros vehículos pueden desviar su atención de la carretera.
Los vehículos inusuales o únicos, como los coches clásicos o
los vehículos exóticos, pueden provocar distracciones.
Observar acontecimientos que ocurren en las aceras o en las
esquinas de las calles puede desviar su atención.
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Condiciones  meteorológicas,  especialmente  condiciones
meteorológicas  extremas  como  fuertes  lluvias,  nevadas  o
tormentas eléctricas pueden requerir una atención extra y
potencialmente distraerle de la conducción.
Las pantallas electrónicas, como las vallas publicitarias
digitales  o  las  pantallas  de  los  edificios,  pueden
distraerle  visualmente.
Los restaurantes y comercios situados a lo largo de la
carretera pueden captar su atención.

COMO PROTEGERSE
TÉCNICAS EFICACES PARA EVITAR DISTRACCIONES FUERA DEL VEHÍCULO

Mantenga la atención en la carretera:

Mantenga su atención principal en la carretera y en la tarea
de conducir.
Recuerde los riesgos potenciales de distraerse con estímulos
externos.

Limite la Atención Visual:

Evite  mirar  fijamente  durante  mucho  tiempo  vallas
publicitarias, anuncios u otras atracciones externas.

Utilice la Visión Periférica:

Utilice la visión periférica para controlar la actividad
externa sin perder la concentración en la carretera.

Minimice la Mirada:

Si le interesa algo fuera del vehículo, intente mirarlo
brevemente sin perder de vista la carretera.

Priorice las Tareas de Conducción Segura:

Concéntrese en las tareas de conducción, como permanecer en
su carril y respetar las señales de tráfico.

Evite las Distracciones:



Si se encuentra con un accidente o incidente, mantenga la
velocidad  y  evite  reducirla  para  observar  la  escena.
Concéntrese en conducir con seguridad más allá de la zona.

Utilice la Conducción Defensiva:

Anticipe los peligros potenciales causados por peatones,
ciclistas u otros conductores distraídos.
Esté preparado para reaccionar ante movimientos repentinos o
cambios en las condiciones externas.

Manténgase Atento al Flujo del Tráfico:

Manténgase al tanto del flujo de tráfico a su alrededor y
ajuste su conducción en consecuencia.

Limite las Distracciones en el Interior de su Vehículo:

Minimice las distracciones internas que puedan agravar los
efectos de las distracciones externas.

Mantenga el Conocimiento de la Situación:

Examine  continuamente  su  entorno  en  busca  de  posibles
distracciones, tanto dentro como fuera de su vehículo.

Utilice la Tecnología de Forma Responsable:

Si  utiliza  sistemas  de  navegación  o  entretenimiento,
asegúrese de que puede mantener la atención en la carretera
y el tráfico.

Mantenga la Calma:

Si  se  encuentra  con  distracciones  externas  inesperadas,
mantenga la calma y la concentración en la conducción.

Eduque a los Pasajeros:

Informe a los pasajeros de la importancia de minimizar las
distracciones y pídales su colaboración.

Practique la Autodisciplina:

Acostúmbrese a volver a centrar conscientemente su atención



si se distrae.

Conduzca fuera de las horas pico:

Elija horas para conducir en las que el tráfico y las
posibles distracciones externas sean mínimas.

Utilice las Áreas de Descanso para Observar:

Si  le  intriga  una  atracción  concreta,  considere  la
posibilidad de parar en un área de descanso o en un lugar
seguro para observarla sin poner en peligro su conducción.

CONCLUSIÓN
Al evitar activamente las distracciones fuera de su vehículo, está
dando  un  paso  proactivo  para  dar  prioridad  a  la  seguridad,
protegerse a sí mismo y a los demás, y contribuir a un entorno de
conducción más seguro para todos.

Distractions  outside  your
Vehicle Meeting Kit

WHAT’S AT STAKE
“Distractions outside your vehicle” refer to external factors and
stimuli that divert a driver’s attention away from the task of
operating  a  vehicle  safely.  These  distractions  originate  from
elements  in  the  driver’s  external  environment  and  can
significantly impact the driver’s ability to focus on the road,
make  informed  decisions,  and  respond  promptly  to  potential
hazards.
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WHAT’S THE DANGER
COMMON DISTRACTIONS OUTSIDE A VEHICLE

Billboards and advertisements along the road can draw your
attention away from driving.
Pedestrians and Cyclists: Walking or biking near the road
can be distracting.
Accidents or roadside incidents can lead to “rubbernecking,”
where drivers slow down to observe the scene.
Construction with equipment, workers, and lane closures can
divert your attention if you’re not careful.
Wildlife  crossing  the  road,  such  as  deer  or  squirrels,
causes you to lose focus on driving.
Landscapes and scenic views might be visually distracting.
Loud  noises  from  construction,  sirens,  horns,  or  other
vehicles can shift your attention from the road.
Unusual or unique vehicles, such as classic cars or exotic
vehicles, can lead to distraction.
Watching events happening on sidewalks or at street corners
can divert your attention.
Weather Conditions, especially extreme weather conditions
like heavy rain, snowfall, or thunderstorms can require
extra attention and potentially distract you from driving.
Electronic Displays, such as digital billboards or screens
on buildings, can be visually distracting.
Restaurants  and  shops  along  the  road  can  capture  your
attention.

HOW TO PROTECT YOURSELF
EFFECTIVE TECHNIQUES TO PREVENT DISTRACTIONS OUTSIDE A VEHICLE

Maintain Focus on the Road:

Keep your primary attention on the road and the task of
driving.Remind yourself of the potential risks of getting
distracted by external stimuli.



Limit Visual Engagement:

Avoid prolonged staring at billboards, advertisements, or
other external attractions.

Use Peripheral Vision:

Use  your  peripheral  vision  to  monitor  external  activity
without losing focus on the road ahead.

Minimize Gazing:

If you’re interested in something outside the vehicle, try
to glance at it briefly without losing sight of the road.

Prioritize Safe Driving Tasks:

Concentrate on driving tasks, such as staying in your lane
and observing traffic signals.

Avoid Rubbernecking:

If you encounter an accident or incident, maintain your
speed and avoid slowing down to observe the scene. Focus on
driving safely past the area.

Use Defensive Driving:

Anticipate  potential  hazards  caused  by  distracted
pedestrians, cyclists, or other drivers.
Be prepared to react to sudden movements or changes in
external conditions.

Stay Mindful of Traffic Flow:

Keep track of the flow of traffic around you and adjust your
driving accordingly.

Limit Distractions Inside Your Vehicle:

Minimize  internal  distractions  that  might  compound  the
effects of external distractions.

Maintain Situational Awareness:



Continuously  scan  your  environment  for  potential
distractions, both inside and outside your vehicle.

Use Technology Responsibly:

If using navigation systems or entertainment, ensure that
you can still maintain focus on the road and traffic.

Stay Calm:

If you encounter unexpected external distractions, remain
calm and stay focused on driving.

Educate Passengers:

Let  passengers  know  about  the  importance  of  minimizing
distractions and ask for their cooperation.

Practice Self-Discipline:

Develop a habit of consciously refocusing your attention if
you find yourself getting distracted.

Drive During Off-Peak Hours:

Choose times to drive when traffic and potential external
distractions are minimized.

Use Rest Areas for Observation:

If  you’re  intrigued  by  a  specific  attraction,  consider
pulling over at a rest area or safe spot to observe it
without endangering your driving.

FINAL WORD
By actively preventing distractions outside your vehicle, you’re
taking a proactive step to prioritize safety, protect yourself and
others,  and  contribute  to  a  safer  driving  environment  for
everyone.



Distractions  outside  your
Vehicle  Stats  and  Facts  –
Spanish

HECHOS
Consecuencias de los accidentes causados por distracciones fuera
del vehículo:

Cuando los conductores reducen la velocidad o se detienen1.
para observar accidentes, incidentes o escenas al borde de
la carretera, pueden producirse colisiones y amontonamientos
de varios coches.
Si los conductores se distraen con peatones o ciclistas,2.
pueden  producirse  accidentes  con  peatones  o  ciclistas
implicados.
Distraerse  con  vallas  publicitarias,  anuncios  u  otros3.
estímulos externos puede provocar reacciones retardadas ante
cambios en las señales de tráfico, paradas repentinas o
peligros en la carretera.
Contemplar vistas panorámicas, la vida silvestre u otras4.
distracciones  fuera  del  vehículo  puede  hacer  que  los
conductores  se  desvíen  inadvertidamente  de  su  carril,
pudiendo provocar colisiones.
Centrarse en distracciones externas merma la capacidad del5.
conductor para tomar decisiones rápidas y con conocimiento
de causa.
Los  conductores  que  están  distraídos  por  eventos  o6.
actividades fuera del vehículo pueden no ceder el paso en
las intersecciones, provocando accidentes.
Las distracciones fuera del vehículo pueden hacer que los7.
conductores  subestimen  la  distancia  con  el  vehículo  de
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delante, aumentando el riesgo de colisiones por alcance.
Los ruidos externos pueden perturbar la concentración del8.
conductor y provocar una pérdida de atención.

ESTADÍSTICAS
Los accidentes de tráfico son la principal causa de muerte
en Norteamérica, con más de 38.000 víctimas mortales al año.
Aproximadamente 3.700 personas mueren cada día en accidentes
de tráfico en todo el mundo, lo que hace un total de 1,35
millones de muertes al año.
Los accidentes por conducción distraída representan el 25%
de las muertes por accidente de tráfico.
La conducción distraída supone más del 58% de los accidentes
de adolescentes.
La conducción distraída provocó 391.000 lesiones en 2020.
9  personas  mueren  diariamente  en  Estados  Unidos  por
conducción distraída, según el Departamento de Vehículos
Motorizados. En Canadá, el 22,5% de las colisiones mortales
son consecuencia de la conducción distraída.
El  80%  de  los  accidentes  de  tráfico  se  deben  a  la
distracción del conductor.

Distractions  outside  your
Vehicle Stats and Facts

FACTS
Consequences  of  accidents  caused  by  distractions  outside  the
vehicle:

When  drivers  slow  down  or  come  to  a  stop  to  observe1.
accidents, incidents, or roadside scenes, collisions and
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multi-car pileups can occur.
If drivers become distracted by pedestrians or cyclists,2.
this  can  result  in  accidents  involving  pedestrians  or
cyclists.
Being distracted by billboards, advertisements, or other3.
external stimuli can lead to delayed reactions to changing
traffic signals, sudden stops, or road hazards.
 Gazing at scenic views, wildlife, or other distractions4.
outside the vehicle can cause drivers to inadvertently drift
out of their lane, potentially leading to collisions.
Focusing  on  external  distractions  impairs  the  driver’s5.
ability to make quick and informed decisions.
Drivers who are distracted by events or activities outside6.
the  vehicle  might  fail  to  yield  the  right  of  way  at
intersections, leading to accidents.
Distractions  outside  the  vehicle  can  cause  drivers  to7.
underestimate  the  distance  to  the  vehicle  in  front,
increasing  the  risk  of  rear-end  collisions.
External  noises  can  disrupt  a  driver’s  concentration,8.
leading to a lapse in attention.

STATS
Road  crashes  are  the  leading  cause  of  death  in  North
America, resulting in more than 38,000 people losing their
lives each year.
Approximately 3,700 people die every day in road accidents
worldwide, making a total of 1.35 million deaths a year.
Distracted driving accidents account for 25% of car accident
deaths.
Distracted driving makes up more than 58% of teen crashes.
Distracted driving resulted in 391,000 injuries in 2020.
9  people  in  the  U.S.  are  killed  daily  from  distracted
driving, according to the Department of Motor Vehicles. In
Canada, 22.5% of fatal collisions are a result of distracted
driving.
80%  of  car  accidents  are  caused  by  a  driver  being
distracted.



Distractions  outside  your
Vehicle Fatality File

Wife  of  man  killed  by  distracted
driver has hope for the future
NEGAUNEE, Mich. (WLUC) – Justin Taskey was hit by a distracted
driver on August 10, 2019, in northern Lower Michigan.

Taskey was riding his motorcycle on the South Straight Highway in
Tuscarora  Township.  He  died  on  January  4th,  2021  due  to
complications from this crash after living the remainder of his
life paralyzed. Taskey was 41 years old and would have celebrated
his 13th wedding anniversary with his wife this year.

Kurston Taskey said no charges were pressed against the driver who
hit her husband.

She said the crash could have been prevented.

“Justin was doing nothing wrong. He was following all laws, he had
his helmet on, and he was just out for a cruise on his bike, which
he loved to do in the beautiful weather,” Taskey said. “The
distracted driver crossed over two lanes of traffic and slammed
into him.”

Taskey  said  many  of  her  friends  and  her  family  also  ride
motorcycles.  She  said  distracted  driving  poses  an  especially
significant risk for them.

“Motorcycles need to be treated as fairly as vehicles,” Taskey
said. “We need to look twice to save a life. I know that sounds
cliche, but in the blink of an eye, your life can be changed
forever.”
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A new Michigan law went into effect last Friday that aims to
mitigate one of those risks by cutting down on distracted driving.
The law bans the use of all handheld devices while operating a
motor vehicle.

Distractions  outside  your
Vehicle Fatality File – Spanish

Esposa de hombre muerto por conductor
distraído  tiene  esperanza  en  el
futuro
NEGAUNEE, Michigan (WLUC) – Justin Taskey fue atropellado por un
conductor distraído el 10 de agosto de 2019 en el norte de Lower
Michigan.

Taskey conducía su motocicleta en la autopista South Straight en
Tuscarora  Township.  Murió  el  4  de  enero  de  2021  debido  a
complicaciones de este choque después de vivir el resto de su vida
paralizado.  Taskey  tenía  41  años  y  habría  celebrado  su  13
aniversario de boda con su esposa este año.

Kurston  Taskey  dijo  que  no  se  presentaron  cargos  contra  el
conductor que atropelló a su marido.

Dijo que el accidente podría haberse evitado.

“Justin no estaba haciendo nada malo. Cumplía todas las leyes,
llevaba puesto el casco y estaba dando un paseo en bicicleta, algo
que le encantaba hacer cuando hacía buen tiempo”, declaró Taskey.
“El conductor distraído cruzó dos carriles de tráfico y chocó
contra él”.
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Taskey dijo que muchos de sus amigos y familiares también conducen
motocicletas. Dijo que la conducción distraída supone un riesgo
especialmente importante para ellos.

“Las motocicletas deben recibir el mismo trato que los vehículos”,
dijo Taskey. “Tenemos que mirar dos veces para salvar una vida. Sé
que suena a tópico, pero en un abrir y cerrar de ojos, tu vida
puede cambiar para siempre”.

El viernes pasado entró en vigor una nueva ley de Michigan que
pretende mitigar uno de esos riesgos reduciendo la conducción
distraída. La ley prohíbe el uso de cualquier dispositivo portátil
mientras se conduce un vehículo de motor.

Distractions  outside  your
Vehicle Infographic
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Source: https://tirf.ca/blog

Distractions  outside  your
Vehicle Infographic – Spanish

Fuente: https://www.dgt.es
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Safe City Driving Meeting Kit

WHAT’S AT STAKE
Safe city driving refers to the practice of driving in a careful,
responsible,  and  considerate  manner  within  urban  or  city
environments.  It  involves  adhering  to  traffic  rules  and
regulations while adopting defensive driving techniques to ensure
the  safety  of  oneself,  passengers,  pedestrians,  cyclists,  and
other road users. The goal of safe city driving is to prevent
accidents, reduce the likelihood of conflicts, and contribute to a
smoother and safer traffic flow within urban settings.

WHAT’S THE DANGER
COMMON HAZARDS OF CITY DRIVING

Congestion and Traffic Jams: Cities often experience heavy
traffic congestion, which can lead to slow-moving traffic,
frustration, and a higher risk of rear-end collisions.
Distracted Driving: The busy nature of city driving can make
drivers more prone to distractions, such as using phones,
eating,  or  adjusting  the  radio,  increasing  the  risk  of
accidents.
Pedestrians and Cyclists: Urban areas have more pedestrians
and cyclists, which requires careful attention to avoid
collisions.
Intersections: Intersections are hotspots for accidents due
to drivers not obeying traffic signals, running red lights,
or failing to yield the right of way.
Sudden Lane Changes: City driving often involves frequent
lane changes, which can lead to sideswipes or collisions if
not done carefully.
Parking  Challenges:  Finding  parking  spots  and  parallel
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parking can be stressful and lead to minor accidents if not
done skillfully.
Narrow Streets: Many city streets are narrow, making it
harder to maneuver, especially when sharing the road with
larger vehicles like buses or trucks.
Delivery Trucks and Commercial Vehicles: Large trucks making
deliveries can block lanes, create blind spots, and make
turning more challenging.
Aggressive Driving: The stress of city driving can lead to
aggressive behaviors like tailgating, speeding, and road
rage, which increase the risk of accidents.
Blind Spots: Urban environments often have more vehicles
nearby,  increasing  the  likelihood  of  being  in  another
driver’s blind spot.
Weather Conditions: Adverse weather conditions like rain,
snow, or fog can reduce visibility and make roads slippery,
leading to accidents.
Potholes and Road Conditions: City roads may have potholes,
uneven surfaces, and construction zones, which can damage
vehicles and contribute to accidents.
Left Turns: Left turns at intersections can be dangerous due
to oncoming traffic, pedestrians, and cyclists.
Pedestrian Crosswalks: Drivers need to be cautious and yield
to pedestrians at crosswalks, but not all drivers adhere to
this, creating potential risks.
Bicyclists: Sharing the road with cyclists requires extra
vigilance, as they can be more vulnerable and might behave
unpredictably.
Buses and Transit Stops: Buses frequently stop to pick up or
drop off passengers, potentially causing sudden stops or
lane changes.
Noise and Distractions: Urban environments can be noisy and
visually busy, leading to sensory overload that might affect
driver concentration.
Drunk and Impaired Drivers: City nightlife can lead to an
increased presence of drunk or impaired drivers on the road,
posing a danger to others.



HOW TO PROTECT YOURSELF
BEST SAFE CITY DRIVING PRACTICES

Obey Traffic Rules: Always follow speed limits, stop at red
lights and stop signs, yield to pedestrians at crosswalks,
and use your indicators for turns and lane changes.
Stay  Alert:  City  driving  requires  constant  awareness  of
changing traffic patterns, pedestrians, cyclists, and other
vehicles.
Avoid  Distractions:  Keep  your  phone,  food,  and  other
distractions away while driving.
Maintain Safe Following Distance: Keep a safe distance from
the vehicle in front of you to give ample time to react in
case of sudden stops.
Use Mirrors and Blind Spot Checks: Always perform a quick
shoulder check before changing lanes.
Be  Cautious  at  Intersections:  Approach  intersections
cautiously, look for pedestrians and double-checking for
oncoming traffic before proceeding.
Anticipate  Pedestrians:  Slow  down  when  approaching
crosswalks  and  be  prepared  for  sudden  movements  from
pedestrians.
Be Mindful of Cyclists: Check for cyclists before opening
your car door if parked on the roadside.
Avoid Sudden Maneuvers: Avoid sudden acceleration, braking,
or lane changes, as they can catch other drivers off guard.
Use  Turn  Signals  Early:  Signal  your  intentions  well  in
advance to give other drivers, cyclists, and pedestrians
time to react to your movements.
Stay  Patient:  Stay  patient  and  avoid  aggressive  driving
behaviors like tailgating or honking unnecessarily.
Watch for Buses and Trucks: Larger vehicles like buses and
trucks might have larger blind spots. Avoid lingering in
blind spots and give them extra space.
Use Your Horn Wisely: Use your horn as a safety precaution.
Avoid unnecessary honking, which can contribute to noise
pollution.



Adapt to Weather Conditions: Rain, snow, and fog can reduce
visibility and make roads slippery.
Plan Your Route: Familiarize yourself with the route you’re
taking and, if possible, use navigation apps to stay updated
on traffic conditions and potential road closures.

FINAL WORD
Safe city driving is crucial for the well-being of individuals,
communities, and the overall urban environment.

Safe City Driving Meeting Kit –
Spanish

QUÉ ESTÁ EN RIESGO
La conducción urbana segura se refiere a la práctica de conducir
de forma cuidadosa, responsable y considerada en entornos urbanos
o de ciudad. Implica respetar las normas y reglamentos de tráfico
y adoptar técnicas de conducción defensiva para garantizar la
seguridad de uno mismo, de los pasajeros, de los peatones, de los
ciclistas y de los demás usuarios de la vía pública. El objetivo
de la conducción segura en ciudad es prevenir accidentes, reducir
la probabilidad de conflictos y contribuir a una circulación más
fluida y segura en los entornos urbanos.

CUÁL ES EL PELIGRO
PELIGROS HABITUALES DE LA CONDUCCIÓN URBANA

Congestión y atascos: Las ciudades experimentan a menudo una
gran congestión de tráfico, lo que puede provocar tráfico
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lento,  frustración  y  un  mayor  riesgo  de  colisiones  por
alcance.
Conducción  distraída:  La  naturaleza  ajetreada  de  la
conducción urbana puede hacer que los conductores sean más
propensos a las distracciones, como usar el teléfono, comer
o ajustar la radio, lo que aumenta el riesgo de accidentes.
Peatones y ciclistas: En las zonas urbanas hay más peatones
y ciclistas, lo que requiere una atención cuidadosa para
evitar colisiones.
Intersecciones: Las intersecciones son focos de accidentes
debido a que los conductores no respetan las señales de
tráfico, se saltan los semáforos en rojo o no ceden el paso.
Cambios bruscos de carril: La conducción en ciudad suele
implicar cambios frecuentes de carril, que pueden provocar
desplazamientos laterales o colisiones si no se hacen con
cuidado.
Dificultades para aparcar: Encontrar aparcamiento y aparcar
en paralelo puede ser estresante y provocar accidentes leves
si no se hace con destreza.
Calles estrechas: Muchas calles de la ciudad son estrechas,
lo que dificulta las maniobras, especialmente cuando se
comparte  la  calzada  con  vehículos  más  grandes,  como
autobuses  o  camiones.
Camiones de reparto y vehículos comerciales: Los camiones
grandes  que  realizan  entregas  pueden  bloquear  carriles,
crear ángulos muertos y dificultar los giros.
Conducción agresiva: El estrés de la conducción en ciudad
puede llevar a comportamientos agresivos como ir detrás de
otros vehículos, exceso de velocidad y furia al volante, lo
que aumenta el riesgo de accidentes.
Puntos  ciegos:  En  los  entornos  urbanos  suele  haber  más
vehículos  cerca,  lo  que  aumenta  la  probabilidad  de
encontrarse  en  el  ángulo  muerto  de  otro  conductor.
Condiciones meteorológicas: Las condiciones meteorológicas
adversas, como la lluvia, la nieve o la niebla, pueden
reducir la visibilidad y hacer que las carreteras estén
resbaladizas, provocando accidentes.
Baches y estado de las carreteras: Las carreteras urbanas



pueden tener baches, superficies irregulares y zonas en
obras, que pueden dañar los vehículos y contribuir a los
accidentes.
Giros a la izquierda: Los giros a la izquierda en las
intersecciones pueden ser peligrosos debido al tráfico en
sentido contrario, los peatones y los ciclistas.
Pasos de peatones: Los conductores deben ser precavidos y
ceder el paso a los peatones en los pasos de peatones, pero
no todos lo hacen, lo que crea riesgos potenciales.
Ciclistas: Compartir  la  calzada  con  ciclistas  exige  una
mayor  vigilancia,  ya  que  pueden  ser  más  vulnerables  y
comportarse de forma impredecible.
Autobuses y paradas de tránsito: Los autobuses paran con
frecuencia para recoger o dejar pasajeros, lo que puede
provocar paradas repentinas o cambios de carril.
Ruido  y  distracciones:  Los  entornos  urbanos  pueden  ser
ruidosos  y  visualmente  ajetreados,  lo  que  provoca  una
sobrecarga sensorial que puede afectar a la concentración
del conductor.
Conductores ebrios e incapacitados: La vida nocturna de la
ciudad puede aumentar la presencia de conductores ebrios o
con problemas de alcohol en la carretera, lo que supone un
peligro para los demás.

COMO PROTEGERSE
BUENAS PRÁCTICAS DE CONDUCCIÓN SEGURA EN CIUDAD

Obedezca las Leyes de Tráfico: Respete siempre los límites
de velocidad, deténgase en los semáforos en rojo y en las
señales de stop, ceda el paso a los peatones en los pasos de
peatones y utilice los intermitentes para girar y cambiar de
carril.
Manténgase alerta: La conducción en ciudad requiere estar
siempre atento a los cambios de tráfico, a los peatones, a
los ciclistas y a los demás vehículos.
Evite las distracciones: Mantenga alejados el teléfono, la
comida y otras distracciones mientras conduce.
Mantenga una distancia de seguridad: Mantenga una distancia



de seguridad con el vehículo que le precede para disponer de
tiempo  suficiente  para  reaccionar  en  caso  de  frenazos
bruscos.
Utilice los retrovisores y compruebe los ángulos muertos:
Realice  siempre  una  comprobación  rápida  por  encima  del
hombro antes de cambiar de carril.
Sea prudente en las intersecciones: Acérquese con precaución
a los cruces, fíjese si hay peatones y vuelva a comprobar si
circula en sentido contrario antes de continuar.
Anticiparse  a  los  peatones:  Reduzca  la  velocidad  al
acercarse a los pasos de peatones y esté preparado para
movimientos bruscos de los peatones.
Tenga cuidado con los ciclistas: Compruebe si hay ciclistas
antes de abrir la puerta del coche si está aparcado en el
arcén.
Evite maniobras bruscas: Evite acelerar, frenar o cambiar de
carril bruscamente, ya que pueden pillar desprevenidos a
otros conductores.
Utilice  los  intermitentes  con  antelación:  Señale  sus
intenciones con suficiente antelación para que los demás
conductores,  ciclistas  y  peatones  tengan  tiempo  de
reaccionar  a  sus  movimientos.
Sea paciente: Mantenga la paciencia y evite comportamientos
agresivos al volante, como ir a rebufo o tocar el claxon
innecesariamente.
Cuidado con los autobuses y camiones: Los vehículos más
grandes, como autobuses y camiones, pueden tener ángulos
muertos más amplios. Evite quedarse en los ángulos muertos y
deles más espacio.
Utilice el claxon con prudencia: Utilice el claxon como
medida de seguridad. Evite tocar el claxon innecesariamente,
ya que puede contribuir a la contaminación acústica.
Adáptese a las condiciones meteorológicas: La lluvia, la
nieve y la niebla pueden reducir la visibilidad y hacer que
las carreteras estén resbaladizas.
Planifique su ruta: Familiarícese con la ruta que va a
seguir y, si es posible, utilice aplicaciones de navegación
para mantenerse informado sobre las condiciones del tráfico



y los posibles cierres de carreteras.

CONCLUSIÓN
Una conducción urbana segura es crucial para el bienestar de las
personas, las comunidades y el entorno urbano en general.

Safe  City  Driving  Stats  and
Facts

FACTS
Common types of accidents that can occur in city driving:

Drivers running red lights, failing to yield to the right of1.
way, or making improper turns at intersections can cause
accidents.
In busy urban areas, drivers failing to yield to pedestrians2.
at crosswalks or not being attentive can result in accidents
involving pedestrians.
Drivers not giving cyclists enough space or opening car3.
doors without checking for cyclists.
Intersections with inadequate signage or drivers not obeying4.
traffic signals can lead to T-bone collisions.
Parking lots in cities can be tight and busy, leading to5.
fender benders, sideswipes, and collisions.
The constant presence of billboards, signs, pedestrians, and6.
other vehicles distract drivers.
Narrow city streets, lane changes without proper signaling,7.
and drivers not checking blind spots.
Large delivery trucks double-parked or blocking lanes can8.
obstruct visibility and lead to collisions.

https://icwgroup.safetynow.com/safe-city-driving-stats-and-facts/
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Illegal  U-turns,  abrupt  lane  changes,  and  disregarding9.
traffic signs can lead to accidents.
Failure to yield to pedestrians, cyclists, or other vehicles10.
when required can result in collisions.
City nightlife can result in impaired drivers on the road,11.
contributing to accidents.
Failure to follow signage and reduced lanes in construction12.
zones can lead to collisions.

STATS
In Canada, the number of total injuries due to motor vehicle
collisions increased to 108,018 in 2021, up from 104,286 in 2020.
The fatality rate per 100,000 population also rose slightly from
4.6 in 2020 to 4.7 in 2021. Specifically in urban areas, there
were 728 fatal collisions and 56,507 personal injury collisions in
2021.

Here are the statistics for injuries caused by city driving:

In 2020, the number of total injuries decreased to 101,572,
down 28% from 2019 (140,801) .
In 2019, the number of total injuries decreased to an even
lower count of 108,018, down 3.6% from 2020 (104,286) .
Annually, between 1,250 and 1,500 people are estimated to be
injured in impairment-related crashes in Canada. In the
U.S., 38,824 lives were lost in 202 due to car accidents.
In contrast, the 2020 statistics show a total of 711 fatal
collisions and 52,073 personal injury collisions in urban
settings. This data indicates a consistent concern with city
driving safety, underscoring the need for ongoing efforts to
enhance road safety in urban environments across Canada.



Safe  City  Driving  Stats  and
Facts – Spanish

HECHOS
Tipos comunes de accidentes que pueden ocurrir en la conducción
urbana:

Los conductores que se saltan los semáforos en rojo, no1.
ceden el paso o realizan giros indebidos en los cruces
pueden provocar accidentes.
En zonas urbanas muy transitadas, los conductores que no2.
ceden el paso a los peatones en los pasos de peatones o no
están  atentos  pueden  provocar  accidentes  con  peatones
implicados.
Los  conductores  que  no  dejan  espacio  suficiente  a  los3.
ciclistas o abren las puertas de los coches sin comprobar si
hay ciclistas.
Las  intersecciones  con  señalización  inadecuada  o  los4.
conductores que no obedecen las señales de tráfico pueden
provocar colisiones en T.
Los aparcamientos en las ciudades pueden ser estrechos y5.
concurridos,  dando  lugar  a  golpes,  choques  laterales  y
colisiones.
La presencia constante de vallas publicitarias, señales,6.
peatones y otros vehículos distrae a los conductores.
Calles  urbanas  estrechas,  cambios  de  carril  sin  la7.
señalización adecuada y conductores que no comprueban los
ángulos muertos.
Los grandes camiones de reparto aparcados en doble fila o8.
bloqueando  carriles  pueden  obstruir  la  visibilidad  y
provocar colisiones.
Los giros en U ilegales, los cambios bruscos de carril y no9.
respetar las señales de tráfico pueden provocar accidentes.
No ceder el paso a peatones, ciclistas u otros vehículos10.
cuando sea necesario puede provocar colisiones.
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La vida nocturna de la ciudad puede dar lugar a conductores11.
ebrios en la carretera, lo que contribuye a los accidentes.
No respetar la señalización y los carriles reducidos en las12.
zonas en obras puede provocar colisiones.

ESTADÍSTICAS
En Canadá, el número total de heridos por colisiones de vehículos
de motor aumentó a 108.018 en 2021, frente a 104.286 en 2020. La
tasa de víctimas mortales por cada 100.000 habitantes también
aumentó ligeramente, de 4,6 en 2020 a 4,7 en 2021. Concretamente
en  las  zonas  urbanas,  en  2021  se  produjeron  728  colisiones
mortales y 56.507 colisiones con daños personales.

Estas son las estadísticas de lesiones causadas por la conducción
en ciudad:

En 2020, el número de heridos totales disminuyó a 101.572,
un 28% menos que en 2019 (140.801) .
En  2019,  el  número  de  lesiones  totales  disminuyó  a  un
recuento aún más bajo de 108.018, un 3,6% menos que en 2020
(104.286) .
Anualmente,  se  estima  que  entre  1.250  y  1.500  personas
resultan heridas en accidentes relacionados con el deterioro
en Canadá. En EE.UU., en 202 se perdieron 38.824 vidas por
accidentes de tráfico.
Por el contrario, las estadísticas de 2020 muestran un total
de 711 colisiones mortales y 52.073 colisiones con daños
personales en entornos urbanos. Estos datos indican una
preocupación constante por la seguridad en la conducción
urbana, lo que subraya la necesidad de realizar esfuerzos
continuos para mejorar la seguridad vial en los entornos
urbanos de todo Canadá.



Safe City Driving Fatality File

Driver  dead  after  car  crashes  into
light pole at northeast Oklahoma City
intersection
Police said the driver was traveling at a high rate of speed when
they lost control on the wet road and hit a pole near Eastern
Avenue and Memorial Road.

“It was late morning when police responded to a really bad crash,”
MSgt. Gary Knight with the Oklahoma City Police Department said.

Police said they were unsure at this time how fast the driver was
going, but they said it was so fast that the car split in two.

“As they were approaching Memorial, apparently the driver lost
control, veered off the roadway, and struck a pole which, in
essence, just cut the car in half. Just destroyed the vehicle. The
driver was killed,” Knight said.

They said the rainy conditions didn’t help, but speed was the main
factor.

“The rain made conditions even worse for driving, but, again, we
don’t know why he was driving at that rate of speed,” Knight said.
“It’s rare to see a car hit a pole and simply be cut in half like
that.”

Oklahoma City Police Department officials said they were already
talking to the driver’s family at the scene of the crash.
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Safe City Driving Fatality File
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Conductor  muerto  tras  chocar  su
vehículo contra un poste de la luz en
un cruce del noreste de Oklahoma City
La policía dijo que el conductor viajaba a gran velocidad cuando
perdió el control en la carretera mojada y chocó contra un poste
cerca de Eastern Avenue y Memorial Road.

“Era tarde en la mañana cuando la policía respondió a un accidente
muy grave”, dijo el MSgt. Gary Knight con el Departamento de
Policía de Oklahoma City.

La policía dijo que no estaban seguros en este momento a qué
velocidad iba el conductor, pero dijeron que era tan rápido que el
coche se partió en dos.

“Cuando se acercaban al Memorial, parece que el conductor perdió
el control, se salió de la calzada y chocó contra un poste que, en
esencia, partió el coche por la mitad. Destruyó el vehículo. El
conductor murió”, dijo Knight.

Las condiciones de lluvia no ayudaron, pero la velocidad fue el
factor principal.

“La lluvia empeoró aún más las condiciones para conducir, pero, de
nuevo, no sabemos por qué conducía a esa velocidad”, dijo Knight.
“Es raro ver a un coche chocar contra un poste y simplemente
quedar partido por la mitad de esa manera”.

Funcionarios del Departamento de Policía de Oklahoma City dijeron
que ya estaban hablando con la familia del conductor en el lugar
del accidente.
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Safe City Driving Infographic

Source: https://www.rappler.com
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Safe City Driving Infographic –
Spanish

Fuente: https://www.semes.orgv
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