Noise, Stress, and Emotional
Fatigue: Protecting Mental
Health 1in Childcare Work
Picture This - Spanish

La imagen muestra una sala de guarderia muy concurrida con
miltiples fuentes de ruido al mismo tiempo. Los nifios se mueven en
diferentes direcciones, 1los juguetes estan esparcidos y un
educador parece tenso mientras intenta gestionar varias demandas
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simultaneamente.

Lo que esta mal en esta imagen no es un solo acto inseguro, sino
una sobrecarga no gestionada. El ruido elevado, el desorden y la
atencidn dividida aumentan el estrés y reducen la conciencia.

Lo que se debe evitar es ignorar los primeros signos de agobio. EL
comportamiento a seguir es hacer una pausa, reducir el ruido en la
medida de lo posible, pedir ayuda y restablecer la calma antes de
que el estrés se intensifique.



