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QUÉ ESTÁ EN RIESGO
La administración de medicamentos y el manejo de alergias se
encuentran  entre  las  responsabilidades  de  mayor  riesgo  en  el
cuidado infantil. A diferencia de las lesiones leves, los errores
en la administración de medicamentos o las reacciones alérgicas
pueden agravarse rápidamente y poner en peligro la vida. Los niños
dependen completamente de los adultos para prevenir la exposición
a  alérgenos,  administrar  los  medicamentos  correctamente  y
reconocer las emergencias a tiempo. Una etiqueta omitida, una
instrucción poco clara o una respuesta tardía pueden tener graves
consecuencias. La anafilaxia no mejora por sí sola y requiere una
acción inmediata. La diferencia entre un susto y una tragedia
suele reducirse a la preparación, la atención y la confianza.

CUÁL ES EL PELIGRO
Los incidentes relacionados con medicamentos y alergias suelen
ocurrir  durante  las  rutinas  normales  y  ajetreadas,  cuando  la
atención  está  dividida.  Los  Centros  para  el  Control  y  la
Prevención de Enfermedades (CDC) de EE. UU. informan que las
alergias  alimentarias  afectan  a  aproximadamente  1  de  cada  13
niños, lo que significa que la mayoría de las aulas de guarderías
incluyen al menos un niño con riesgo de sufrir una reacción grave.

Los errores en la administración de medicamentos también son más
probables durante la administración, especialmente cuando varios
niños reciben medicamentos al mismo tiempo o cuando el personal se
siente apurado. Las agencias de salud pública canadienses informan
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de patrones similares, y la anafilaxia sigue siendo una de las
principales  causas  de  visitas  de  emergencia  relacionadas  con
alergias entre los niños pequeños.

Cuando la información es incompleta, los procedimientos varían o
el personal duda durante las emergencias, una situación manejable
puede agravarse rápidamente.

Puntos Comunes de Fallo

Lagunas de Información: La falta de detalles sobre las alergias,
los formularios médicos obsoletos o las instrucciones poco claras
aumentan la posibilidad de cometer errores.

Complacencia: la familiaridad con la afección de un niño puede
llevar a hacer suposiciones. Pensar «nunca han tenido una reacción
antes» no es una protección.

Distracción  Durante  los  Momentos  de  Mucho  Trabajo:  las  aulas
activas  aumentan  el  riesgo  de  administrar  el  medicamento
equivocado,  la  dosis  equivocada,  al  niño  equivocado  o  en  el
momento equivocado.

Respuesta  Tardía:  la  anafilaxia  puede  empeorar  rápidamente.
Esperar a ver si los síntomas mejoran en lugar de actuar de
inmediato puede convertir una situación límite en una emergencia
médica.

COMO PROTEGERSE
La seguridad de los medicamentos y las alergias depende de la
constancia, la atención y la rapidez a la hora de actuar cuando
algo no va bien. Los pequeños pasos que se dan cada día previenen
emergencias graves.

Administre los Medicamentos con Cuidado

La  administración  segura  de  medicamentos  comienza  con  la
verificación.  Tómese  su  tiempo  y  confirme  siempre  las  cinco
reglas:  el  niño  correcto,  el  medicamento  correcto,  la  dosis
correcta,  el  momento  correcto  y  el  método  correcto.  Lea  las



etiquetas de los medicamentos cada vez que administre una dosis,
incluso si ya lo ha hecho antes. Si las instrucciones no están
claras o algo no coincide con el plan de cuidados del niño,
deténgase y aclárelo antes de continuar. Los medicamentos deben
almacenarse siempre de forma segura, fuera del alcance de los
niños,  y  manipularse  de  acuerdo  con  las  instrucciones  de
almacenamiento. La documentación debe realizarse inmediatamente
después  de  la  administración  para  evitar  dosis  omitidas  o
duplicadas.

Reconozca los Síntomas de Alergia y Anafilaxia

Las reacciones alérgicas pueden progresar rápidamente, por lo que
es importante reconocerlas a tiempo. Los síntomas pueden incluir
hinchazón de la cara o la garganta, urticaria, dificultad para
respirar, vómitos, mareos o cambios repentinos de comportamiento.
Cuando aparezcan varios síntomas a la vez, trate la situación con
seriedad. La anafilaxia es una emergencia médica y requiere una
acción inmediata.

Reaccione Rápidamente Durante una Emergencia Alérgica

Administre epinefrina de acuerdo con el plan de cuidados del
niño y la formación recibida.
Llame inmediatamente a los servicios de emergencia.
Vigile al niño continuamente y quédese con él.
Siga  los  procedimientos  de  emergencia  y  documente  el
incidente después.

Prevenga la Exposición Durante las Rutinas Diarias

Sepa  qué  niños  tienen  alergias  y  revise  sus  planes  de
emergencia.
Evite compartir alimentos y esté atento a la contaminación
cruzada.
Limpie bien las mesas, los utensilios y las superficies
después de las comidas.
Comuníquese claramente con sus compañeros de trabajo y las
familias  sobre  las  precauciones  que  deben  tomarse  con
respecto a las alergias.



Las  rutinas  constantes,  los  controles  cuidadosos  y  la  acción
rápida son lo que evita que los medicamentos y los riesgos de
alergia se conviertan en emergencias médicas.

CONCLUSIÓN
La seguridad de los medicamentos y el manejo de las alergias
requieren precisión, atención y confianza. Cuando los sistemas son
claros y el personal está preparado, los riesgos disminuyen y los
resultados mejoran. En situaciones de emergencia, la indecisión es
el enemigo. La preparación salva vidas.

 

 


