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Posturas a adoptar en el manejo de herramientas

~ Empunadurarecta

_Empunadura tipo pistola

CONFORT POSTURAL

Elegir siemprela herra-
mienta que te permita
trabajar con la munfeca
en la posicién mas recta
posible.

Elegir herramientas con
empunadura recla para
trabajar a la altura del
codo.

Elegir herramientas con
empufiadura tipo pis-
tola para trabajar por
debajo de la cintura.

Fuente: https://facilitamos.catedu.es
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