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8 TIPS PARA LOGRAR EL EQUILIBRIO

| ESTABLECE OBJETIVOS DELEGA

ESTO TE MANTENDRA REPARTE LAS TAREAS DEL
ENFOCADO Y SERAS HAS DIA:EN CASA CON TU
FELIZ AL FINAL DEL DiA. ~ FAMILIA Y EN EL TRABAJO

CON OTROS EHPLEADOS,

COMUNICATE ; il ¥ BUSCA AYUDA

MO ERES UN SUPERHEROE,
CADA QUE LO NECESITES
HABLA COM ALGUIEN, TOMA
CURSOS O CONSEJOS.
NUNCA SABES CUANDO
LOS PORRAS NECESITAR.

PRIORIZA |

DETERMINA QUE SE TIENE

NO PROCRASTINAR

NO DEJES LAS COSAS

PARA OTRO DIA 51 LAS GUE HACER DE INMEDIATO
PUEDES HACER HOY. i ¥ QUE NO. ASI TE PODRAS
ASI TE EVITARAS RELAJAR Y NO ESTAR

PROBLEHAS PUTUROS PREQCUPADO TORO EL

TIEHPO.

REDUCE L NFLICT PREPARATE PARA LAS
m m [ R SORPRESAS

‘. ocmmv umn cuu ELLOS

ABIERTA Y BUSCA
Fuente: https://vivofacil.com

SOLUCIONES.



https://icwgroup.safetynow.com/manning-routing-and-signaling-infographic-spanish/
https://icwgroup.safetynow.com/manning-routing-and-signaling-infographic-spanish/
https://vivofacil.com/empresas/8-tips-para-mejorar-el-entorno-laboral/

