Lyme Disease Stats and Facts -
Spanish

HECHOS

» Se pueden contraer muchas enfermedades transmitidas por
garrapatas a partir de una sola picadura.

= Cuanto mas tiempo esté adherida una garrapata, mayor es el
riesgo de enfermedad.

 La enfermedad de Lyme es un diagndéstico clinico basado en
sintomas, historial y examen.

= Puede dar negativo y aun asi tener la enfermedad de Lyme u
otras enfermedades transmitidas por garrapatas.

» Los criterios de los CDC son para fines de vigilancia, no de
diagndstico.

= Segin los criterios de vigilancia de los CDC, una erupcidn
de eritema migratorio (EM) en una zona endémica, significa
enfermedad de Lyme.

= En una zona no endémica, la erupcién requiere una prueba
positiva.

= No todas las personas que contraen la enfermedad de Lyme
presentan exantema.

= Los sintomas de la enfermedad de Lyme pueden aparecer dias o
meses después de la picadura de la garrapata.

»Los pacientes de Lyme suelen empeorar antes de mejorar
durante el tratamiento (reaccidén de Jarisch-Herxheimer).

= La bacteria de Lyme puede atravesar la placenta e infectar
al feto, lo que puede provocar la muerte del feto, y se ha
encontrado su ADN en la leche materna.

 ELl Lyme puede causar la muerte.

ESTADISTICAS

La enfermedad de Lyme es la enfermedad transmitida por
garrapatas mas comunmente notificada en Estados Unidos. Mas
de 22.500 casos confirmados y 7.500 probables de 1la
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enfermedad de Lyme fueron notificados a los Centros para el
Control y la Prevenciéon de Enfermedades (CDC).

= Los Centros para el Control y la Prevencién de Enfermedades
(CDC) reciben informes de aproximadamente 30.000 casos de
enfermedad de Lyme al ano en Estados Unidos.

=Sin embargo, la organizacién estima que unas 300.000
personas contraen la enfermedad cada afo. Diversos factores
contribuyen a esta significativa disparidad, pero la escasez
de pruebas diagndsticas fiables es una parte clave del
problema.

= Mads de 3.000 pacientes crénicos de la enfermedad de Lyme,
realizados por LymeDisease.org, revelaron que mas del 40%
estaban actualmente incapacitados para trabajar a causa de
la LD.

»Se notificaron a los CDC un total de 275.589 casos de
enfermedad de Lyme (208.834 confirmados y 66.755 probables).



