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QUE ESTA EN RIESGO

Charla de seguridad general sobre el uso de las escaleras

Las escaleras son una herramienta esencial en muchos lugares de
trabajo y en el hogar en todo Estados Unidos. Debido a su amplio
uso y al peligro inherente al trabajo en altura, son responsables
de un numero significativo de lesiones tanto dentro como fuera del
trabajo. Entender los peligros de usar una escalera, sequir las
practicas de trabajo seguras necesarias y evitar la complacencia
puede salvar vidas.

CUAL ES EL PELIGRO

4 tipos principales de accidentes con escaleras: Los accidentes
con escaleras son extremadamente comunes, aunque son totalmente
prevenibles. Los accidentes con escaleras pueden deberse a una
gran variedad de problemas, pero las siguientes cuatro causas
representan la gran mayoria. Si se siguen estos sencillos consejos
de prevencidén de pérdidas para cada una de las causas, los
accidentes de escalera podrian casi eliminarse.

1. Elegir el tipo de escalera equivocado: Al igual que en la
mayoria de los trabajos, la eleccién de la herramienta
adecuada puede marcar la diferencia en lo que respecta a la
seguridad, y lo mismo ocurre con las escaleras. Una de las
cosas que hay que tener en cuenta a la hora de seleccionar
una escalera adecuada es la capacidad de peso de esta. Cada
escalera estd disefiada para soportar un limite de peso
maximo y si el escalador supera ese limite, la escalera
podria romperse y hacer que el usuario se caiga o se
lesione.

2. Utilizar escaleras desgastadas o daifadas: Otro factor comiln
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que contribuye a los accidentes con escaleras es el uso de
escaleras viejas, desgastadas o dafiadas. Como todo lo demas,
las escaleras tienen una vida Util; después de un par de
anos, el estrés de ser subido y bajado hace que las
escaleras se rompan. Las escaleras danadas son
extremadamente peligrosas, ya que pueden romperse facilmente
mientras se utilizan y causar graves lesiones.

3. Uso incorrecto de las escaleras: El error humano es, con
mucho, la principal causa de los accidentes con escaleras.
No utilice nunca una escalera de forma distinta a la
prevista por el fabricante. Ademas, no alargue ni modifique
una escalera de ninguna manera.

4. Cuando utilice una escalera, mantenga siempre tres puntos de
contacto con ella para garantizar la estabilidad. Ademas,
nunca intente alcanzar algo mientras esta en la escalera. Es
mucho mas seguro bajarse de la escalera, moverla y volver a
subirse.

5. Colocacién incorrecta de las escaleras: Una buena préactica
para asegurarse de que una escalera es segura es tener
siempre un ayudante que sostenga la base mientras se utiliza
la escalera. Si la escalera no puede ser sostenida por otra
persona, aseglrese de que tiene un pie apropiado para evitar
gue se deslice. Los pies de la escalera se pueden fijar con
estacas si esta utilizando una escalera en el exterior y no
hay nadie disponible para apoyar los pies de la escalera.

COMO PROTEGERSE

MEJORES PRACTICAS DE TRABAJO CON ESCALERAS

» Lea y siga todas las etiquetas/marcas de la escalera.

-Evite los riesgos eléctricos. Busque lineas eléctricas
aéreas antes de manipular una escalera. Evite utilizar una
escalera metalica cerca de lineas eléctricas o de equipos
eléctricos expuestos.

» Inspeccione siempre la escalera antes de utilizarla. Si la
escalera estda dafiada, retirela del servicio y etiquétela
hasta que sea reparada o desechada.



 Mantenga siempre un contacto de tres puntos (dos manos y un
pie, o dos pies y una mano) en la escalera al subir.
Mantenga su cuerpo cerca del centro del peldafio, y siempre
de cara a la escalera mientras sube.

»Utilice las escaleras y los accesorios adecuados
(niveladores de escaleras, gatos o ganchos) Unicamente para
los fines previstos.

» Las escaleras deben estar libres de cualquier material
resbaladizo en los peldaios, escalones o pies.

»No utilice una escalera autoportante (por ejemplo, una
escalera de mano) como una escalera simple o en una posicidn
parcialmente cerrada.

» No utilices el peldafio superior de una escalera como peldafo
a no ser que haya sido disefada para ello.

= Utilice una escalera s6lo en una superficie estable y
nivelada, a menos que haya sido asegurada (arriba o abajo)
para evitar su desplazamiento.

= No coloque una escalera sobre cajas, barriles u otras bases
inestables para obtener una altura adicional.

= No mueva o desplace una escalera mientras haya una persona o
un equipo en ella.

= Una escalera de extensidon o recta utilizada para acceder a
una superficie elevada debe extenderse al menos tres pies
por encima del punto de apoyo. No se situe en los tres
peldafios superiores de una escalera recta, simple o de
extension.

- E1l angulo adecuado para colocar una escalera es situar su
base a un cuarto de la longitud de trabajo de la escalera
desde la pared u otra superficie vertical.

» Una escalera colocada en cualquier lugar donde pueda ser
desplazada por otras actividades de trabajo debe ser
asegurada para evitar su desplazamiento, o erigir una
barricada para mantener el trafico alejado de la escalera.

» Aseglrese de que todos 1los cierres de una escalera
extensible estan bien enganchados.

» No supere la capacidad de carga maxima de la escalera. Sea
consciente de la capacidad de carga de la escalera y del
peso que soporta, incluyendo el peso de cualquier



herramienta o equipo.

= Utilice las escaleras Unicamente para el fin para el que han
sido disefnadas.

» Aseglrese de que utilizas el tipo de escalera adecuado para
el trabajo.

= Aseglrese de que tus zapatos estan limpios de cualquier
sustancia que pueda hacerte resbalar.

= Proteja su escalera en la base para evitar que personas u
objetos choquen con ella.

» No lleve objetos que puedan hacer perder el equilibrio.

» Evite utilizar la escalera si te siente mareado o cansancio
o estad indispuesto.

= Si utiliza una escalera en el exterior, no la utilice cuando
haya viento o mal tiempo.

= Aseglrese de que la escalera este libre de grasa, aceite,
barro y otros materiales pegajosos o resbaladizos.

» Use zapatos antideslizantes con suelas limpias para una
maxima traccidn.

- Coldéquese de cara a la escalera y agarrese siempre a 1los
peldafnos, no a los railes laterales.

= Las escaleras de extensidn deben extenderse 3 pies por
encima del techo o la plataforma que esta tratando de
alcanzar.

-No se sitle a una altura superior a la indicada en 1la
etiqueta que marca el nivel mas alto para estar de pie.

»No se incline ni se extienda en exceso; en su lugar, cambie
la posicién de la escalera.

 No mueva la escalera mientras la esté utilizando.

= Témese tu tiempo al bajar para no saltarse ningln escalodn.

CONCLUSION

Las escaleras se utilizan en casa y en el lugar de trabajo. Las
personas que las usan en casa no suelen utilizar las escaleras en
el lugar de trabajo; las normas en casa suelen ser mas relajadas
que en el lugar de trabajo. El uso inadecuado de una escalera
provoca muchos accidentes con resultado de lesiones e incluso de
muerte.



