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HECHOS
La seguridad de las escaleras en el sector de la hostelería es
crucial  para  evitar  accidentes  y  garantizar  la  seguridad  de
empleados y clientes. Estos son algunos datos relacionados con el
uso de escaleras en entornos de hostelería:

Selección  inadecuada  de  escaleras:  El  uso  de  escaleras1.
demasiado  cortas,  que  conducen  a  un  sobrealcance,  o
demasiado largas, que causan problemas de estabilidad, puede
provocar caídas y lesiones.
Falta de inspección: No inspeccionar las escaleras en busca2.
de  defectos  como  peldaños  rotos,  tornillos  sueltos  o
barandillas  laterales  agrietadas  antes  de  usarlas  puede
provocar accidentes.
Colocación incorrecta de la escalera: Colocar las escaleras3.
en superficies irregulares o sin asegurarlas correctamente
puede hacer que la escalera resbale o vuelque.
Postura incorrecta al subir: No mantener en todo momento4.
tres puntos de contacto (dos manos y un pie o dos pies y una
mano) sobre la escalera aumenta el riesgo de caídas.
Transporte  de  herramientas  y  materiales:  Subir  o  bajar5.
objetos  por  una  escalera  puede  causar  desequilibrio  y
provocar  caídas.  Es  más  seguro  utilizar  un  cinturón
portaherramientas  o  izar  materiales.
Excederse o inclinarse demasiado: Alcanzar demasiado lejos6.
de la escalera puede hacer que se vuelque. Los trabajadores
deben mantener la cintura entre las barandillas laterales.
Utilizar las escaleras en zonas muy transitadas: Colocar las7.
escaleras donde puedan ser golpeadas por invitados u otros
empleados puede provocar desestabilización y caídas.
Peligros eléctricos: El uso de escaleras metálicas cerca de8.
equipos o líneas eléctricas puede provocar electrocución.

https://icwgroup.safetynow.com/ladder-safety-for-hospitality-stats-and-facts-spanish/
https://icwgroup.safetynow.com/ladder-safety-for-hospitality-stats-and-facts-spanish/


Falta de capacitación: Los empleados que no han recibido9.
formación sobre el uso adecuado de las escaleras y los
protocolos de seguridad tienen más probabilidades de sufrir
accidentes.

ESTADÍSTICAS
Cada  año  se  producen  en  Estados  Unidos  más  de  164.000
lesiones relacionadas con escaleras de mano tratadas en
urgencias. Por supuesto, no todas estas lesiones se producen
en o dentro de hoteles y complejos turísticos, pero muchas
sí.
En 2020, se registraron aproximadamente 161 muertes y 22.710
lesiones  debidas  a  incidentes  con  escaleras.  Las
infracciones en el uso de escaleras son una preocupación
importante, con un total de 2.143 infracciones registradas
en  2022,  lo  que  subraya  la  necesidad  de  cumplir
estrictamente  los  protocolos  de  seguridad.
En Estados Unidos, más de 500.000 personas al año reciben
tratamiento por lesiones relacionadas con escaleras, y esa
cifra no incluye a las personas que sufrieron lesiones, pero
no acudieron a un proveedor de atención médica para recibir
tratamiento.
En Estados Unidos mueren anualmente unas 300 personas por
lesiones  relacionadas  con  escaleras.  En  Canadá,  las
escaleras  representan  el  2%  de  todos  los  accidentes
laborales.


