Insulation Work - Protecting
Buildings - and Protecting
Yourself Picture This - Spanish

El trabajador estd aplicando aislamiento en un &tico sin ningln
equipo de proteccidn personal (EPP) visible. Lleva una camiseta,
pantalones cortos y chanclas, dejando su piel completamente
expuesta. Tampoco hay rastro de mascarilla antipolvo, gafas
protectoras o guantes, todos ellos elementos esenciales cuando se
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trabaja con aislamiento de relleno suelto, que puede irritar los
ojos, los pulmones y la piel.

Al instalar aislamiento, los trabajadores deben 1llevar el EPP
adecuado, incluyendo mangas largas, pantalones, guantes, gafas de
seguridad y una mascarilla antipolvo o un respirador. También se
debe llevar calzado de proteccidon para evitar lesiones en 1los
pies. Asegurar el uso del equipo adecuado ayuda a proteger contra
problemas respiratorios, irritacién de la piel y accidentes en
superficies irregulares del atico.



