
Infection Control 101: Managing
Illness,  Outbreaks,  and  Hand
Hygiene  Stats  and  Facts  –
Spanish

HECHOS
Las manos son la principal vía de transmisión de gérmenes en
las guarderías.
Los niños se tocan la cara una media de entre 15 y 20 veces
por hora.
Los  juguetes  y  las  superficies  compartidas  aumentan  el
riesgo de exposición.
La detección temprana de los síntomas reduce la magnitud de
los brotes.
Las rutinas constantes son más eficaces que la limpieza
reactiva.

ESTADÍSTICAS
Los datos de los CDC de EE. UU. muestran que lavarse las
manos  puede  reducir  las  enfermedades  gastrointestinales
hasta en un 40 %.
La  vigilancia  de  brotes  de  los  CDC  identifica  a  las
guarderías como uno de los principales entornos donde se
producen brotes de norovirus.
La  Oficina  de  Estadísticas  Laborales  (BLS)  de  EE.  UU.
informa de un absentismo por enfermedad más elevado en los
servicios  de  educación  y  cuidado  infantil  que  la  media
nacional.
La  Agencia  de  Salud  Pública  de  Canadá  vincula  el
cumplimiento mejorado de la higiene de manos con reducciones
cuantificables  en  los  brotes  de  enfermedades  en  las
guarderías.
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Los Centros para el Control y la Prevención de Enfermedades
informan  que  los  niños  en  entornos  de  cuidado  infantil
experimentan  tasas  significativamente  más  altas  de
infecciones respiratorias y gastrointestinales que aquellos
que son cuidados en casa.
Los  brotes  de  norovirus  e  influenza  se  originan  con
frecuencia en entornos de cuidado grupal, causando miles de
casos reportados anualmente en América del Norte.


