Heat Stroke Picture
Spanish

GOLPE-CALOR

En La Temperatura Corporal Que, En El Peor De Los
Casos, Conduce A Una Muerte Por Deshidralacién,

Conoce Los Sintomas Y Su Prevencién,
temperatura
ambiente dplima
pawa ol piganismo !
SIGNOS DE ALARMA | _
Sudoracion Ve e
Nalseas, excesiva y
L i iar f o i
Pulso rapido. RIS Utiliza gorra, sombrero o sombrilla.
Mareos, ® de sudor.
CO“'US'O"-. e Consume alimentos frescos como
1 frutas y verduras.
Fiebre con
temperatura de @ Bebe liguidos aungue no
misde 39.4°C. M engas sed.
Dolor de cabeza y Permanece en la sombra
convulsiones. y &n lugares frescos.

Enrojecimiento y fr

sequedad en la piel s 9

claros y manga larga,

Falta de aire

@ Evita insolarte o hacer
problemas para respirar. @

ejercicio en el exterior
entre 11am y 4pm.

No permanezcas en
vehlculos estacionados
¥ Cerados.

Pérdida @
del conocimiento.

Fuente: https://medilaboris.com/qolpe-de-calor/

Viste ropa suelta de colores
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Incremento sdbilo de la tem-
peratura corporal por exposi-
citn prolongada a altas tem-
peraturas ambientales.
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6\ Personas con discapa-
cidad fisica o psiquica.
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Adultas y adultos
mayores.

Trabajadores expuestos
al sol por varias horas
5in proteccion,
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