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GOLPES
DE CALOR

A medida que el

Ocasionando una tension arterial mas
bajay queelc para
empujar la sangre por todo el cuerpo.

A la vez,

y, de
manera crucial, cambia el equilibrio entre
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COMO PREVENIRLO

Evite asolearse o hacer ejercicio en
el exterior entre las 11 AM y 4 PM

Vista ropa suelta de colores
claros y manga larga

hidratado todo el dia
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Consuma alimentos w

frescos como
frutas y verduras menores de

agricolas
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Permanezca en Utilice gorra, No permanezca

la sombray en sombrero o en vehiculos

lugares frescos sombrilla estacionados
o cerrados

Mantenga LA POBLACION MAS VULNERABLE

E 1 21 b

Nifias (0s) Trabajadores Personascon Personascon Mascotas Adultos Turistas que

discapacidad enfermedades mayores  viajan de zonas
fisica o crénicas y frias a paises
psiquica pacientes célidos
cardiacos
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