Have a Plan for Fall Rescue -
Spanish

¢(QUE ESTA EN RIESGO?

Estas en caida libre después de que un paso en falso te haya
enviado al borde del trabajo elevado, a 40 pies del suelo.
Pensamientos sobre tus hijos, tu cényuge y tu perro Jake,
corriendo por tu cabeza. éQuién se ocupara de ellos? éCoémo
enfrentaran tu muerte? éSentiras dolor al golpear el concreto de
abajo .. o el impacto te matara antes del dolor? iUf! iEso estuvo
cerca! Dejas escapar un profundo suspiro de alivio cuando te das
cuenta de que tu equipo de proteccidn contra caidas simplemente te
impidié precipitarte al suelo y escapaste de una muerte casi
segura. Miras a tu alrededor, esperando que tus compaheros de
trabajo sepan qué hacer a continuacidén, porque ahora te dejan
esperando en el aire esperando que alguien te rescate.

¢CUAL ES EL PELIGRO?

Después de que se detiene una caida, comienza el trabajo de lograr
que la victima caiga. El rescate de cualquier trabajador que se
haya caido y esté suspendido en su arnés de seguridad debe hacerse
lo mas rapido posible porque:

- E1l trabajador puede haber sufrido lesiones durante la caida
y puede necesitar atencion médica.

=Si se deja suspendido en su arnés de seguridad durante
demasiado tiempo, puede producirse una acumulacidén de sangre
en la parte inferior del cuerpo y puede provocar un trauma
en la suspension. Esto puede suceder en tan solo 20-30

- El trabajador suspendido puede entrar en panico si no es
rescatado rdpidamente.

-El evento que conduce a la caida puede crear riesgos
adicionales que deben
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COMO PROTEGERSE

Un plan de rescate ayuda a todos a entender qué hacer si ocurre
una caida; y el mejor momento para tener un plan de rescate de
caidas es ANTES de que ocurra una caida.

En plan de rescate se deberia considerar quién realizara el
rescate, dénde se llevara a cabo el rescate, qué tipo de equipo se
necesita y cuales son las opciones de rescate para un area de
trabajo. Obviamente, esto significa que un plan de rescate no se
ajustara a todas las situaciones y sera necesario analizar cada
situacién individualmente.

= Conozca los limites de capacidad de la escalera en la que se
encuentra y no exceda ese limite. Recuerde incluir su peso y
el peso de cualquier herramienta o equipo sobre

» Mantener tres puntos de contacto mientras sube o baja la
escalera, mientras estd en la escalera puede ayudar le a
evitar la pérdida de

El Angulo Correcto

El 40% de las caidas de la escalera se deben a que la escalera se
estda moviendo. La gran mayoria de estos casos implica el
movimiento de la parte inferior de la escalera.

QUIEN

El auto rescate es una opcidén en algunos casos, pero a menudo el
rescate comienza con personal en el sitio, como compafieros de
trabajo o un equipo interno de bomberos y rescate. Los servicios
de emergencia a menudo se llaman mientras comienza el rescate en
el sitio. Los rescatadores en el lugar pueden proporcionar
informacién valiosa al personal de emergencia que ahorrara tiempo
y ayudara mas rapidamente al trabajador suspendido.

DONDE

El lugar es tan facil como considerar los diferentes lugares en
los que se trabaja en alturas y los proyectos especificos que



estan sucediendo en un momento dado. De hecho, cada area donde se
requiere proteccién contra caidas debe tener un plan de rescate en
su lugar.

QUE

iCudl es el tipo de equipo necesario y las opciones de rescate
para un area o proyecto? El equipo de rescate puede variar desde
usar una escalera o un elevador aéreo hasta usar un equipo para
cortar a la victima y bajarla a un lugar seguro. Esto dependera
del tipo de dispositivo de proteccidén contra caidas utilizado, si
la victima esta consciente y dénde ocurridé la caida. Por ejemplo,
una cuerda de salvamento autor retrdactil colocada sobre el
trabajador significard que todavia estan cerca del sitio de caida,
mientras que, si una linea vertical esta unida a una linea de
seguridad horizontal, la posicidén de la victima podria estar
bastante lejos del original punto de caida.

Si la victima esta inconsciente, puede ser necesario utilizar la
recuperacioén y el rescate de cuerdas.

CONCLUSION

No dejes a un trabajador colgando. Tenga un plan para realizar un
rescate rapido y seguro de los trabajadores suspendidos después de
una caida.



