Habits and Safety Fatality File
— Spanish

No tenia antecedentes de problemas cardiacos. Paseaba a su perro
con regularidad y tenia un trabajo fisicamente exigente como
trabajador de la construccién, segln sus médicos.

Luego, en enero de 2019, se desplomé en un McDonald’s y murid.

(EL probable culpable? El regaliz negro, segun los médicos que lo
trataron y que esta semana publicaron sus hallazgos sobre el
inusual caso en The New England Journal of Medicine.

El informe dice que el hombre, de 54 afnos de edad no identificados
de Massachusetts, habia consumido una o dos bolsas grandes de
regaliz negro al dia durante tres semanas. Ese habito hizo que sus
niveles de potasio descendieran precipitadamente, provocando una
parada cardiaca, segun el estudio. Nunca recuperd la conciencia
tras el colapso y muridé unas 24 horas después de 1llegar al
Hospital General de Massachusetts.

“Casi no nos lo creimos cuando lo descubrimos”, dijo la doctora
Jacqueline B. Henson, que traté al hombre mientras era residente
en el hospital. “Todos estabamos conmocionados y sorprendidos”.
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