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Safety Talk
¢(QUE ESTA EN RIESGO?

Cualquier lesidén o enfermedad grave siempre desencadenara una
serie de respuestas en el cuerpo. Si la lesidon o la enfermedad son
graves, como una reaccién alérgica, una gran pérdida de sangre o
un dolor subito e intenso, estos desencadenantes actlan como una
cadena de fichas de domindé y pueden enviar a la persona a la
condicién llamada shock.

El shock es cuando el cuerpo que cierra las actividades no
esenciales para que pueda enfocarse en llevar suficiente sangre y
oxigeno a los d6rganos principales: el corazén, los pulmones y el
cerebro.

¢CUAL ES EL PELIGRO?

Los efectos del shock pueden ser bastante significativos, pero hay
formas de reducir el efecto del shock en la persona. Sin embargo,
debe recordar que el shock es una respuesta a otra cosa. ELl evento
que caus6 el shock debe ser administrado si sabes 1o que es. A
veces, la persona puede sufrir un shock, aunque la lesidon o la
enfermedad parezca bastante leve. Si alguien entra en shock,
requiere atencién médica inmediata porque si no se trata, el shock
puede ser fatal.

COMO PROTEGERSE

3 simples pasos para ayudar a alguien en shock.

1. Manténgase seguro

= Llame al 911.
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» Evalue la escena.

= Proceda con cuidado s6lo si es seguro hacerlo:
verifique la causa del shock, es decir, la lesidn o
evento inicial.

2. Conocer los signos de shock.

» Piel fria y humeda.

- Piel palida o cenicienta.

» Pulso rapido.

» Respiracién rapida.

- Nduseas o vomitos.

 Pupilas dilatadas.

 Debilidad o fatiga.

= Mareos o desmayos.

 Cambios en el estado mental o el comportamiento, como
ansiedad o agitacion.

3. Mientras espera al equipo de EMERG

- Haga que la victima se acueste si se puede y no le
causa dolor.
- Esta es a menudo la posicidén mas comoda.
= Ayudar a la victima a descansar comodamente es
importante porque el dolor puede intensificar el
estrés del cuerpo y acelerar la progresién del
shock.

= Controlar cualquier sangrado externo.

- Eleve las piernas aproximadamente 12 pulgadas, a menos
que sospeche que puede haber lesiones en la cabeza, el
cuello o la espalda o posibles huesos rotos que
afecten a las caderas o las piernas.

= Si no esta sequro de la condicidén de la victima,
déjelo acostado.

= Ayudar a la victima a mantener la temperatura corporal
normal.

= Si la victima estd fria, trate de cubrirla para
evitar que se enfrie.

=No le dé a la victima nada para comer o beber, aunque
es probable que tenga sed.



» Tranquilizar a la victima.

= Si la persona vomita o comienza a sangrar por la boca,
girela hacia un lado para evitar que se ahogue a menos
que sospeche una lesidén en la columna.

CONCLUSION

El shock es una condicidén grave y se necesita asistencia médica
urgente. Su funcién de primeros auxilios es mantener a la persona
tranquila, calida y cémoda hasta que llegue la ayuda. Si la causa
del shock, como el sangrado, es obvia, haga lo que pueda para
detener el sangrado.



