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QUE ESTA EN RIESGO

El montacargas es una herramienta de uso comiUn que ayuda a las
personas a levantar y mover cargas pesadas con muy poco esfuerzo
fisico y excelente precisién. El uso de un montacargas disminuye
el riesgo de lesiones causadas por el levantamiento o el
transporte de objetos pesados. Por esta razén, muchas empresas
emplean montacargas y operadores de montacargas para realizar este
tipo de trabajo. Sin embargo, estas maquinas son potentes vy
siempre existe un riesgo cuando las utilizan personas que no han
recibido formacidén para manejarlas con seguridad.

CUAL ES EL PELIGRO
COMO SE PRODUCEN LOS ACCIDENTES CON MONTACARGAS

He aqui varios escenarios.

Un trabajador ayuda a colocar la carga de un montacargas en su
sitio. Queda aplastado entre la carga y una pila de cajas.

Su compafiero de trabajo esta manejando un montacargas cerca del
borde de un muelle de carga. Las ruedas ruedan demasiada cerca del
borde y el montacargas cae al nivel inferior. El conductor sufre
lesiones incapacitantes.

Un operario de un montacargas alcanza a través de los montantes la
carga que tiene delante. Su brazo es aplastado por el mecanismo de
elevacion descendente.

COMO PROTEGERSE

LO QUE HAY QUE HACER Y LO QUE NO HAY QUE HACER EN LAS PRACTICAS DE
TRABAJO SEGURAS CON MONTACARGAS
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LO QUE HAY QUE HACER

Realice una comprobacion visual y operativa del montacargas
al inicio del turno.

Abréchese el cinturén de seguridad nada mas subir al
montacargas

Coloque las horquillas lo mas abajo posible de la carga.
Conduzca con la carga contra el taldén de la estanteria con
el mastil inclinado hacia atrds. AsegUrese de que las
horquillas estan correctamente espaciadas para soportar la
carga.

Maneje el montacargas con suavidad al parar, arrancar,
levantar e inclinar.

Lleve la carga lo mads bajo posible.

Haga sonar la bocina antes de mover el montacargas cuando
otros vehiculos o trabajadores no puedan ver el movimiento
del montacargas.

Adapte la velocidad a las superficies de conduccién, a la
carga y a las condiciones del lugar de trabajo.

Sepa que la sobrecarga del montacargas puede provocar la
pérdida de la direcciodn.

Compruebe que hay suficiente espacio libre por encima de la
cabeza antes de elevar la carga.

Mantenga las horquillas apuntando hacia arriba cuando viaje
con una carga en una pendiente.

Mantenga las horquillas orientadas hacia abajo cuando se
desplace sin carga en una pendiente.

Viajar en reversa cuando la carga bloquea la visién frontal.
Haga sonar la bocina y reduzca la velocidad cuando se
acerque a peatones, puertas, pasillos, rampas y otros
montacargas.

Mantenga alejados a los peatones y suba y baje la carga
suavemente. Cualquier carga elevada es peligrosa.

Deténgase cuando un grupo de personas esté cruzando la ruta
que se esta recorriendo: baje la carga al suelo y espere a
que las personas pasen antes de continuar.

 Tenga cuidado con 1los peatones, evite conducir un

montacargas hasta alguien que esté parado frente a un banco
u otro objeto fijo.



» Manténgase constantemente alerta ante condiciones cambiantes
0 inusuales.

- Esté siempre preparado para parar.

»Cuando se produzca cualquier cosa que afecte al
funcionamiento normal del montacargas, comuniquelo
inmediatamente al supervisor.

= Informe inmediatamente al supervisor de cualquier accidente.

= Utilice Unicamente plataformas de personal aprobadas y bien
sujetas a las horquillas para elevar a cualquier persona.
Reduzca 1la velocidad cuando las puertas, esquinas y
elevaciones restrinjan la visidén. Manténgase a la derecha a
menos que las condiciones de la planta o la disposicidn
dicten lo contrario.

» Estacione el montacargas con los controles en punto muerto,
los frenos aplicados y las horquillas en posicidon baja con
el motor apagado.

= Mantenga las manos, los brazos, la cabeza y los pies y las
piernas dentro de los limites de un montacargas en
movimiento.

- Respete y obedezca la capacidad de carga del montacargas.

LO QUE NO SE DEBE HACER

»No deje el montacargas en funcionamiento en su interior
durante largos periodos de tiempo sin ventilacidn.

»No manipule el volante si sus manos o0 guantes estan
grasientos o resbaladizos.

= No intente mover o ajustar ninguna parte de la carga, del
montacargas o del entorno cuando esté en el montacargas.

= No mueva cargas que estén apiladas o mal apiladas.

» No levante una carga que se extienda por encima del respaldo
de la carga a menos que ninguna parte de la carga pueda
deslizarse hacia el operador.

»No permita que nadie mas que el operador se suba al
montacargas.

= No utilice los palés elevados por los montacargas como
plataforma de trabajo improvisada.

 No permita que nadie se sitle o camine bajo la parte elevada
de cualquier montacargas, esté cargada o descargada.



= No permita que nadie se pare, camine o trabaje debajo de las
horquillas elevadas.

CONCLUSION

La lista de posibles riesgos de los montacargas puede ser larga,
dependiendo del entorno de trabajo y de las tareas especificas que
se realicen. Rapidamente, una de las herramientas mas Utiles en el
trabajo puede convertirse en la causa de una fatalidad para usted
0 un companero de trabajo. Trate a los montacargas con respeto y
no se conforme con los peligros reales que presenta su
funcionamiento.



