Fixed Objects (Motor Vehicle
Safety) Meeting Kit — Spanish

QUE ESTA EN RIESGO
CHARLA DE SEGURIDAD SOBRE OBJETOS FIJOS

Golpear objetos fijos con equipos o vehiculos en movimiento es
habitual en entornos de fabricacién, en obras de construccién y en
profesiones como la de conductor de reparto. Los golpes con
objetos fijos son 100% evitables si se toman las medidas adecuadas
para prevenir este tipo de incidentes.

CUAL ES EL PELIGRO
ELIMINACION — LA MEJOR MANERA

La eliminacidén de la exposicion al peligro es la mejor manera de
prevenir estos accidentes. La Unica forma de golpear objetos fijos
es por el movimiento del vehiculo que se esta controlando.

La eliminacién se puede conseguir no estando cerca del objeto fijo
o no instalando el objeto fijo en una zona donde pueda ser
golpeado.

CAUSAS DE LAS COLISIONES CON OBJETOS FIJOS

Las colisiones con objetos fijos suelen producirse cuando un
vehiculo se sale de la calzada y choca con objetos como postes de
electricidad, arboles o barreras de trafico.

La negligencia del conductor es frecuentemente la causa de 1los
choques de un solo vehiculo. Algunas de las razones son

= Intoxicacion

= Exceso de velocidad
= Fatiga

= Conduccién distraida
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OTRAS CAUSAS

Si la negligencia del conductor fue la causa de su accidente, no
tendria otra parte a la que responsabilizar mas que a él mismo.
Sin embargo, en otros casos, la culpa puede ser de otra parte,
como la siguiente

El fabricante. Si una pieza defectuosa de un vehiculo, como 1los
frenos, hizo que el conductor se saliera de la carretera y chocara
contra un objeto, las victimas del accidente podrian presentar una
demanda de responsabilidad civil por productos defectuosos contra
el fabricante del vehiculo y de la pieza defectuosa.

Otro conductor. En algunos casos, las acciones de otro conductor
pueden causar un accidente con un objeto fijo, incluso si el
vehiculo del conductor negligente no colisiona con el que choca
con el objeto.

Las condiciones de la carretera. Algunos accidentes con objetos
fijos son causados por el disefio defectuoso de la carretera, la
falta de mantenimiento o la falta de advertencias sobre las
condiciones peligrosas de la carretera.

COMO PROTEGERSE
PREVENIR LOS CHOQUES CON OBJETOS INMGVILES

Los choques con objetos estacionarios son choques evitables. La
clave para prevenir este tipo de accidentes es reconocer 1los
peligros que pueden conducir a una colisién con un objeto
estacionario y tomar las medidas defensivas adecuadas.

RECONOCER LOS PELIGROS

La clave para prevenir este tipo de accidentes es reconocer los
peligros que pueden 1llevar a una colisidén con un objeto
estacionario y tomar las medidas defensivas adecuadas.

ENTORNO

Los accidentes con objetos estacionarios suelen ocurrir en 1los



aparcamientos de las paradas de camiones, areas de descanso e
instalaciones para clientes. Los puentes, los cables bajos, los
voladizos y las senales son peligros adicionales si el conductor
no es consciente de la altura de su vehiculo.

EQUIPOS

Los camiones grandes tienen varios puntos ciegos; estos puntos
dificultan el manejo del espacio alrededor del camién incluso a
baja velocidad. Ademas, los espejos sucios, dafiados o inoperantes
dificultan la capacidad del conductor para identificar 1los
peligros.

COMPORTAMIENTOS PERSONALES

Las distracciones del conductor dentro y fuera de la cabina son un
riesgo siempre que el vehiculo esté en movimiento. Del mismo modo,
no inspeccionar el area alrededor del camién (y por encima) para
detectar objetos fijos en 1la trayectoria del vehiculo puede
provocar accidentes.

ANTES DE APARCAR

= Reduzca la velocidad al entrar en una zona de aparcamiento;
un choque anula toda prisa.

- Evita aparcar cerca de objetos inméviles, si es posible.

= Concéntrese en la conduccidén y evite las distracciones, como
hablar por teléfono mévil, incluso a baja velocidad.

= Intente programar las entregas durante las horas de menor
trafico.

= Conozca la altura de su camidén y tenga en cuenta las sefales
bajas, los voladizos, etc.

ANTES DE RETROCEDER

= Recuerde 1la META; bajese y mire detras del camién para
asegurarse de que esta libre de peligros.

=Utilice un observador y el control del trafico,
especialmente si retrocede a través de los carriles de
trafico.

»Utilice los retrovisores y no confie Unicamente en las



camaras de marcha atras.
» Baje las ventanillas y apague todos los dispositivos para
limitar las distracciones por ruido.

ANTES DE CONDUCIR

» Camine alrededor del camidén para identificar posibles
peligros.

» Planifique su ruta de salida para asegurarse de que no hay
peligros en su camino.

= Coloque conos naranjas para proteger su ruta de salida si es
necesario realizar un giro amplio.

DURANTE LA CONDUCCION

» Conozca la altura de su tractor y su remolque.

= Cuando planifique la ruta, no confie Unicamente en el GPS
para las restricciones de la ruta — utilice sus 0jos y su
buen juicio para tomar una decisién segura, incluso si esto
significa encontrar una ruta alternativa.

CONCLUSION

Hay muchas formas de evitar chocar con un objeto fijo. La mejor
opcidn es eliminar las tareas de trabajo cerca de estos objetos o
evitar la instalacién de objetos fijos cerca de las trayectorias
de desplazamiento. Una combinacién de medidas de proteccidn es
otro método eficaz para reducir la posibilidad de golpear objetos
fijos.



